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भारत सरकार 
आयुष मंत्रालय  

 

लोक सभा 
अताराांककत प्रश्न सां. 849 

 

07 फरवरी, 2025 को पूछे जाने वाले प्रश्न का उत्तर 
 

आयुरे्वदिक खाद्य उत् पाि 
 

849. डॉ.दग् गुबाती पुरंदेश्र्वरी : 
श्री मुकेशकुमार चदं्रकांत दलाल:  
 

क्या आयुष मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे ककिः 
 

(क) क् या सरकार द्वारा सतत ्पोषण लक्ष् यों को प्राप् त करने के ललए आयुवेद आधाररत खाद्य नवाचारों को 
बढावा देने हेतु कोई रणनीतत लागू की जा रही है और यदद हां, तो तत् संबंधी ब् यौरा क् या है; 

(ख) आयुवेद आहार की अवधारणा को अंतरााष्‍ट रीय मानकों और वैश्श् वक खाद्य सुरक्षा संबंधी उद्देश् यों के 
साथ ककस प्रकार जोडा गया है;  

(ग) सरकार द्वारा आयुवेद-कें दद्रत स् टाटाअप् स में तनवेश को प्रोत् सादहत करने और मुख् यधारा में मौजूद 
बाजारों में उक् त स् टाटाअप् स के एकीकरण के ललए क् या कदम उठाए जा रहे हैं; 

(घ) सरकार आयुवेददक खाद्य उत् पादों के स् वाद और समावेलशता से संबधधत सावाजतनक गलतफहलमयों को 
दरू करने के ललए ककस प्रकार की योजना बना रही है; और  

(ङ) क् या आयुवेद आहार के ललए वैश्श् वक बाजारों में उक् त की पहंुच का ववस् तार करने के ललए कोई ववलशष्‍ट ट 
तनयाात संबधान संबंधी पहल की गई है और यदद हां, तो तत् सबंंधी ब् यौरा क् या है? 
 

उत्तर 
आयुष मांत्रालय के राज् य मांत्री (स् र्वतांत्र प्रभार) 

(श्री प्रतापरार्व जाधर्व) 
 

(क): सतत पोषण लक्ष्यों को प्राप्त करने के ललए आयुवेद आधाररत खाद्य नवाचारों को बढावा देने हेतु 
सरकार द्वारा कायााश्ववत रणनीततयां तनम्नप्रकार हैं: 

1.  भारतीय खाद्य सुरक्षा एवं मानक प्राधधकरण (एफएसएसएआई) ने खाद्य सुरक्षा एवं मानक (आयुवेद 
आहार) ववतनयम, 2022 [एफएसएस (एए) प्रकालशत ककए हैं। इन ववतनयमों के अनुसार, "आयुवेद आहार" का 
अलभप्राय ऐसे खाद्य से है जो इन ववतनयमों की "अनुसूची-क" के तहत सूचीबद्ध आयुवेद की प्राधधकृत पुस्तकों 
में ववदहत ववधध के अनुसार व्यंजनों या अवयवों या प्रकियाओं के अनुसार तैयार ककया गया हो। ववतनयमों में 
तनम्नललखखत शालमल हैं: 

• शे्रणी-क – अनुसूची-क में सूचीबद्ध पुस्तकों में प्राधधकृत आयुवेद गं्रथों के अनुसार तैयार ककया गया 
आयुवेद आहार। 
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• कैटेगरी-ख – अनुसूची-क में सूचीबद्ध पुस्तकों में प्राधधकृत आयुवेद गं्रथों में सूचीबद्ध सामग्री का 
उपयोग करके आयुवेद आहार का एक नया नुस्खा, आयुवेद आहार लसद्धांतों (अथाात रस गुण, वीया 
ववपाक, और कमा) में उपयोग की जाने वाली अवय वनस्पतत के साथ।  

• शे्रणी-ख1 - अनुसूची-क में सूचीबद्ध प्राधधकृत ग्रंथों में तनददाष्‍टट तरीके से अलग तरीके से प्रस्तुत ककया 
गया आयुवेद आहार। 

• शे्रणी-ख2 - आयुवेद आहार का उद्देश्य स्वास््य लाभ प्रदान करना है, या एक सहायक आहार के रूप 
में, ऐसे ककसी ववलशष्‍टट रोग या ववकार की श्स्थतत में मदद करना है जो प्राधधकृत ग्रंथों में ववतनददाष्‍टट 
है/या तनददाष्‍टट नहीं है (ववलशष्‍टट धचककत्सा उद्देश्य के ललए ’क’ में आयुवेद आहार)। 

2.  आयुष मंत्रालय, आयुष धचककत्सा पद्धततयों के संबंध में जागरूकता पैदा करने के ललए आयुष में सूचना 
लशक्षा एवं संचार (आईईसी) को बढावा देने हेतु केवद्रीय क्षेत्र योजना कायााश्ववत करता है। इसका उद्देश्य देशभर 
में आबादी के सभी वगों तक पहंुचना है। यह योजना, राष्‍टरीय/राज्य आरोग्य मेलों, योग उत्सवों, आयुवेद पवों 
आदद के आयोजन के ललए सहायता प्रदान करती है। मंत्रालय, आयुष पद्धततयों के बारे में जागरूकता पैदा 
करने के ललए मल्टी मीडडया, वप्रटं मीडडया अलभयान भी चलाता है। 

3.  राष्‍टरीय आयुवेद ववद्यापीठ (आरएवी) ने आयुवेददक लसद्धांतों के आधार पर पोशक कुकीज, एनी ब्रेड, 
सुलमत जैम, जीतायु चाय, एनपी क्वेंची डरकं, एजी केचप, फुल मून चॉकलेट जैसे कुछ आयुष आहार तैयार 
ककए हैं। आरएवी ने खाद्य तैयार करने में आयुवेददक स्नातकों को प्रलशक्षक्षत करने और उनमें उद्यलमता गुण 
ववकलसत करने के ललए एनआईएफटीईएम के साथ समझौता ज्ञापन पर हस्ताक्षर ककए हैं। जालमया हमददा 
ववश्वववद्यालय के सहयोग से इसी तरह की प्रलशक्षण व्यवस्था की गई। आरएवी ने वपछले 18 महीनों में करीब 
120 आयुवेददक स्नातकों को प्रलशक्षक्षत ककया है। सभी उत्पाद केवल एफएसएसएआई लाइसेंस प्राप्त 
ववतनमााताओं के माध्यम से बनाए जाते हैं ताकक उत्पादों के मानकों को बनाए रखा जा सके/सुतनश्श्चत ककया जा 
सके। 

4.  अखखल भारतीय आयुवेद संस्थान (एआईआईए), आयुवेद-आधाररत खाद्य नवाचारों से संबंधधत ववलभवन 
पीजी, पीएचडी और अनुसंधान पररयोजनाएं चलाता है। ये पहल स्थायी पोषण लक्ष्य के ललए आयुवेददक आहार 
लसद्धांतों का पता लगाती हैं और उवहें मावय करती हैं। एआईआईए आयुवेददक खाद्य नवाचारों पर कें दद्रत शोध 
और शोध प्रबंधों का भंडार भी रखता है। 

(ख): आयुवेद आहार और इसके तत्व, खाद्य सुरक्षा एवं मानक अधधतनयम, 2006, खाद्य सुरक्षा एवं मानक 
(संदषूक, ववषाक्त पदाथा एवं अवशेष) ववतनयमन, 2011 तथा समस्त खाद्य मानकों का भी पालन करेंगे, जो 
वैश्श्वक मानकों के अनुरूप हैं। 

(ग):  आयुवेद-कें दद्रत स्टाटाअप में तनवेश को प्रोत्सादहत करने और मुख्यधारा में मौजूद बाजारों के साथ उवहें 
जोडने के ललए सरकार द्वारा उठाए जा रहे कदम तनम्नप्रकार हैं: 

अखखल भारतीय आयुवेद संस्थान (एआईआईए), नई ददल्ली आयुवेद-आधाररत नवाचारों के ललए 
तकनीकी मागादशान, अनुसंधान सहायता तथा प्रमाणन प्रदान करके आयुवेद-कें दद्रत स्टाटाअप को बढावा देता है। 
एआईआईए,   आयुवेद-आधाररत खाद्य व्यंजनों और उत्पादों को प्रदलशात करने के ललए ववलभवन मेलों तथा 
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प्रदशातनयों में भी भाग लेता है, श्जससे स्टाटाअप्स को मुख्यधारा में मौजदू बाजारों में अपनी उपश्स्थतत दजा 
करने में मदद लमलती है। इसके अततररक्त, एआईआईए ने आयुवेद-आधाररत खाद्य एवं आरोग्य स्टाटाअप के 
ललए तकनीकी और उद्यमशीलता सहायता प्रदान करने के ललए एनआईएफटीईएम (राष्‍टरीय खाद्य प्रौद्योधगकी 
उद्यलमता एवं प्रबंधन संस्थान) के साथ एक समझौता ज्ञापन पर हस्ताक्षर ककए हैं। 

(घ): आयुवेददक खाद्य उत्पादों से संबंधधत सावाजतनक ग़लतफहलमयों को दरू करने और उनकी व्यापक 
स्वीकायाता को बढावा देने के ललए आयुष मंत्रालय ने तनम्नललखखत पहलें की हैं:-  

1. अखखल भारतीय आयुवेद संस्थान (एआईआईए) आयुवेददक खाद्य उत्पादों के स्वाद और 
अनुकूलनशीलता के बारे में ग़लतफहलमयों को खत्म करने के ललए सकिय रूप से काम कर रहा है। इसे हालसल 
करने के ललए, एआईआईए: 

• आयुवेददक भोजन के लाभों और स्वाददष्‍टटता के बारे में लोगों को लशक्षक्षत करने के ललए रोगी प्रतीक्षा क्षते्रों 
में जन जागरूकता व्याख्यान आयोश्जत करता है।  

• व्यापक दशाकों तक पहंुचने और जागरूकता को बढावा देने के ललए तनयलमत रूप से सोशल मीडडया पोस्ट 
साझा करता है। 

• वैज्ञातनक रूप से समधथात जानकारी प्रदान करने के ललए आईईसी (सूचना, लशक्षा और संचार) सामग्री 
ववतररत करता है। 

• व्यापक दशाकों तक पहंुचने और जागरूकता को बढावा देने के ललए तनयलमत रूप से सोशल मीडडया पोस्ट 
साझा करें। 

2. इसके अलावा, राष्‍टरीय आयुवेद ववद्यापीठ (आरएवी) ने ववलभवन मंचों पर अपने अलभयान के माध्यम से 
यह स्थावपत ककया है कक आयुष आहार न केवल स्वास््यवधाक है, बश्ल्क स्वाददष्‍टट भी है। यह देखा गया है कक 
ऐसी वस्तुओं की भारी मांग है और यह हाल ही में संपवन हुए भारत अंतरााष्‍टरीय व्यापार मेले के दौरान देखा 
गया है, श्जसमें आरएवी बबना ककसी ववज्ञापन के 1 लाख रुपये से अधधक के खाद्य पदाथों को बेचने में सक्षम 
रहा। यह दशााता है कक लोग स्वाददष्‍टट और स्वास््यवधाक भोजन का समथान करते हैं। 

(ङ): वैश्श्वक बाजारों में अपनी पहंुच बढाने के ललए आयुवेद आहार के ललए तनयाात संवधान पहलों का 
वववरण तनम्नानुसार है: 

1. वषा 2023 और 2024 में मंत्रालय ने अलभनव आयुष आहार उत्पादों को प्रदलशात करते हुए िमशिः 
ददनांक 3 से 5 नवंबर, 2023 तक और ददनाकं 19 स े22 लसतंबर, 2024 तक "वल्डा फूड इंडडया इवेंट" 
में भागीदार के रूप में भाग ललया है।  

2. वषा 2023 में, देशभर के अठारह स्टाटा-अप ने प्रगतत मैदान में मतं्रालय के मंडप में 30 स ेअधधक नव 
ववकलसत उत्पादों का प्रदशान ककया। आयुष आहार पर एक ववशेष सत्र में आयुष आहार के स्वास््य 
लाभों और दैतनक जीवन में आयुवेद को शालमल करने की रणनीततयों पर प्रकाश डाला गया। चचाा में 
आयुष क्षेत्र में नवाचार को बढावा देने, यूतनकॉना के साथ जुडने और नए स्टाटा-अप का समथान करने 
पर भी ध्यान कें दद्रत ककया गया। 
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3. वषा 2024 में, 1200 प्रदशाकों में से 10 स्टाटाअप ने भारत मंडपम, प्रगतत मैदान, नई ददल्ली में 
मंत्रालय के मंडप में भाग ललया। ददनांक 20 लसतंबर, 2024 को ‘पोषण में िांतत: सतत ववश्व के ललए 
आयुष खाद्य नवाचार’ शीषाक से सत्र आयोश्जत ककया गया श्जसने आयुवेददक पद्धततयों और उत्पादों 
की वैश्श्वक क्षमता का पता लगाने के ललए एक महत्वपूणा मंच के रूप में काया ककया। इसने उद्योगों 
के प्रमुखों, नीतत तनमााताओं और स्टाटाअप सदहत दहतधारकों के एक ववववध समूह को यह पता लगाने 
के ललए एकत्र ककया कक आयुष खाद्य पदाथों और पौश्ष्‍टटक-औषधीय पदाथों को कैसे समदृ्ध ककया जा 
सकता है। चचाा में आयुष उत्पादों के लाभ तथा अनुकूलन से लेकर स्टाटाअप ववकास और बाजार 
ववस्तार हेतु रणनीततयों तक कई ववषयों को शालमल ककया गया। 
  

4. खाद्य प्रसंस्करण उद्योग मंत्रालय, भारत सरकार द्वारा आयोश्जत अंतरााष्‍टरीय सहयोग को बढावा देकर 
और खाद्य प्रसंस्करण क्षते्र में महत्वपूणा तनवेश को आकवषात करके वैश्श्वक खाद्य प्रसंस्करण कें द्र 
बनने की भारत की महत्वाकांक्षा को प्रदलशात करने के ललए, इस कायािम ने दतुनया भर के प्रतततनधधयों 
को एकत्र ककया, जो वैश्श्वक खाद्य आपूतता श्रृखंला में भारत की बढती प्रलसद्धध को उजागर करता है। 
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