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851. श्री धममबीर हसंिः  

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

क) भ रत में मदहि ओां और बच्ोां में कुपोषण और रक्त ल्पत  की वततम न स्थिदत क्य  है 

और इन मुद्ोां के प्रभ वी सम ध न के दिए क्य  किम उठ ए ज  रहे हैं; 

ख) क्य  दवशेष रूप में ग्र मीण और कम सेव  व िे के्षत्ोां में मदहि ओां की सुरक्ष  और 

सशस्थक्तकरण सुदनदित करने के दिए कोई उप य ि गू दकए ज  रहे हैं और यदि ह ां, तो 

तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है; 

ग) क्य  सरक र ने क यतबि में भ गीि री बढ ने के दिए ब दिक ओां की दशक्ष  और कौशि 

दवक स को बढ व  िेने हेतु कोई नई योजन एां  अथव  क यतक्रम शुरू दकए हैं और यदि 

ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है; 

घ) ब ि श्रम को रोकने और सभी बच्ोां के दिए दशक्ष  और स्व स्थ्य िेखभ ि तक पहांच 

सुदनदित करने के दिए उठ ए ज  रहे किमोां क  ब्यौर  क्य  है; और 

ङ) क्य  मांत् िय मदहि ओां और बच्ोां के समग्र दवक स के दिए नवीन दृदिकोण को ि गू 

करने के दिए र ज्य सरक रोां और गैर-सरक री सांगठनोां के स थ सहयोग कर रह  है 

और यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है? 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

(क)  भ रत में मदहि ओां और बच्ोां में कुपोषण और रक्त ल्पत  के मुद्ोां क  सम ध न करने 

के दिए सरक र द्व र  दवदभन्न किम उठ ए गए हैं, दजनक  दववरण इस प्रक र है: 

(i)  दमशन सक्षम आांगनव डी और पोषण 2.0 के तहत, स मुि दयक जुड व, आउटरीच, 

व्यवह र पररवततन और वक ित जैसी गदतदवदधयोां के म ध्यम से कुपोषण में कमी और बेहतर 

स्व स्थ्य, तांिुरुस् ती और प्रदतरक्ष  के दिए एक नई क यतनीदत बन ई गई है। इसमें म तृ पोषण, 



दशशु और छोटे बचे् के आह र म निांडोां, गांभीर तीव्र कुपोषण (एसएएम)/मध्यम तीव्र कुपोषण 

(एमएएम) के उपच र और आयुष पद्धदतयोां के म ध्यम से कल्य ण पर ध्य न कें दित दकय  

ज त  है त दक िुबिेपन, दठगनेपन, रक्त ल्पत  और अल् प वजन क  प्रस र कम दकय  ज  

सके। 

इस योजन  के अांतगतत, बच्ोां (6 म ह से 6 वषत), गभतवती मदहि ओां, स्तनप न कर ने व िी 

म त ओां और दकशोररयोां को जीवन चक्र दृदिकोण अपन ते हए कुपोषण के पीढी-िर-पीढी 

चक्र को सम प् त करने के दिए पूरक पोषण प्रि न दकय  ज त  है। पूरक पोषण र िर ीय ख द्य 

सुरक्ष  अदधदनयम की अनुसूची-II में दनदहत पोषण म निांडोां के अनुस र प्रि न दकय  ज त  है। 

इन म निांडोां को दपछिे वषत सांशोदधत और उन्नत दकय  गय  है। पुर ने म निांड क फी हि 

तक कैिोरी-दवदशि थे; तथ दप, सांशोदधत म निांड आह र दवदवधत  के दसद्ध ांतोां पर आध ररत 

पूरक पोषण की म त्  और गुणवत्त  िोनोां के म मिे में अदधक व्य पक और सांतुदित हैं दजसमें 

गुणवत्त  व िे प्रोटीन, स्वि वस  और सूक्ष्म पोषक तत्व क  प्र वध न है।  

(ii) सूक्ष्म पोषक तत्वोां की जरूरत को पूर  करने और मदहि ओां और बच्ोां में एनीदमय  को 

दनयांदत्त करने के दिए आांगनव डी कें िोां को फोदटतफ इड च वि की आपूदतत की ज  रही है। 

आांगनव डी कें िोां पर कम से कम सप्त ह में एक ब र घर िे ज ने व ि  र शन और पक  हआ 

गमत भोजन तैय र करने के दिए दमिेट्स (श्रीअन् न) के उपयोग पर अदधक जोर दिय  ज  रह  

है। 

(iii) मदहि  एवां ब ि दवक स मांत् िय तथ  स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत् िय ने बच्ोां में 

गांभीर कुपोषण की रोकथ म एवां उपच र तथ  इससे सांबांदधत रुग्णत  एवां मृतु्य िर में कमी 

ि ने के दिए स मुि दयक कुपोषण प्रबांधन (सीएमएएम) के दिए सांयुक्त रूप से प्रोटोकॉि 

ज री दकय  है। 

(iv) स मुि दयक जुट व और ज गरूकत  पैरवी इस दमशन के अांतगतत चि ई ज ने व िी प्रमुख 

गदतदवदधयोां में से एक है, दजसके तहत िोगोां को पोषण सांबांधी पहिुओां पर दशदक्षत करने के 

दिए जन-आांिोिन चि य  ज  रह  है। र ज्य और सांघ र ज् य के्षत् क्रमशिः  दसतांबर और म चत-

अपै्रि में मन ए ज ने व िे पोषण म ह और पोषण पखव ड  के िौर न स मुि दयक सहभ दगत  

क यतक्रमोां के तहत दनयदमत रूप से ज गरूकत  गदतदवदधयोां क  आयोजन और ररपोदटिंग कर 

रहे हैं। समुि य आध ररत क यतक्रम (सीबीई) ने पोषण सांबांधी पद्धदतयोां को बििने में एक 

महत्वपूणत क यतनीदत क  क म दकय  है और सभी आांगनव डी क यतकदत्तयोां को हर महीने िो 

समुि य आध ररत क यतक्रम आयोदजत करन  आवश् यक होत  है।  

दिसांबर 2024 महीने के पोषण टर ैकर के आांकडोां के अनुस र 5 वषत से कम आयु के बच्ोां के 

कुपोषण सांकेतक हैं: दठगन पन 39.68%, िुबि पन 5.5% और अल् प वजन 17.22%।  



(v)  भ रत सरक र छह ि भ थी समूहोां - 6-59 महीने के बचे्, 5-9 वषत के बच्ोां, दकशोरोां 

(10-19 वषत), प्रजनन आयु की मदहि ओां (15-49 वषत), गभतवती मदहि ओां और स्तनप न 

कर ने व िी म त ओां में रक्त ल्पत  के प्रस र को कम करने के दिए जीवन चक्र दृदिकोण में 

छह पहिोां - रोगदनरोधी आयरन और फोदिक एदसड अनुपूरण (आईएफए दसरप 6-59 महीने 

के बच्ोां को िो सप्त ह में एक ब र), 5-9 वषत के बच्ोां को स प्त दहक रूप से आईएफए 

दपांक, दकशोरोां (10-19 वषत) को स प्त दहक रूप से आईएफए बू्ल, प्रजनन आयु समूह की 

मदहि ओां को स प्त दहक रूप से आईएफए रेड और गभतवती मदहि ओां और स्तनप न कर ने 

व िी म त ओां को आईएफए रेड गोदिय ां (180 दिनोां के दिए रोज), कृदम से मुस्थक्त, वषत भर 

गहन व्यवह र पररवततन सांच र अदभय न, दडदजटि इन् वेदसव हीमोग्लोदबनोमीटर और िेखभ ि 

उपच र दबांिु क  उपयोग करके एनीदमय  की ज ांच, स वतजदनक स्व स्थ्य क यतक्रमोां में िौह 

और फोदिक एदसड युक्त ख द्य पि थों के अदनव यत प्र वध न, मिेररय , हीमोग्लोदबनोपैथी और 

फ्लोरोदसस पर दवशेष ध्य न िेते हए, मजबूत सांि गत तांत् के म ध्यम से ि दनक के्षत्ोां में 

एनीदमय  के गैर-पोषण सांबांधी क रणोां क  सम ध न करने की 6X6X6 क यतनीदत के म ध् यम 

से एनीदमय  मुक्त भ रत (एएमबी) क यतक्रम क य तस्थित करती है। 

रक्त ल्पत  से पीदडत मदहि ओां क  दववरण र िर ीय पररव र स्व स्थ्य सवेक्षण (एनएफएचएस) 

के तहत ज री दकय  ज त  है, जो स्व स्थ्य और पररव र कल्य ण मांत् िय द्व र  दकय  ज त  है। 

र िर ीय पररव र स्व स्थ्य सवेक्षण 5 (2019-21) के अनुस र, िेश में 15-49 वषत की आयु की 

सभी मदहि ओां में रक्त ल्पत  क  प्रस र 57 प्रदतशत है। 

(ख) से (ङ): सरक र िेश में मदहि ओां की सुरक्ष , सांरक्ष  और सशक् तीकरण को सवोच् 

प्र थदमकत  िेती है। इस उदे्श्य से, सरक र ने मदहि ओां के शैदक्षक, स म दजक, आदथतक और 

र जनीदतक सशक्तीकरण के दिए जीवन-चक्र दनरांतरत  के आध र पर उनकी जरूरतोां को 

पूर  करने के दिए बहआय मी दृदिकोण अपन य  है त दक वे तीव्र और सतत र िर ीय दवक स 

में सम न भ गीि र बन सकें । यह 'मदहि ओां के नेतृत्व व ि  दवक स' वषत 2047 तक दवकदसत 

भ रत के िक्ष्य को स क र करने के दिए आवश्यक है। 

मदहि  एवां ब ि दवक स मांत् िय अपनी दवदभन्न योजन ओां के तहत र ज्योां/सांघ र ज् य के्षत्ोां को 

सीधे दनदध ज री करत  है। यह गैर-सरक री सांगठनोां (एनजीओ) को कोई दनदध ज री नही ां 

करत  है। यह मांत् िय मदहि ओां और बच्ोां के कल्य ण और समग्र दवक स के दिए िेश में 

कें ि प्र योदजत योजन एां  क य तस्थित कर रह  है, दजन्हें तीन भ गोां अथ तत (1) मदहि ओां की 

सुरक्ष , सांरक्षण और सशक् तीकरण के दिए दमशन शस्थक्त; (2) िेश में पोषण और स्व स्थ्य 

सांकेतकोां में सुध र के दिए सक्षम आांगनव डी और पोषण 2.0; और (3) बच्ोां की सुरक्ष  और 



कल्य ण के दिए दमशन व त्सल्य में ब ांट  गय  है। दमशन शस्थक्त के तहत मदहि ओां के कल्य ण 

और सशक् तीकरण के दिए योजन ओां क  दववरण इस प्रक र है: 

हमशन शक्ति: इसक  उदे्श्य मदहि ओां की सुरक्ष , सांरक्ष  और सशक् तीकरण की पहिोां को 

मजबूत करन  है। इसक  उदे्श् य मांत् ियोां/दवभ गोां और श सन के दवदभन्न स्तरोां पर अदभसरण 

में सुध र के दिए क यतनीदतयोां के प्रस्त व पर ध्य न कें दित करन  है। दमशन शस्थक्त में मदहि ओां 

की सुरक्ष  और सांरक्ष  तथ  मदहि ओां के सशक् तीकरण के दिए क्रमशिः  िो उप-योजन एां  

‘सांबि’ और ‘स मर्थ्त’ श दमि हैं। 

“संबल” उप-योजन  मदहि ओां की सुरक्ष  और सांरक्ष  के दिए है। इसमें वन स्टॉप सेंटर 

(ओएससी), मदहि  हेल्पि इन (डबू्ल्यएचएि), बेटी बच ओ बेटी पढ ओ (बीबीबीपी) और 

न री अि ित घटक श दमि हैं। 

क. वन स्टॉप सेंटर (ओएससी)- दजि  स्तर पर स्थित एक सांि  जो सांकटग्रस्त 

मदहि ओां को एक ही स् थ न पर अि यी आश्रय, दचदकत्स  और पुदिस सह यत , 

पर मशत और क नूनी सह यत  जैसी तत्क ि मिि प्रि न करती है।  

ख. महिला िेल्पलाइन (डबू्ल्यएचएल)- मदहि  हेल्पि इन 181 सह यत  और ज नक री 

च हने व िी मदहि ओां को 24 घांटे टोि-फ्री िूरसांच र सेव  प्रि न करती है। यह सभी 

आप तक िीन सेव ओां के दिए इमरजेंसी ररस् ांस सपोटत दसस्टम (ईआरएसएस) 112 

के स थ भी एकीकृत है और सभी वन स्टॉप सेंटरोां के स थ एकीकरण क  क यत प्रगदत 

पर है।  

ग. बेटी बचाओ बेटी पढाओ (बीबीबीपी)- बीबीबीपी एक म नदसकत  में पररवततन ि ने 

क  क यतक्रम है जो बह-के्षत्ीय पहिोां के म ध्यम से ब दिक ओां के महत्व के ब रे में 

ज गरूकत  पैि  करने में मिि करत  है।  

घ. नारी अदालत- एक प्रयोग त्मक मांच जो मदहि ओां को त्वररत, सुिभ और दकफ यती 

न्य य के दिए आपसी सहमदत से ब तचीत, मध्यित  और सुिह के म ध्यम से ग्र म 

पांच यत स्तर पर वैकस्थल्पक दशक यत दनव रण तांत् प्रि न करत  है। इसे असम और 

सांघ र ज् य के्षत् जमू्म और कश्मीर की 50-50 ग्र म पांच यतोां में प यिट आध र पर शुरू 

दकय  गय  है। 

“सामर्थ्म” उप-योजन  मदहि ओां के सशक् तीकरण के दिए है। इसमें प्रध नमांत्ी म तृ वांिन  

योजन  (पीएमएमवीव ई), शस्थक्त सिन, सखी दनव स, प िन  और सांकल्प: मदहि  

सशस्थक्तकरण कें ि (एचईडबू्ल्य) घटक श दमि हैं। 

क. प्रधानमंत्री मातृ वंदना योजना (पीएमएमवीवाई) - पीएमएमवीव ई एक कें ि 

प्र योदजत म तृत्व ि भ योजन  है, दजसके तहत पहिे बचे् के दिए प्रत्यक्ष ि भ अांतरण 



(डीबीटी) मोड में ि भ थी के बैंक/ड कघर ख ते में सीधे ₹5,000/- की नकि प्रोत्स हन 

र दश प्रि न की ज ती है। िूसर  बच्   ब दिक  होने पर प त् ि भ दथतयोां को 

पीएमएमवीव ई के तहत ₹6,000/- की नकि प्रोत्स हन र दश भी प्रि न की ज ती है। 

ख. शक्ति सदन- शस्थक्त सिन सांकट और कदठन पररस्थिदतयोां में मदहि ओां के दिए एक 

एकीकृत र हत और पुनव तस गृह है।  

ग. सखी हनवास- सखी दनव स योजन  (क मक जी मदहि  छ त् व स) एक म ांग आध ररत 

कें ि प्र योदजत योजन  है, दजसके तहत र ज्योां/सांघ र ज्य के्षत्ोां को सीधे धनर दश ज री 

की ज ती है और इसक  उदे्श्य शहरी, अधत-शहरी और ग्र मीण के्षत्ोां में भी जह ां 

मदहि ओां के दिए रोजग र के अवसर मौजूि हैं, क मक जी मदहि ओां के दिए सुरदक्षत 

और सुदवध पूणत ि न पर आव स की उपिब्धत  को बढ व  िेन  है। 

घ. पालना- प िन  योजन  डे-केयर के्रच सुदवध ओां के म ध्यम से बच्ोां के दिए सुरदक्षत 

और सांरदक्षत ि न प्रि न करती है। के्रच सेव एां  अब तक घरेिू क म के दहसे्स के रूप 

में म नी ज ने व िी ब ि िेखभ ि सुदवध ओां को औपच ररक बन ती हैं और अांदतम 

छोर तक िेखभ ि सुदवध एां  सुदनदित करने के दिए आांगनव डी बुदनय िी ढ ांचे क  

उपयोग करती हैं।  

ङ. संकल्प: महिला सशक्तिकरण कें द्र (एचईडब्‍ ्  यू)- सांकल्प: एचईडब्‍ ल् यू मदहि ओां 

के दिए उपिब्ध योजन ओां और सुदवध ओां के ब रे में ज नक री और ज्ञ न के अभ व 

को िूर करने के म ध्यम क  क यत करत  है। यह दमशन शस्थक्त के तहत सभी घटकोां 

के दिए एक पररयोजन  दनगर नी इक ई (पीएमयू) क  भी क यत करत  है। 

सरक र द्व र  ब ि श्रम को रोकने के दिए दकए गए प्रय सोां में दवध यी उप य, पुनव तस 

क यतनीदत, मुफ्त दशक्ष  क  अदधक र प्रि न करन  और स म न्य स म दजक-आदथतक दवक स 

श दमि हैं। श्रम और रोजग र मांत् िय द्व र  प्रश दसत ब ि और दकशोर श्रम (प्रदतषेध और 

दवदनयमन) अदधदनयम, 1986, में अन्य ब तोां के स थ-स थ दकसी भी व्यवस य य  प्रदक्रय  में 

14 वषत से कम उम्र के बच्ोां के क म य  रोजग र पर पूणत प्रदतबांध िग य  गय  है और 14 से 

18 वषत की आयु के दकशोरोां को खतरन क व्यवस योां और प्रदक्रय ओां में क म करने से रोकत  

है। इस अदधदनयम के उल्लांघन के दिए दनयोक्त ओां के दिए सख्त सज  क  भी प्र वध न दकय  

गय  है और अपर ध को सांजे्ञय बन य  गय  है।  

दकशोर न्य य (बच्ोां की िेखरेख और सांरक्षण) अदधदनयम, 2015 (जेजे अदधदनयम) (2021 में 

यथ  सांशोदधत) की ध र  2(14)(ii) और (ix) के अनुस र, कोई बच्  जो तत् समय ि गू श्रम 

क नूनोां के उल्लांघन में क म करत  हआ य  भीख म ांगत  हआ प य  ज त  है, य  फुटप थ पर 

रहत  है और जो असुरदक्षत प य  ज त  है और दजसके नशीिी िव ओां के िुरुपयोग य  तस्करी 



में श दमि होने की सांभ वन  है, उसे अन्य के अि व  "िेखभ ि और सांरक्षण के जरूरतमांि 

बचे्" के रूप में श दमि दकय  गय  है। 

जेजे अदधदनयम, 2015 में इन बच्ोां को सांि गत और गैर-सांि गत िेखरेख प्रि न करने के 

दिए सेव  दवतरण सांरचन ओां के सुरक्ष  तांत् क  अदधिेश दिय  गय  है। इस प्रक र इस 

अदधदनयम के क य तियन की प्र थदमक दजमे्मि री र ज्योां/सांघ र ज्य के्षत्ोां की है। मदहि  एवां 

ब ि दवक स मांत् िय कदठन पररस्थिदतयोां में रह रहे बच्ोां की िेखरेख, सुरक्ष , पुनव तस और 

सम ज में दफर से दमि ने के दिए दमशन व त्सल्य योजन  क य तस्थित कर रह  है। दमशन 

व त्सल्य के तहत, र ज्य सरक रोां/सांघ र ज्य के्षत् प्रश सनोां को अन्य ब तोां के स थ-स थ कदठन 

पररस्थिदतयोां में बच्ोां की स्थिदत क  दवशे्लषण करने, सांि गत और गैर-सांि गत िेखरेख के 

म ध्यम से दवदभन्न पुनव तस सेव एां  प्रि न करने के दिए दवदभन्न प्रक र के ब ि िेखरेख सांि नोां 

(सीसीआई) की ि पन  और रखरख व करने के दिए दवत्तीय सह यत  प्रि न की ज ती है। 

***** 


