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पीएम पोषण योजना के शलए बजट आबंटन 

 
†949. श्री एस. जगतरक्षकनः 
 
क्या शिक्षा मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे कक: 

 
(क) क्या यह सच है कक प्रधानमंत्री पोषण िवि शनमााण (पीएम पोषण) योजना के शलए आबंकटत 
ककए गए बजट में विगत पांच िषों में कमी आई है/स्स्िर रहा है; 
(ख) यकद हां, तो देि में बाल 'िवृिरोध', 'बौनापन' और कुपोषण की उच्च दरों के बािजूद इस स्स्िर 
बजट आबंटन को बनाए रखने के पीछे औशचत्य क्या है; 
(ग) क्या सरकार ने योजना के उदे्दश्यों को पूरा करने में ितामान वित्तपोषण स्तरों की पयााप्तता का 
मूलयांकन ककया है; 
(घ) यकद हां, तो बच्चों के कुपोषण को दरू करने में इसकी महत्िपूणा भूशमका के आलोक में योजना 
को सुदृढ़ करने के शलए ककए गए अशतररि उपायों का ब्यौरा क्या है; और 
(ङ.) क्या सरकार का भविष्य के वित्तीय िषों में बजट आबंटन को बढ़ाने का विचार है ताकक महंगाई 
और बढ़ती मांग के साि तालमेल सुशनस्ित ककया जा सके और यकद हां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या 
है?   

उत् तर 
शिक्षा मंत्रालय में राज्य मंत्री  
(श्री जयन् त चौधरी)  

 
(क) से (ड): प्रधानमंत्री पोषण िवि शनमााण (पीएम पोषण) योजना के बजट में बढ़ोतरी हुई है। 
पीएम पोषण, राज्यों और संघ राज्य के्षत्रों के साि साझेदारी में कियास्न्ित की गई सबसे प्रमखु 
अशधकार आधाररत कें द्र प्रायोस्जत योजनाओं में से एक है, स्जसका उदे्दश्य सरकारी और सरकारी 
सहायता प्राप्त स्कूलों के बालिाकटका (कक्षा-1 से ठीक पहले) और कक्षा 1 से 8 तक पढ़ने िाले सभी 
बच्चों को एक बार गमा पका हुआ और पौविक भोजन उपलब्ध कराना है। पात्र बच्चों को भोजन 
उपलब्ध कराने की समग्र स्जम्मेदारी केन्द्र सरकार द्वारा शनधााररत कदिाशनदेिों के अनुसार राज्य 
सरकारों और संघ राज्य के्षत्र प्रिासनों की है। कें द्र सरकार ने 85794.9 करोड़ रुपये के वित्त पररव्यय 
के साि िषा 2021-22 से 2025-26 तक पीएम पोषण योजना के कायाान्ियन को अनुमोकदत ककया 
है, स्जसमें कें द्र सरकार की ओर से 54061.73 करोड़ रुपये और राज्य सरकार और संघ राज्य के्षत्रों 



के प्रिासन की ओर से 31733.17 करोड़ रुपये िाशमल हैं। विगत पांच िषों (2020-21 से 2024-
25) के दौरान पीएम पोषण योजना के तहत बजट आिंटन में 13.34% की िवृि हुई है। पीएम 
पोषण योजना के शलए विगत पांच िषों के दौरान िषा-िार बजट अनुमान इस प्रकार है:  

(रुपए करोड़ में) 
िषा बजट अनुमान (पीएम पोषण योजना) 

2020-21 11000.00 
2021-22 11500.00 
2022-23 10233.75 
2023-24 11600.00 
2024-25 12467.39 

 
योजना के उदे्दश्यों को पूरा करने के शलए, सभी काया कदिसों पर स्कूल जाने िाले सभी बच्चों को 
िाशमल करने के शलए कें द्रीय सहायता के रूप में धनराशि जारी की जाती है। यद्यवप पीएम पोषण 
एक कें द्र प्रायोस्जत योजना है, किर भी कें द्र सरकार पररिहन लागत सकहत खाद्यान्न की लागत के 
शलए 100% सहायता उपलब्ध कराती है। राज्य सरकारें और संघ राज्य के्षत्र प्रिासन व्यापक िावषाक 
काया योजना और बजट (एडब्लयूपीएंडबी) तैयार करते हैं, स्जसमें अन्य बातों के साि-साि बच्चों 
की किरेज, काया कदिस और स्कूलों; स्कूलों में नामांकन; खाद्यान्न का उपयोग, खाना पकाने की 
लागत का उपयोग, पररिहन लागत, प्रबंधन, शनगरानी और मूलयांकन (एमएमई), रसोइया-सह-
सहायक को मानदेय का भुगतान, रसोई-सह-भंडार का शनमााण, रसोई उपकरणों की खरीद आकद पर 
विस्ततृ स्जलािार महत्िपूणा जानकारी िाशमल होती है।  बाल कुपोषण को दरू करने के शलए, योजना 
के अतंगात पोषण और भोजन के मानदंड शनम्नानुसार हैं: 
 

ि. स.ं मद  प्रािशमक एिं 
बालिाकटका 

उच्चतर 
प्रािशमक 

क) प्रशत बच्चा प्रशत कदन पोषण मानदंड 
1. कैलोरी 450 700 
2. प्रोटीन 12 ग्राम 20 ग्राम 
ख) प्रशत बच्चा प्रशत कदन भोजन मानदंड 
1. खाद्यान्न 100 ग्राम 150 ग्राम 
2. दालें 20 ग्राम 30 ग्राम 
3. सस्ब्जयााँ 50 ग्राम 75 ग्राम 
4. तेल और िसा 5 ग्राम 7.5 ग्राम 
5. नमक और मसाले आिश्यकतानुसार आिश्यकतानुसार 

 
भोजन िोकटािाइड चािल (आयरन, िोशलक एशसड और विटाशमन), डबल िोकटािाइड नमक (आयरन 
और आयोडीन) और िोकटािाइड तेल (विटाशमन ए और डी) से तैयार ककया जाता है। 
 



इस योजना को सुदृढ़ करने के शलए मंत्रालय द्वारा कई पहल की गई हैं। लोचिील घटक के तहत, 
कुछ राज्य और संघ राज्य के्षत्र अशतररि खाद्य पदािा जैसे अडें, िल, दधू, रागी मालट और शचक्की 
आकद भी उपलब्ध करा रहे हैं। राज्य और संघ राज्य के्षत्र शनधााररत पोषण सामग्री को पूरा करने के 
शलए अपनी स्िानीय जरूरतों के अनुसार अपना मेनू तय करते हैं। श्री अन्न (बाजरा) सुपर गे्रन हैं, 
जो िास्िोरस, मैग्नीशियम सकहत कई विटाशमन और खशनजों का एक बड़ा स्रोत हैं जो पोषक तत्िों 
की आपूशता को बढ़ाते हैं। राज्यों और संघ राज्य के्षत्रों को श्री अन्न को सप्ताह में कम से कम एक 
बार मेनू में िाशमल करने के शलए सलाह जारी की गई है। पीएम पोषण योजना के अतंगात सामग्री 
की लागत में समय-समय पर िवृि की जाती है, ताकक दालों, सस्ब्जयों, खाना पकाने के तेल, अन्य 
मसालों और ईंधन जैसी सामग्री की लागत में मुद्रास्िीशत को ध्यान में रखा जा सके। सामग्री लागत 
की मौजूदा दरों को उपभोिा मूलय सूचकांक-ग्रामीण मजदरू (सीपीआई-आरएल) सूचकांक के आधार 
पर 13.70% संिोशधत कर बाल िाकटका और प्रािशमक कक्षाओं के शलए 6.19 रुपये प्रशत बच्चा प्रशत 
कदन और उच्च प्रािशमक कक्षाओं के शलए 9.29 रुपये प्रशत बच्चा प्रशत कदन कर कदया गया है, जो 
कदनांक 1 कदसंबर, 2024 से प्रभािी गया है।  इससे स्कूलों को विद्याशिायों को सभी आिश्यक पोषक 
तत्ि उपलब्ध कराने में मदद शमलेगी, तिा भोजन की गुणित्ता और विद्याशिायों के स्िास््य में भी 
सुधार होगा। 
 
भारत सरकार ने योजना के तहत अच्छी गुणित्ता िाले पौविक भोजन की आपूशता सुशनस्ित करने 
के शलए गुणित्ता, सुरक्षा और स्िच्छता पर विस्ततृ कदिा-शनदेि जारी ककए हैं। सभी राज्यों/संघ 
राज्य के्षत्रों को इन कदिा-शनदेिों का पालन करने की सलाह दी गई है। ये कदिा-शनदेि आशधकाररक 
िेबसाइट https://pmposhan.education.gov.in पर उपलब्ध हैं। पीएम पोषण योजना के कदिा-
शनदेिों में, अन्य बातों के साि-साि, स्कूलों को भोजन तैयार करने के शलए एगमाका  गुणित्ता और 
ब्ांडेड सामान खरीदने, रसोइया-सह-सहायकों को प्रशिक्षण देने, बच्चों को गमा भोजन परोसने से 
पहले कम से कम एक शिक्षक सकहत स्कूल प्रबंधन सशमशत के सदस्यों द्वारा भोजन चखने के शनदेि 
कदए गए हैं। इसके अशतररि, राज्यों और संघ राज्य के्षत्रों को एनएबीएल मान्यता प्राप्त प्रयोगिालाओ ं
के माध्यम से भोजन की जााँच करने की सलाह दी गई है। 
 
राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अशधशनयम, 2013 की धारा 28 में अन्य बातों के साि-साि यह पररकलपना की 
गई है कक प्रत्येक स्िानीय प्राशधकरण, या कोई अन्य प्राशधकरण या शनकाय, स्जसे राज्य सरकार 
द्वारा अशधकृत ककया जा सकता है, योजना के कामकाज पर आिशधक सामास्जक लेखा परीक्षा 
आयोस्जत करेगा या करिाएगा और अपने शनष्कषों को सािाजशनक करेगा तिा राज्य सरकार द्वारा 
शनधााररत तरीके से आिश्यक कारािाई करेगा। राज्यों/संघ राज्य के्षत्रों को सभी स्जलों में कम से 
कम 20 स्कूलों या 2% स्कूलों में सामास्जक लेखा परीक्षा करना आिश्यक है, जो भी प्रत्येक स्जले 
के शलए अशधक हो। सामास्जक लेखापरीक्षा शनष्कषों पर कारािाई करने और अनुपालन सुशनस्ित 
करने की स्जम्मेदारी पीएम पोषण योजना को कियास्न्ित करने िाले राज्य/संघ राज्य के्षत्र के नोडल 
विभाग की है। 
 



शतशि भोजन एक सामुदाशयक भागीदारी कायािम है स्जसमें लोग शनयशमत भोजन के अलािा वििेष 
अिसरों/त्योहारों पर बच्चों को वििेष भोजन उपलब्ध कराते हैं। वित्त िषा 2024-25 (कदनांक 31 
जनिरी 2025 तक) के दौरान पूरे देि में 4.85 लाख सरकारी और सरकारी सहायता प्राप्त स्कूलों 
के लगभग 4.58 करोड़ छात्र शतशि भोजन से लाभास्न्ित होंगे। 
 
योजना के तहत स्कूलों में पोषण उद्यानों के विकास को बढ़ािा कदया जा रहा है ताकक बच्चों को 
प्रकृशत और बागिानी का प्रत्यक्ष अनुभि शमल सके। देिभर में 6.96 लाख स्कूलों में स्कूल पोषण 
उद्यान स्िावपत ककए गए हैं। इससे छात्रों को पोषण और स्िास््य के बारे में समझने में मदद शमल 
रही है। 
 
राष्ट्रीय बाल स्िास््य कायािम (आरबीएसके) के तहत राज्यों और संघ राज्य के्षत्रों द्वारा छात्रों के 
स्िास््य जांच की जाती है। एनीशमया मुि भारत के तहत आयरन और िोशलक एशसड (आईएिए) 
की गोशलयां दी जाती हैं और बेहतर स्िास््य और अच्छे शिक्षण पररणामों के शलए छात्रों को राष्ट्रीय 
कृशम मुवि कदिस (एनडीडी) के तहत कृशमनािक दिाएं दी जाती हैं।  
 

***** 
 


