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पीएम पोषण योजना 
 

†107.  श्री बैजयंत पांडा: 
 

क्या शिक्षा मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे कक: 
 

(क) क्या सरकार ने छात्रों को प्रदान की जाने िाली गुणित्ता और पोषण का मूलयांकन करने 
के शलए प्रधान मंत्री पोषण िवि शनमााण (पीएम पोषण) (पूिािती मध्याह्न भोजन) योजना के 
संबंध में कोई अध्ययन, सिके्षण या अनुसंधान कराया है; 

(ख) यकद हां, तो तत्संबधंी ब्यौरा क्या है और इस योजना के अतंगात बच्चों को उपलब्ध 
कराए जाने िाले भोजन की गुणित्ता और पोषण का आकलन करने के शलए क्या- क्या 
मानदंड अपनाए जाते हैं; 
(ग) क्या सरकार द्वारा यह सुशनश्चित करने के शलए कोई विशिष्ट कदिाशनदेि/ ढांचा तैयार 
ककया गया है कक छात्रों को प्रदान ककया जाने िाला मध्याह्न भोजन अनिुंशसत कैलोरी और 
पोषक तत्ि ग्रहण की आिश्यकताओं को पूरा करता है; और 

(घ) यकद हां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या है और सरकार इस योजना का उन्नयन करने के शलए 
क्या कदम उठाने जा रही है? 

 

उत्तर 
शिक्षा मंत्रालय में राज्य मंत्री 
(श्री जयन् त चौधरी) 
 

(क) से (घ): प्रधानमंत्री पोषण िवि शनमााण (पीएम पोषण) योजना राज्यों/संघ राज्य के्षत्रों 
के साथ साझेदारी में कायााश्चन्ित की जाती है, ताकक बालिाकिका (कक्षा 1 से ठीक पहले) और 
सरकारी एिं सरकारी सहायता प्राप्त स्कूलों के कक्षा 1 से 8 तक के बच्चों को सभी स्कूल काया 
कदिसों में एक बार गमा पका हुआ और पौवष्टक भोजन उपलब्ध कराया जा सके। योजना के 
सुचारू संचालन और योजना के दैशनक प्रिासन की समग्र श्चजम्मेदारी राज्य सरकारों और संघ 
राज् य के्षत्रों के प्रिासनों की है। योजना के तहत पोषण और खाद्य मानदंड इस प्रकार हैं:  



क्र.सं. मद  प्राथशमक और 
बालिाकिका  

उच्च प्राथशमक  

क) प्रशत बच्चा प्रशत कदन पोषण मानदंड 

1. कैलोरी 450 700 

2. प्रोिीन 12 ग्राम  20 ग्राम 

ख) प्रशत बच्चा प्रशत कदन भोजन मानदंड 

1. खाद्यान्न 100 ग्राम 150 ग्राम 

2. दालें 20 ग्राम 30 ग्राम 

3. सश्चब्जयााँ 50 ग्राम 75 ग्राम 

4. तेल और िसा 5 ग्राम 7.5 ग्राम 

5. नमक और मसाले आिश्यकतानुसार आिश्यकतानुसार 
 

गुणित् ता और पोषण सुशनश्चित करने हेत,ु भोजन फोकिाफाइड चािल (आयरन, फोशलक एशसड 
और वििाशमन), डबल फोकिाफाइड नमक (आयरन और आयोडीन) और फोकिाफाइड तेल 
(वििाशमन ए और डी) से तैयार ककया जाता है। कई राज्य और संघ राज्य के्षत्र अशतररि 
खाद्य पदाथा जैसे अडें, फल, दधू, रागी मालि और शचक्की आकद भी उपलब्ध करा रहे हैं। 
 

भारत सरकार ने योजना के तहत अच्छी गुणित्ता िाले पौवष्टक भोजन की आपूशता सुशनश्चित 
करने के शलए गुणित्ता, सुरक्षा और स्िच्छता संबंधी विस्ततृ कदिा-शनदेि जारी ककए हैं। सभी 
राज्यों/ संघ राज्य के्षत्रों को इन कदिा-शनदेिों का पालन करने की सलाह दी गई है। ये 
कदिा-शनदेि आशधकाररक िेबसाइि https://pmposhan.education.gov.in पर उपलब्ध हैं। 
पीएम पोषण योजना के कदिा-शनदेिों में अन्य बातों के साथ-साथ स्कूलों को भोजन तैयार 
करने के शलए एगमाका  गुणित्ता और ब्ांडेड िस्तएुं खरीदने, रसोइया-सह-सहायकों को प्रशिक्षण 
देने, बच्चों को गमा भोजन परोसने से पहले कम से कम एक शिक्षक सकहत स्कूल प्रबंधन 
सशमशत के सदस्यों द्वारा भोजन चखने के शनदेि कदए गए हैं। इसके अलािा, राज्यों और संघ 
राज्य के्षत्रों को एनएबीएल प्रत् याशयत प्रयोगिालाओं के माध्यम से भोजन का परीक्षण करने 
की सलाह दी गई है। राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अशधशनयम, 2013 की धारा 28 में अन्य बातों के 
साथ-साथ यह पररकलपना की गई है कक प्रत्येक स्थानीय प्राशधकरण, या कोई अन्य 
प्राशधकरण या शनकाय, श्चजसे राज्य सरकार द्वारा अशधकृत ककया जा सकता है, योजना के 
कामकाज पर समय-समय पर सामाश्चजक ऑकडि करेगा या करिाएगा और अपने शनष्कषों को 
सािाजशनक करेगा तथा राज्य सरकार द्वारा शनधााररत तरीके से आिश्यक कारािाई करेगा। 
राज्यों/संघ राज्य के्षत्रों को सभी श्चजलों में कम से कम 20 स्कूलों या 2% स्कूलों में, जो भी 
प्रत्येक श्चजले के शलए अशधक हो, सामाश्चजक लेखा परीक्षा करना आिश्यक है। सामाश्चजक लेखा 



परीक्षा शनष्कषों पर कारािाई करने और अनुपालन सुशनश्चित करने की श्चजम्मेदारी पीएम पोषण 
योजना को लागू करने िाले राज्य/संघ राज्य के्षत्र नोडल विभाग की है। भारतीय खाद्य शनगम 
(एफसीआई) को सिोत्तम उपलब्ध गुणित्तापूणा खाद्यान्न जारी करने की श्चजम्मेदारी दी गई है, 

जो ककसी भी मामले में कम से कम उशचत औसत गुणित्ता (एफएक्य)ू का होगा। भारतीय 
खाद्य शनगम प्रधानमंत्री पोषण योजना के अतंगात कम से कम उशचत औसत गुणित्तायिु 
(एफएक्यू) खाद्यान्न की आपूशता में आने िाली विशभन्न समस्याओं के समाधान के शलए 
प्रत्येक राज्य में एक नोडल अशधकारी शनयुि करता है। श्चजला कलेक्िर/श्चजला पंचायत के 
सीईओ यह सुशनश्चित करते हैं कक कम से कम उशचत गुणित्तायुि (एफएक्यू) खाद्यान्न, एक 
िीम, श्चजसमें एफसीआई और कलेक्िर और/या श्चजला पंचायत के मुख्य कायाकारी अशधकारी, 
श्चजला पंचायत के नाशमती िाशमल हों, के द्वारा संयुि शनरीक्षण के बाद उठाया जाए और 
उनके द्वारा पुवष्ट की जाए कक अनाज कम से कम एफएक्यू मानदंडों के अनुरूप है। भारत 
सरकार के पयािन मंत्रालय के सहयोग से उनके होिल प्रबंधन संस्थानों और खाद्य शिलप 
संस्थानों, एफएसएसएआई, राज्य कृवष विश्वविद्यालयों आकद के माध्यम से पोषण, खाना पकाने 
की प्रकक्रया, स्िास््य और स्िच्छता, कच्चे अनाज और सश्चब्जयों की तैयारी, व्यंजनों, परोसने के 
कौिल आकद पर रसोइया-सह-सहायकों को प्रशिक्षण कदया जा रहा है। कायाान्ियन के 
शनष्पादन और सीमा में सुधार लाने के शलए इस योजना में अन्य बातों के साथ-साथ विस्ततृ 
शनगरानी तंत्र उपलब्ध कराया गया है, श्चजसमें मुख्य सशचि की अध्यक्षता में राज्य संचालन-
सह-शनगरानी सशमशत, लोकसभा के िररष्ठतम संसद सदस् य की अध्यक्षता में श्चजला स्तरीय 
सशमशत, श्चजला कलेक्िर की अध्यक्षता में श्चजला स्तरीय संचालन-सह-शनगरानी सशमशत िाशमल 
हैं। 

****  


