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तारांककत पश‍् संखथा: *194

कि‍ांक 01 अगसत्, 2025 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

चथापचथ व्कार से जुडा 'फैटी ली्र' रोग (एमएएफएलडी) के संबंध मे जागरकता

†*194. शी असािदुी‍ ओ्ैसीः

कथा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंती थह बता‍े की कृपा करेगे ककः

(क) कथा सरकार को '‍ेचर' मे हाल ही मे पकावित अ‍ुसंधा‍ की जा‍कारी है वजसमे थह पाथा गथा है कक

हैिराबाि मे स््कण ककए गए सूच‍ा प्दोवगकी केत के 84 पवतित कम्चाररथो को चथापचथ व्कार से जुडा

फैटी ली्र रोग (एमएएफएलडी) है और 71 पवतित मोटे है और थकि हां, तो ततसंबंधी बथ्रा कथा ह;ै

(ख) कथा सरकार ‍े एमएएफएलडी और संबंवधत जी्‍िैली संबंधी व्कारो पर केव्दत कोई राषवापी

स्ास्थ स््कण था जांच कराई ह/ैकरा‍े की थोज‍ा है और थकि हां, तो ततसंबंधी बथ्रा कथा है;

(ग) सरकार दारा एमएएफएलडी के बारे मे जागरकता बढा‍े, स्स् जी्‍ िैली के हसतकेपो को बढा्ा िे‍े

और कारपोरेट व्स्ा मे पोषण संबंधी मा‍को मे सुधार कर‍े के वलए कथा किम उठाए गए है/उठाए जा‍े का

व्चार ह;ै

(घ) कथा सरकार का जी्‍ िैली संबंधी व्कारो को िरू कर‍े के वलए िहरी कारपोरेट काथा्लथो के वलए

काथ्स्ल पर स्ास्थ संबंधी कोई कििाव‍ि्ि अ््ा सलाह जारी कर‍े का व्चार है और थकि हां, तो

ततसंबंधी बथ्रा कथा है; और

(ङ) कथा इस उभरते हए ज‍ स्ास्थ मुदे का समाधा‍ कर‍े के वलए ककसी अंतर-मंतालथी सहथोग की थोज‍ा

ब‍ाई जा रही है और थकि हां, तो ततसंबंधी बथ्रा कथा है?

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंती

(शी जगत पकाि ‍डा)

(क) से (ङ): व््रण सभा पटल पर रख किथा गथा है ।



कि‍ांक 01 अगसत्, 2025 को उतर के वलए लोक सभा तारांककत पश संखथा *194 के उतर मे उवललवखत

व््रण

(क): ‍ेचर साइंरटकफक ररपोरस् ज‍्ल मे 2025 मे पकावित एक अधथथ‍, वजसका िीष्क ्ा "भारत मे सूच‍ा

प्दोवगकी कम्चाररथो मे मेटाबोवलक वडसफंकि‍ से जुडे फैटी वल्र रोग की वापपता," जो हैिराबाि के

345 आईटी कम्चाररथो पर आधाररत है, के अ‍ुसार 118 (34.20%)कम्चाररथो मे मेटाबोवलक ससडोम

(मेरस) पाथा गथा। कुल 290 (84.06%) कम्चाररथो मे वल्र मे ्सा की माता अवधक पाई गई, जो आईटी

कम्चाररथो मे मेटाबोवलक ससडोम (मेरस) के उच वापपा को ििा्ता ह।ै

(ख): आईसीएमआर दारा किलली वस्त थकृत ए्ं वपत व्जा‍ संस्ा‍ के सा् वमलकर भारतीथ चथापचथ

ए्ं थकृत रोग (आईएमईएलडी) के प्म चरण पर राजस्ा‍ के जथपुर की ती‍ तहसीलो के व्वभन गाँ्ो मे

ककथा गथा अधथथ‍ फैटी वल्र रोग (एफएलडी), मेटाबोवलक ससडोम (मेरस), मधुमेह (डीएम) और उच

रकचाप (एचटीए‍) के केतीथ जोवखम कारको को समझ‍े पर केकदत एक पहल ्ी। अधथथ‍ के पमुख व‍षकष्

थह है कक 37.19% पवतभावगथो मे फैटी वल्र रोग (एफएलडी) पाथा गथा, वजसमे पुरषो मे थह अवधक पाथा

गथा। सापावहक रप से फासट-फूड खा‍े ्ालो (76.3%) मे थह जोवखम अवधक ्ा।

(ग) से (ङ): स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ ‍े राषीथ गैर-संचारी रोग रोक्ाम ए्ं व‍थंतण काथ्कम

के अंतग्त गैर-अलकोहवलक फैटी वल्र रोग (ए‍एएफएलडी) के वलए पररचाल‍ कििाव‍िि् जारी ककए है,

वज‍मे ए‍एएफएलडी की रोक्ाम और पबंध‍ के वलए स्स् आहार, व‍थवमत िारीररक काथ्कलाप, ्ज‍

पबंध‍ और कम ची‍ी/संतृप ्सा से्‍ का पा्धा‍ है। इसके अला्ा, राजथो और संघ राजथ केतो से अ‍ुरोध

ककथा गथा है कक ्े कििाव‍िि्ो के अ‍ुसार स्ास्थ से्ा पिाताओ दारा सकीस‍ग और जोवखम सत्र का

व‍धा्रण करे और समुवचत रेफरल के वलए माग्िि्‍ करे।

आथुषमा‍ आरोगथ मंकिर के माधथम से वापक पा्वमक स्ास्थ पररचथा् के अंतग्त, सामुिावथक सतर पर

स्ास्थ संबंधी काथ्कलापो को बढा्ा िेकर और लवकत संचार के माधथम से, गैर-संचारी रोगो (ए‍सीडी) के

व‍्ारक पहलू को सुिढृ ककथा जाता है। गैर-संचारी रोगो (ए‍सीडी) के बारे मे ज‍ जागरकता बढा‍े और

स्स् जी्‍िैली को बढा्ा िे‍े के वलए राषीथ और अंतरा्षीथ स्ास्थ कि्सो का आथोज‍ और व‍रंतर

सामुिावथक जागरकता के वलए सपट, इलेक्टव‍क और सोिल मीवडथा का उपथोग जैसे अ्थ पहल िावमल ह।ै

भारत सरकार, राजथो और संघ राजथ केतो दारा गैर-संचारी रोगो (ए‍सीडी) के बारे मे जागरकता फैला‍े के

वलए ए‍एचएम के तहत व्तीथ सहाथता पिा‍ करती है। ए‍पी-ए‍सीडी के अंतग्त आईईसी सामगी और

ज‍ अवभथा‍ो के माधथम से फैटी वल्र पर स्ास्थ सं्ध्‍ संिेि पसाररत ककए जा रहे है।



भारतीथ खाद सुरका और मा‍क पावधकरण (एफ़एसएसएआई) ‍े ली्र संबंधी स्ास्थ के बारे मे जागरकता

बढा‍े के वलए अप‍े सोिल मीवडथा पलटेफटम् पर एक जागरकता अवभथा‍ चलाथा ह।ै इस अवभथा‍ के तहत,

िि्को का धथ्ा‍ आकृषट् कर‍े और ली्र संबंधी स्ास्थ पर महत्पूण् संिेिो को पासंवगक और पभा्िाली

तरीके से वक कर‍े के वलए रच‍ातमक ्ीवडथो और रील की एक व्सतृत शंृखला पसाररत की गई ह।ै

कफट इंवडथा अवभथा‍ का ककथा््थ‍ थु्ा काथ्कम और खेल मंतालथ दारा ककथा जाता है और आथुष

मंतालथ थोग से संबंवधत व्वभन काथ्कलाप संचावलत करता है। आथुष मंतालथ ‍े थोग बेक (्ाई बेक) ‍ामक

एक 5 वम‍ट का थोग पोटोकटल व्कवसत ककथा ह,ै वजसका उदेशथ पेिे्रो को त‍ा्मुक, तरोताजा और पु‍ः

धथा‍ केकदत कर‍े मे मिि कर‍ा है। इसमे कुछ 'हलके' वथ्ाथाम िावमल है वज्हे काम से कुछ वम‍ट का बेक

लेकर ककथा जा सकता है। इस पोटोकटल मे कुछ सरल थोगाभथास िावमल है वज‍मे आस‍, पाणाथाम और

धथा‍ िावमल ह।ै इसे पखथात व्िेषजो दारा धथ्ा‍पू््क व्कवसत ककथा गथा है और थह एक जांचा-परखा

हआ पोटोकटल है।

आथुष मंतालथ के अंतग्त अ‍ुसंधा‍ पररषिो के सहथोग से, स्ास्थ से्ा महाव‍िेिालथ के आथुष ्रटकल ‍े

आथुष वचककतसा पदवत मे मेटाबोवलक वडसऑड्र के वलए मा‍क उपचार कििाव‍ि्ि (एसटीजी) पकावित

ककए है। थे कििाव‍ि्ि व्िेष रप से ए‍एएफएलडी की रोक्ाम और पबंध‍ पर केकदत है और मेटाबोवलक

ए्ं जी्‍िैली संबंधी स्ास्थ चु‍्वतथो के पवत राषीथ अ‍ुककथा मे पारंपररक वचककतसा पदवतथो को

एकीकृत कर‍े के एक समव््त पथास के पतीक के रप मे है।

*****


