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तारांहकत प्रश्न संख्या 286 

 

दिन ांक 08 अगस्त, 2025 को उत्तर के दिए 

 

‘अच्छा खाना सीखें’ काययक्रम  

 

286. श्री चमाला हकरण कुमार रेड्डी: 

   

क्य  महिला एवं बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दक: 

 

(क)  क्य  सरक र ने बच्ोां के पोषण से सांबांदित दिदिन्न दिषयोां/एजेंडोां के सांबांि में 

सांगोदिय ां और अन्य चच ाऍां /बैठकें  आयोदजत की हैं, दजनमें ‘अच्छ  ख न  सीखें’: ‘जैि-

दिदिि आह र’ तथ  ‘पररितान के ि हक युि ’ न मक यूएनईपी के क याक्रम िी 

श दमि हैं, यदि ह ाँ तो तत्सांबांिी ब्यौर  क्य  है;   

(ख)  क्य  इससे एक ऐसे िैदिक बिि ि क  सांकेत दमित  है दक िोजन और पोषण सांबांिी 

दशक्ष  में केिि कैिोरी की म त्र  को दगन  ज न  ही श दमि न हो बल्कि इससे 

दिद्य िय ज ने ि िे बच्ोां को ऐसे दिकल्प चुनने में मिि दमिे जो न केिि स्वयां 

उनके दिए बल्कि इस पृथ्वी के दिए िी फ यिेमांि होां; और   

(ग) यदि ह ां, तो बच्ोां को सांतुदित पोषण प्रि न करने के दिए उठ ए गए किमोां क  

ब्यौर  क्य  है तथ  इस सांबांि में क्य  सुि र त्मक किम उठ ए ज  रहे हैं और दकतनी 

िनर दश सांस्वीकृत और खचा की गई है?  

उत्तर 

 

महिला एवं बाल हवकास मंत्री 

(श्रीमती अन्नपूणाय देवी) 

 

(क) से (ग): हववरण सदन के पटल पर प्रसु्तत िै।  

***** 



"अच्छा खाना सीखें काययक्रम" हवषय पर हदनांक 08.08.2025 को उत्तर हदए जाने 

वाले लोक सभा तारांहकत प्रश्न संख्या 286 के भाग (क) से (ग) के उत्तर में उल्लिल्लखत 

हववरण 

 

(क) से (ग):  यूनेस्को की िेबस इट पर उपिब्ध ज नक री के अनुस र, ‘अच्छ  ख न  

सीखें’: ‘जैि-दिदिि आह र’ तथ  ‘पररितान के ि हक युि ’ ('िना टू ईट िेि: ब योड इिसा 

ड इट्स एां ड यूथ एज़ एजेंट्स ऑफ चेंज)' एक उच्स्तरीय क याक्रम थ  दजसे यूनेस्को 

जीईएम ररपोटा, यूएनईपी और िांिन सू्कि ऑफ ह इजीन एां ड टर ॉदपकि मेदडदसन द्व र  

फ् ांस में म चा 2025 में नू्यदटर शन फॉर ग्रोथ सदमट के अिसर पर आयोदजत दकय  गय  थ । 

इस अिसर पर एक नई ररपोटा ‘अच्छ  ख न  सीखें’ (''िना टू ईट िेि)' क  दिमोचन दकय  

गय , जो पोषण के जीिन-चक्र दृदिकोण क  समथान करती है, दजसे शैदक्षक सांस्थ नोां के 

म ध्यम से जीिनिर के दिए सीखने की प्रण दियोां में एकीकृत दकय  गय  है, दजसमें पोषण 

और स्व स्थ्य क याकत ाओां के दिए पेशेिर दिक स अदिय न तथ  ख द्य उत्प िन में जैि 

दिदिित  को बढ ि  िेने के दिए दकस नोां और शोिकत ाओां को सशक्त बन न  श दमि 

है।(https://unescochair-ghe.org/2025/03/18/26-march-2025-education-

for-nutrition-and-biodiversity/) 

मदहि  एिां ब ि दिक स मांत्र िय ने समुि दयक ि गीि री, आउटरीच, व्यिह र पररितान 

और प्रच र जैसी गदतदिदियोां के म ध्यम से कुपोषण में कमी तथ  स्व स्थ्य, तांिरूस् ती और 

इमू्यदनटी में सुि र के दिए दमशन पोषण 2.0 शुरू दकय  है। पोषण केिि िोजन करने 

तक सीदमत नही ां है; बल्कि इसमें पोषक तत्ोां क  उदचत प चन, अिशोषण और चय पचय 

आिश्यक है। इस प्रदक्रय  पर स्वच्छत , दशक्ष  और सुरदक्षत पेयजि तक पहांच जैसे क रक 

प्रि ि ड िते हैं। चूांदक कुपोषण से दनपटने के दिए ख द्य, स्व स्थ्य, प नी, स्वच्छत  और 

दशक्ष  को श दमि करते हए एक बह-के्षत्रीय दृदिकोण की आिश्यकत  होती है, इसदिए 

यह अत्यांत आिश्यक है दक कुपोषण की समस्य  को समेदकत और प्रि िी तरीके से िूर 

दकय  ज ए। दमशन सक्षम आांगनि डी और पोषण 2.0 के अांतगात 18 मांत्र ियोां/दिि गोां के 

बीच परस् पर त िमेि स्थ दपत करके इसे िूर दकय  ज  रह  है। 

मांत्र िय र ज्ोां/सांघ र ज् य के्षत्रोां के स थ दनयदमत पर मशा/बैठकोां क  आयोजन करत  है 

जैसे दचांतन दशदिर, के्षत्रीय बैठकें , एपीआईपी बैठकें  इत् य दि, जह ां मदहि ओां और बच्ोां के 

पोषण ल्कस्थदत को सुि रने से सांबांदित दिदिन्न मुद्ोां पर चच ा की ज ती है। इसके अि ि , 

स्व स् ् यििाक िोजन और जीिनशैिी के दिकल्पोां के ब रे में ज गरूकत  बढ ने के दिए 

मांत्र िय ने दनम्नदिल्कखत किम उठ ए हैं: 



• र ज्ोां/सांघ र ज् य के्षत्रोां को सह यत  पोषण क याक्रम में एडेड शुगर (अदतररक्त 

चीनी) और नमक के उपयोग को कम करने की सि ह िी गई है। यह सि ह िी 

िी गई है दक पररषृ्कत चीनी क  उपयोग नही ां दकय  ज न  च दहए और यदि 

आिश्यक हो तो दमठ स के दिए केिि गुड क  उपयोग दकय  ज ए। गुड क  

उपयोग कुि ऊज ा के 5% से कम रखने की िी सि ह िी गई है त दक अन िश् यक 

कैिोरी के अदिक सेिन से बच  ज  सके। यह िी सि ह िी गई है दक सिी आयु 

और दिांग समूहोां के दिए अदिक िस , नमक और चीनी ि िे ख द्य पि थों के 

उपयोग से बच  ज न  च दहए।  

• र ज्ोां/सांघ र ज् य के्षत्रोां को यह िी सि ह िी गई है दक िे मोट पे और गैर-सांक्र मक 

बीम ररयोां से दनपटने के दिए स्वस्थ जीिनशैिी और आह र पद्धदतयोां को बढ ि  

िेने हेतु अदिक ररयोां, के्षत्रीय कदमायोां, आांगनि डी क याकत ाओां और समुि य के 

दिए व्य पक रूप से िदक्षत ज गरूकत  गदतदिदिय ाँ आयोदजत करें। यह सि ह 

िी गई है दक इन प्रय सोां में िैदनक आह र में ख ने के तेिोां के सेिन को कम करने 

पर दिशेष ध् य न दिय  ज ए, दजसमें सांतृप्त और टर  ांस िस  के सेिन को कम करन  

श दमि है।  

• के्षत्रीय आह र दिदिित  को बढ ि  िेने के दिए, 6 के्षत्र-ि र आह र च टा तैय र दकए 

गए हैं जैसे उत्तर, उत्तर-पूिा, पदिम, िदक्षण, पूिा और मध्य। प्रच र-प्रस र के दिए 

के्षत्र-ि र आह र च टा मांत्र िय की िेबस इट पर अांगे्रजी और दहांिी में अपिोड दकए 

गए हैं। 

• आह र दिदिित  पौदिक पररण म प्र प्त करने की एक महत्पूणा क यानीदत है। 

दमशन पोषण 2.0 के तहत, स्थ नीय रूप से उग ए गए पौदिक ख द्य पि थों के 

सेिन के म ध्यम से आह र दिदिित  को बढ ि  दिय  ज  रह  है। एक महत्पूणा 

दृदिकोण पोषण ि दटक एां  हैं (नू्यटर ी ग डान) दजनके म ध्यम से जह ाँ स्थ नीय रूप से 

उग ई गई तथ  पौदिक सल्कियोां और फिोां के ि ि आस नी से मदहि ओां और 

बच्ोां तक पहाँच ए ज  सकते हैं।  

• इसके अदतररक्त, 7िें पोषण पखि ड  (8-22 अपै्रि 2025) के िौर न, "बच्ोां में 

मोट प  को िूर करने के दिए स्वस्थ जीिनशैिी" न मक एक दिदशष् ट दिषय 

अपन य  गय  और र ज्ोां/सांघ र ज् य के्षत्रोां द्व र  इस दिषय पर 1.14 करोड स मुि य 

आि ररत ज गरूकत  गदतदिदियोां की ररपोटा की गई। 

• इस दमशन के अांतगात की गई प्रमुख गदतदिदियोां में से एक स मुि दयक जुट ि और 

ज गरूकत  अदिय न है त दक िोगोां को पोषण सांबांिी पहिुओां के ब रे में दशदक्षत 

दकय  ज  सके क्योांदक पोषण सांबांिी अच्छी आितोां को अपन ने के दिए व्यिह र 

पररितान हेतु दनरांतर प्रय स की आिश्यकत  होती है। समुि य-आि ररत क याक्रमोां 



(सीबीई) ने पोषण सांबांिी पद्धदतयोां में बिि ि ि ने में एक महत्पूणा क यानीदत के 

रूप में क या दकय  है और सिी आांगनि डी क याकदत्रायोां को हर म ह िो सीबीई 

क याक्रम आयोदजत करने होते हैं। जन-आांिोिन के अांतगात िषा 2018 से पोषण 

पखि ड  और र िर ीय पोषण म ह क्रमशः  म चा-अपै्रि और दसतांबर में मन य  ज त  

है। अब तक, कुि 7 पोषण म ह और 7 पोषण पखि ड  आयोदजत दकए ज  चुके 

हैं। र ज्ोां/सांघ र ज् य के्षत्रोां ने 18 से अदिक ि गीि र मांत्र ियोां/दिि गोां के समन्वय 

से म तृ पोषण के महत्, स्तनप न के उदचत तौर-तरीके, पूरक आह र की समय 

पर शुरुआत क  महत्, जीिन के पहिे 1000 दिन, पोषण के प ांच सूत्र, एनीदमय , 

जनज तीय िोगोां को ज गरूक करन , दमिेट्स को बढ ि  िेन , पय ािरण सांरक्षण, 

ईसीसीई इत् य दि सदहत दिदिन्न दिषयगत के्षत्रोां के आसप स 140 करोड से अदिक 

आउटरीच गदतदिदियोां की सूचन  िी है। 

• बच्ोां (6 महीने से 6 िषा), गिािती मदहि ओां, स्तनप न कर ने ि िी म त ओां और 

दकशोररयोां को पूरक पोषण दिय  ज त  है त दक जीिन चक्र दृदिकोण अपन कर 

पीदियोां से चिे आ रहे कुपोषण के चक्र को सम प्त दकय  ज  सके। पूरक पोषण 

र िर ीय ख द्य सुरक्ष  अदिदनयम की अनुसूची-II में दनदहत पोषण म निांडोां के अनुस र 

प्रि न दकय  ज त  है। इन म निांडोां को जनिरी 2023 में सांशोदित दकय  गय  है। 

पुर ने म निांड क फी हि तक कैिोरी-दिदशि थे, तथ दप, सांशोदित म निांड आह र 

दिदिित  के दसद्ध ांतोां पर आि ररत पूरक पोषण की म त्र  और गुणित्त  िोनोां के 

म मिे में अदिक व्य पक और सांतुदित हैं दजसमें  गुणित्त पूणा प्रोटीन, स्वस्थ िस  

सूक्ष्म पोषक तत्(कैल्कशशयम, दजांक, आयरन, आह र फोिेट, दिट दमन-ए, 

दिट दमन-बी6 और दिट दमन बी-12) प्रि न दकए ज ते हैं। सूक्ष्म पोषक तत्ोां की 

आिश्यकत  को पूर  करने तथ  मदहि ओां और बच्ोां में एनीदमय  को दनयांदत्रत 

करने के दिए आांगनि डी कें द्ोां में फोदटाफ इड च िि की आपूदता की ज  रही है। 

आांगनि डी कें द्ोां पर सप्त ह में कम से कम एक ब र पक  हआ गमा िोजन तथ  

टेक होम र शन तैय र करने के दिए दमिेट (श्री अन्न) के उपयोग पर अदिक जोर 

दिय  ज  रह  है। 

• पोषण टर ैकर एल्किकेशन महत्पूणा व्यिह र और सेि ओां पर पर मशा िीदडयो िी 

प्रि न करत  है जो बच् चे की जन्म की तैय री, प्रसि, प्रसि के ब ि िेखरेख, स्तनप न, 

और पूरक आह र पर सांिेशोां क  प्रस र करने में मिि करत  है। 

 

सक्षम आांगनि डी और दमशन पोषण 2.0 के अांतगात र ज्ोां और सांघ र ज् य के्षत्रोां को ज री 

दनदि क  ब् यौर  अनुलग्नक में दिय  गय  है। 

 



अनुलग् नक 

"अच्छ  ख न  सीखें क याक्रम" के सांबांि में दिन ांक 08.08.2025 के िोक सि  प्रश्न सांख्य  

286 के ि ग (ग) के उत्तर में उल्किल्कखत अनुिग्नक 

 

हवत्तीय वषय 2024-25 में हमशन सक्षम आंगनवाडी और पोषण 2.0 के अंतगयत जारी 

हनहि का ब् यौरा इस प्रकार िै: 

क्र.सं. राज् य का नाम  2024-25 

जारी हनहि  

(करोड में) 

1 अांडम न और दनकोब र द्वीप समूह 9.63 

2 आांध्र प्रिेश 645.73 

3 अरुण चि प्रिेश 102.61 

4 असम 2482.34 

5 दबह र 2262.92 

6 चांडीगढ 14.56 

7 छत्तीसगढ 733.3 

8 ि िर  और नगर हिेिी एिां िमन और िीि 9.13 

9 दििी 160.41 

10 गोि  13.44 

11 गुजर त 601.32 

12 हररय ण  232.69 

13 दहम चि प्रिेश 313.07 

14 जमू्म और कश्मीर 662.79 

15 झ रखांड 496.95 

16 कन ाटक 886.85 

17 केरि 435.74 

18 िद् ख 18.89 

19 िक्षद्वीप 1.35 

20 मध्य प्रिेश 1144.54 

21 मह र िर  1368.84 

22 मदणपुर 342.87 



क्र.सं. राज् य का नाम  2024-25 

जारी हनहि  

(करोड में) 

23 मेघ िय 137.93 

24 दमजोरम 55.29 

25 न ग िैंड 147.01 

26 ओदडश  948.16 

27 पुि्िुचेरी 3.68 

28 पांज ब 265.48 

29 र जस्थ न 741.85 

30 दसल्किम 18.07 

31 तदमिन डु 638.47 

32 तेिांग न  430.76 

33 दत्रपुर  153.41 

34 उत्तर प्रिेश 2694.62 

35 उत्तर खांड 216.33 

36 पदिम बांग ि 1513.8 

कुल  20904.83 

 

**** 


