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तारांककत पश संखथा: 83

25 जुलाई, 2025 को उतर देने के वलए

कोव्ड-19 की ्जह से हदथाघात के कारण अचानक होने ्ाली मौतो मे ्ृव्

† 83*. डॉ. नामदे् ककरसानः

कथा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंती थह बताने की कृपा करेगे ककः

(क) कथा सरकार ने देश मे कोव्ड-19 बीमारी से गसत रह चुके परनतु बाहरी तौर पर सपषतः स्स् कदखने

्ाले वव्थो मे हदथाघात के कारण अचानक होने ्ाली मौतो (एससीडी) की दर मे असामानथ ्ृव् के

कारणो का पता लगाने के वलए कोई अधथथन कराथा ह;ै

(ख) थकद हां, तो ततसंबंधी बथौरा कथा है और थकद नही, तो इसके कथा कारण है; और

(ग) दशे मे राजथ/संघ राजथकेत्ार ऐसे ककतने लोगो की मृतथु हदथ गवत रकने से हई है जो पू्् मे कोव्ड-

19 बीमारी से गसत रह चुके ह?ै

उतर

स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंती

(शी जगत पकाश नडा)

(क) से (ग): व््रण सभा पटल पर रख कदथा गथा ह।ै

*****



कदनांक 25 जुलाई, 2025 के वलए राजथ सभा तारांककत पश संखथा 83* के उतर मे कदथा जाने ्ाला

व््रण

(क) से (ग): भारतीथ आथुर्जान अनुसंधान पररषद (आईसीएमआर) ने बताथा है कक आईसीएमआर

और राषीथ रोग वनथंतण केद (एनसीडीसी) ने आकवसमक मृतथु के कारणो की जाँच के वलए दो दवृषकोण

अपनाए। पहला दवृषकोण आकवसमक मृतथु से जुडे जोवखम कारको का पता लगाने के वलए एक पू््वापी

केस-कंटोल अधथथन ्ा, और दसूरा दवृषकोण ्चु्अल ऑटोपसी प्वत का उपथोग करके थु्ा ्थसको मे

आकवसमक मृतथु की पतथावशत जाँच करना ्ा। इन दोनो अधथथनो का व््रण इस पकार ह:ै

अधथथन 1: आईसीएमआर-नेशनल इंसटीटूट ऑफ एवपडेवमथोलॉजी (एनआईई) ने मई-अगसत 2023 के

दौरान भारत के 19 राजथो/केद शावसत पदेशो मे वस्त 47 तृतीथक देखभाल असपतालो मे "भारत मे 18-

45 ्ष् की आथु के ्थसको मे असपषीकृत आकवसमक मृतथु से जुडे कारक - एक बहकेकदत मैचड केस-कंटोल

अधथथन" शीष्क से एक अधथथन ककथा। केस वबना ककसी जात सह-रगणता के सपष रप से स्स् वव् ्े,

वजनकी 1 अकटूबर 2021-31 माच् 2023 के दौरान अचानक (असपताल मे भत् होने के 24 घंटे से कम था

मृतथु से 24 घंटे पहले सपष रप से स्स् देखे गए) असपषीकृत कारणो से मृतथु हो गई। आथु, ललग और

पडोस के वलए वमलान ककए गए पतथेक केस के वलए चार कंटोल शावमल ककए गए। कोव्ड-19

टीकाकरण/संकमण, कोव्ड-19 के बाद की वस्वत, आकवसमक मृतथु का पारर्ाररक इवतहास, धूमपान,

मनोरंजन के वलए नशीली द्ाओ का उपथोग, शराब पीने की आ्ृवत, अतथवधक शराब पीने और मृतथु से

दो कदन पहले अतथवधक तीवता ्ाली शारीररक गवतव्वध के संबंध मे मामलो/साकातकार ककए गए कंटोल

के बीच डेटा के संबंध मे जानकारी एकत की गई।

व्शेषण मे कुल 729 मामले और 2916 कंटोल शावमल ककए गए ्े। थह पाथा गथा कक कोव्ड-19

्ैकसीन की दो खुराक को लेने से असपषीकृत आकवसमक मृतथु की संभा्ना कम हो गई। कोव्ड-19 के

कारण पू्् मे असपताल मे भत् होना, आकवसमक मृतथु का पारर्ाररक इवतहास, मृतथु/साकातकार से 48

घंटे पहले अतथवधक शराब पीना, मनोरंजन के वलए नशीली द्ा/पदा्् का उपथोग करना त्ा

मृतथु/साकातकार से 48 घंटे पहले अतथवधक तीवता ्ाली शारीररक गवतव्वध करने से अचानक मृतथु की

संभा्ना बढ़ी हई पाई गई।

इसवलए, अधथथन मे पाथा गथा कक कोव्ड-19 टीकाकरण से भारत मे थु्ा ्थसको मे आकवसमक मृतथु का

जोवखम नही बढ़ा। कोव्ड-19 के कारण पू्् मे असपताल मे भत् होना, आकवसमक मृतथु का पारर्ाररक

इवतहास और कुछ जी्नशैली संबंधी व्हारो के कारण आकवसमक मृतथु की संभा्ना बढ़ जाती है।

अधथथन 2: अवखल भारतीथ आथुर्जान संस्ान (एमस), नई कदलली दारा आईसीएमआर के सहथोग और

व्त पोषण से ककथा गथा दसूरा अधथथन, वजसका शीष्क है "थु्ाओ मे अचानक और असपषीकृत मौतो के

कारणो का पता लगाना"। थह एक संभाव्त अधथथन है वजसका उदेशथ थु्ा ्थसको मे अचानक होने ्ाली

मौतो के सामानथ कारणो का पता लगाना है। अधथथन के आंकडो के पारंवभक व्शेषण से संकेत वमलता है

कक कदल का दौरा, था माथोकारडथल इनफाकश्न (एमआई), इस आथु ्ग् मे आकवसमक मृतथु का पमुख

कारण बना हआ ह।ै महत्पूण् बात थह है कक कोव्ड-19 महामारी से पहले के ्ष् की तुलना मे कारणो के

पैटन् मे कोई बडा बदला् नही देखा गथा है।



थे दोनो अधथथन वमलकर भारत मे थु्ा ्थसको मे आकवसमक और असपषीकृत मृतथु की अवधक वापक

समझ पदान करते है। थह भी पता चला है कक कोव्ड-19 टीकाकरण से जोवखम नही बढ़ा है, जबकक,

अंतरनवहत स्ास्थ समसथाओ, आनु्ंवशक प्ृवत और जोवखम भरी जी्नशैली की भूवमका असपषीकृत

आकवसमक मृतथु मे जरर होती ह।ै

*****


