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तवमल‍ाडु मे मातृ ए्ं वििु स्ास्थ संकेतक
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कथा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् थह बता‍े की कृपा करेगे ककः

(क) तवमल‍ाडु मे मातृ ए्ं वििु स्ास्थ संकेतको मे सुधार के वलए राष्थ स्ास्थ वमि‍ (ए‍एचएम)

के अंतग्त संस्ागत पस्, ट्काकरण की क्रेज और पोषण संबंध् हसतकेप सवहत कथा कदम उठाए गए

है;

(ख) कथा तवमल‍ाडु के धम्पुर् जैसे ज‍जात्थ था वपछडे वजलो मे ए‍एचएम के अंतग्त कोई व्विष

हसतकेप ककए गए है और थकद हाँ, तो ततसंबंध् बथयरा कथा ह;ै और

(ग) तवमल‍ाडु मे गैर-संचार् रोग (ए‍स्ड्) की जांच और मा‍वसक स्ास्थ से्ाओ को मजबूत कर‍े के

वलए ए‍एचएम के अंतग्त कथा पहल की गई ह?ै

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ् मंत्

(श्मत् अ‍ुवपथा पटेल)

(क): भारत सरकार दारा राष्थ स्ास्थ वमि‍ (ए‍एचएम) के अंतग्त तवमल‍ाडु मे मातृ और बाल

स्ास्थ संकेतको जैसे संस्ागत पस्, ट्काकरण क्रेज और पोषण से संबंवधत हसतकेपो मे सुधार हतुे

व्वभन कदम उठाए गए ह,ै वज‍मे पमुख व‍मवलवखत है:

 ज‍‍् सुरका थोज‍ा(जेएस्ाई) एक मांग सं्ध्‍ और ित् पर आधाररत ‍कद हसतांतरण

थोज‍ा ह,ै जो संस्ागत पस् को बढा्ा देत् है।

 ज‍‍् वििु सुरका काथ्कम (जेएसएसके) सा््जव‍क स्ास्थ संस्ाओ मे पस् करा‍े ्ाल् सभ्

गभ््त् मवहलाओ को व‍:िुलक और वब‍ा ककस् खच् के पस् (वसजेररथ‍ सेकि‍ सवहत) की

सुव्धा पदा‍ करता है। इ‍ सुव्धाओ मे व‍ःिुलक द्ाएं और उपथोग् ्सतुएं, ठहर‍े के दयरा‍

व‍ःिुलक भोज‍, व‍ःिुलक जांच, व‍ःिुलक परर्ह‍ और आ्शथकता पड‍े पर व‍ःिुलक रक

आधा‍ िावमल ह।ै ब्मार वििुओ के वलए भ् समा‍ सुव्धाएं उपलबध ह।ै

 पधा‍मंत् सुरवकत मातृत् अवभथा‍ (प्एमएसएमए) के तहत गभ््त् मवहलाओ को पतथेक माह

की 9्ी तार्ख को व्िेषज/वचककतसा अवधकार् दारा व‍धा्ररत कद‍ पर व‍:िुलक, सुव‍व्त और

गुण्तापूण् पस् पू्् जांच पदा‍ करता ह।ै

प्एमएसएमए की व्सताररत रण‍्वत का उदेशथ व्िेष रप से व्िेष रप से उच जोवखम ्ाल्

गभ््त् (एचआरप्) मवहलाओ के वलए गुण्तापूण् पस्पू्् देखभाल (एए‍स्) सुव‍व्त कर‍ा

है और इ‍की ववकगत टैककग के वलए व्त्थ पोतसाह‍ पदा‍ कर‍ा है, वजसमे प्एमएसएमए



व्व़ट के अला्ा अवतररक 3 व्व़ट के वलए इ‍ मवहलाओ और उनहे सा् ला‍े ्ाल् आिा

काथ्कता्ओ को पोतसाह‍ कदथा जाता है।

 लकथ– गुण्ता सुधार पहल पस् कको और मातृत् ऑपरेि‍ व्थेटरो मे देखभाल की गुण्ता

को बेहतर ब‍ात् है ताकक गभ््त् मवहलाओ को पस् और पस्ोतर समथ मे सममा‍ज‍क और

गुण्तापूण् देखभाल वमल सके।

 सुरवकत मातृत् आशास‍ (सुम‍) का उदेशथ हर मवहला और ‍्जात को सा््जव‍क स्ास्थ

संस्ा‍ मे व‍:िुलक आशावसत, गररमापूण्, सममा‍ज‍क और गुण्तापूण् स्ास्थ से्ा पदा‍

कर‍ा है, वजसमे ज्रो टोलेरेनस की ‍्वत है और इसका लकथ सभ् रोके जा सक‍े ्ाल् मातृ और

‍्जात मृतथु को समाप कर‍ा ह।ै

 पस्ोतर देखभाल के अ‍ुकूल‍ का उदेशथ पस्ोतर देखभाल की गुण्ता को मजबूत कर‍ा ह,ै

वजसमे माताओ मे खतरे के संकेतो की पहचा‍ पर बल दे‍ा और ऐसे उच जोवखम ्ाल् पस्ोतर

माताओ की समथ पर पहचा‍, रेफरल और इलाज के वलए आिा काथ्कता्ओ को पोतसाह‍ दे‍ा

िावमल है।

 मावसक गाम स्ास्थ, स्चछता और पोषण कद्स एक आउटर्च गवतव्वध है जो आंग‍्ाड्

केदो पर होत् है और इसमे एकीकृत बाल व्कास थोज‍ा (आईस्ड्) के सा् वमलकर मातृ और

बाल देखभाल सवहत पोषण की सुव्धा पदा‍ की जात् ह।ै

 ब्् ्ेटटग होमस (ब्डबलथूएच) को दरूस् और ज‍जात्थ केतो मे संस्ागत पस् को बढा्ा दे‍े

और स्ास्थ से्ाओ की पहँच बेहतर ब‍ा‍े हेतु स्ावपत ककथा गथा है।

 आउटर्च विव्रो की व्स्ा की गई है ताकक ज‍जात्थ और दग्ुम केतो मे स्ास्थ से्ाओ की

पहचँ बेहतर हो सके। इस मंच का उपथोग मातृ और बाल स्ास्थ से्ाओ के वलए जागरकता

बढा‍े, समुदाथ की भाग्दार् और उच जोवखम ्ाल् गभा््स्ाओ की टैककग के वलए ककथा जाता

है।

 सुव्धा केनद आधाररत ‍्जात पररचथा् के अंतग्त वजला असपताल और मेवडकल कॉलेज सतर पर

व्िेष ‍्जात दखेभाल इकाइथाँ (एसए‍स्थू), और पा्वमक रेफरल इकाइथो

(एफआरथू)/सामुदावथक स्ास्थ केदो (स्एचस्) पर ‍्जात वस्र्करण इकाइथाँ (ए‍ब्एसथू)

स्ावपत की गई है ताकक ब्मार और छोटे बचो की देखभाल की जा सके।

 ‍्जात और छोटे बचो की समुदाथ आधाररत देखभाल के अंतग्त ‍्जात की घरेलू देखभाल

(एचब्ए‍स्) और छोटे बचो की घरेलू देखभाल (एचब््ाईस्) काथ्कम चलाए जा रहे है, वज‍के

तहत आिा काथ्कता्ओ दारा घर पर जाकर देखभाल की जात् है ताकक बाल पाल‍ की पदवतथाँ

सुधार् जा सके और ब्मार ‍्जात ् बचो की पहचा‍ की जा सके।

 व‍मोव‍था को सफलतापू््क बेअसर कर‍े के वलथे सामावजक जागरकता और कार््ाई

(एसएएए‍एस) पहल ्ष् 2019 से व‍मोव‍था के कारण बचप‍ की रगणता और मृतथु दर को कम

कर‍े के वलथे लागू की गई है।

 सटॉप डाथररथा अवभथा‍ ओआरएस और जजक के उपथोग को बढा्ा दे‍े और बाल डाथररथा के

कारण मृतथु और ब्मार् को कम कर‍े हेतु काथा्वन्त ककथा गथा ह।ै



 मदस् एबसोलथूट अफेकि‍ (एमएए) काथ्कम सत‍पा‍ की प्ाओ को बढा्ा दे‍े के वलए लागू

ककथा गथा ह,ै वजसमे ि्घ सत‍पा‍ की िुरआत और पहले छह मह्‍ो तक के्ल सत‍पा‍ पर

जोर कदथा गथा है।

 ए‍्वमथा मुक भारत (एएमब्) 6 लाभा्् आथु समूहो – बचे (6-59 माह), बचे (5-9 ्ष्),

ककिोर (10-19 ्ष्), गभ््त् और सत‍पा‍ करा‍े ्ाल् मवहलाएं, और पज‍‍ आथु ्ग् की

मवहलाएं (15-49 ्ष्) – मे ए‍्वमथा को ज््‍ चक दवृषकोण से कम कर‍े के वलए 6 पहलो के

माधथम से लागू की जात् ह।ै

 राष्थ बाल स्ास्थ काथ्कम (आरब्एसके) के अंतग्त 0 से 18 ्ष् की आथु के बचो की 32

स्ास्थ वस्वतथो (रोग, कम्, दोष और व्कासातमक व्लंब) की जांच की जात् है ताकक बाल

मृतथु को कम ककथा जा सके। इ‍ बचो की पुवष और उपचार के वलए वजला पारंवभक हसतकेप केद

(ड्ईआईस्) स्ावपत ककए गए है।

 पोषण पु‍्ा्स केनदो (ए‍आरस्) सा््जव‍क स्ास्थ संस्ा‍ो मे स्ावपत ककए गए है ताकक

गंभ्र रप से कुपोवषत (एसएएम) और वचककतस्थ जरटलताओ ्ाले 5 ्ष् से कम उम के बचो को

इ‍-पेिेट वचककतसा और पोषण संबंध् दखेभाल द् जा सके।

 समग सत‍पा‍ पबंध‍ केद (स्एलएमस्) स्ावपत ककए गए है ताकक ‍्जात गह‍ देखभाल

इकाइथो और व्िेष ‍्जात देखभाल इकाइथो मे भत् ब्मार, समथ से पू्् और कम ्ज‍ ्ाले

बचो को सुरवकत, पा्राइज ककथा गथा मा‍् पदत दधू उपलबध कराथा जा सके।

 थूडबलथूआईए‍, सभ् सुपात लाभार्थो पर ‍जर रख‍े के वलए वडवजटल पलेटफॉम्, ‍ाम-

आधाररत वडवजटल ररकॉरडग, टैककग और वससटम पूरे दिे मे लागू ककथा गथा है।

 वमि‍ इंदध‍ुष एक व्िेष ट्काकरण अवभथा‍ है, वजसे थूव‍्स्ल इमथु‍ाइजेि‍ पोगाम के

अंतग्त कम ट्काकरण क्रेज ्ाले केतो मे छूटे हए और डॉपआउट बचो और गभ््त् मवहलाओ

को ट्का लगा‍े के वलए चलाथा जाता ह,ै वज‍मे दरूस् और ्ंवचत केत िावमल है।

 व्िेष ट्काकरण अवभथा‍ पलस पोवलथो काथ्कम के अंतग्त राष्थ ट्काकरण कद्स (ए‍ाईड्),

पवत्ष् आथोवजत ककए जाते है।

 रण‍्वतक पहल जैसे कक ज‍संपक्, सामावजक लामबंद्, सामुदावथक भाग्दार्, पारर्ाररक सतर

पर पारसपररक सं्ाद और म्वडथा की भाग्दार् ट्काकरण क्रेज को बढा‍े हेतु अप‍ाए जाते

है।

 राजथ ट्काकरण काथ्बल (एसट्एफआई) और वजला ट्काकरण काथ्बल (ड्ट्एफआई) काथ्कम

के पभा्् काथा्न्थ‍ को सकम ब‍ाते है।

(ख): इसका उदेशथ लोगो की आ्शथकताओ के अ‍ुरप उतरदाथ् और ज्ाबदेह, समा‍, ससत् और

गुण्तापूण् स्ास्थ से्ाओ की सा््भयवमक पहँच को सुव‍व्त कर‍ा है। थह वमि‍ तवमल‍ाडु सवहत

राजथो/केद िावसत पदेिो को आर्क और तक‍्की सहाथता पदा‍ कर िहर्, गाम्ण और

ज‍जात्थ/पहाड् केतो मे व्िेष रप से गर्ब और कमजोर ्ग् को सुलभ, ससत् और गुण्तापूण्

स्ास्थ से्ा उपलबध करा‍े मे सहाथता करता है।

स्ास्थ अ्संरच‍ा और मा‍् संसाध‍ की दवृष से आ्शथकता-आधाररत काथ् कर‍े के वलए व‍मवलवखत

रण‍्वतथाँ अप‍ाई गई है:



 ज‍जात्थ और पहाड् केतो मे सा््जव‍क स्ास्थ सुव्धा स्ावपत कर‍े हतुे ज‍संखथा मा‍दंडो

मे ढ्ल द् गई है।

 ज‍जात्थ/पहाड् और करठ‍ केतो मे पवत 1000 की ज‍संखथा पर एक आिा काथ्कता् के मा‍क

को पवत बसत् एक आिा काथ्कता् तक विव्ल कर‍े की लच्लाप‍ की अ‍ुमवत राजथ/संघ राजथ

केतो को द् गई है।

 मैदा‍् केतो मे पवत वजला 2 एमएमथू के पा्धा‍ मे छूट दकेर ज‍जात्थ/पहाड्/दगु्म/दरूस्

और दगु्म केतो मे पवत वजला 4 एमएमथू ककथा गथा है। पधा‍मंत् ज‍जावत आकद्ास् नथाथ

महाअवभथा‍ (प्एम ज‍मा‍) के तहत व्िेष रप से कमजोर ज‍जात्थ समूहो (प्््ट्ज्)

्ाले केतो मे पवत वजले मे 10 एमएमथू तक की छूट द् गई है

 पधा‍मंत् जेए‍एमएए‍ के तहत मलट्-पप्ज सेटर (एमप्स्) मे मूलभूत द्ाओ और जांच

सुव्धाओ के सा् अवतररक एए‍एम की व्स्ा की गई है।

 प्एम जेए‍एमएए‍ के तहत, तवमल‍ाडु के प्््ट्ज् केतो मे कुल 105 एमएमथू काथ्रत ह।ै

तवमल‍ाडु के धम्पुर् वजले मे ए‍एचएम के तहत ककए गए व्विष हसतकेप व‍मा‍ुसार है:

 वजले मे ब्मार और गंभ्र रप से ब्मार बचो की देखभाल हतुे एक ‍्जात गह‍ वचककतसा

इकाई (ए‍आईस्थू), 1 व्िेष ‍्जात देखभाल इकाई (एसए‍स्थू), 3 ‍्जात वस्र्करण

इकाई (ए‍ब्एसथू) और 1 बाल वचककतसा पु‍ज््‍ और आपातकाल्‍ वचककतसा (प्आरईएम)

इकाई काथ्रत।

 प्््ट्ज् केतो मे बुव‍थाद् स्ास्थ से्ाएं पदा‍ कर‍े के वलए ‍य मोबाइल मेवडकल थूव‍टस

(एमएमथू) तै‍ात ककए गए ह।ै

 त्््मलाई मे ज‍जात्थ ब्् ्ेटटग रम स्ावपत ककए गए है, जहाँ गभ््त् मवहलाएं पस् की

अ‍ुमाव‍त वतव् से एक सपाह पहले एक पररचारक के सा् रह सकत् है और संस्ागत देखभाल

पाप कर सकत् ह।ै

 वजले के हरर और पवपरेड्पट् बलॉको मे गभ््त् मवहलाओ और सकूल् बचो की

ह्मोगलोवब‍ोपै््ज (रक संबंध् व्कारो) की सकीज‍ग की जा रह् है।

 वसकल सेल ए‍्वमथा को 2047 तक समाप कर‍े के वलए राष्थ वमि‍ तवमल‍ाडु के चथव‍त

वजलो मे, वजसमे धम्पुर् भ् िावमल है, ज‍जात्थ मामलो के मंतालथ (एमओट्ए) के अंतग्त

चलाथा जा रहा है। इस रोग के बारे मे जागरकता काथ्कम, आिा को फॉलोअप व्व़ट और

परामि् हेतु मा‍देथ के सा् ककए जाते है।

(ग): तवमल‍ाडु मे गैर-संचार् रोग (ए‍स्ड्) जांच और मा‍वसक स्ास्थ से्ाओ को सुदढृ कर‍े के वलए

ए‍एचएम के तहत भारत सरकार दारा िुर की गई व्वभन पहले व‍मा‍ुसार ह:ै

 गैर-संचार् रोगो की रोक्ाम और व‍थंतण हेतु राष्थ काथ्कम (ए‍प्-ए‍स्ड्) का उदेशथ

अ्संरच‍ा मजबूत कर‍ा, मा‍् संसाध‍ व्कास, पारंवभक जांच, उपथुक स्ास्थ सुव्धा मे

रेफरल, उपचार और पबंध‍, स्ास्थ सं्ध्‍ त्ा जागरकता व‍मा्ण है ताकक गैर-संचार् रोगो

की रोक्ाम की जा सके।



 समग पा्वमक स्ास्थ पररचथा् (स्प्एचस्) पहल के अंतग्त 30 ्ष् से अवधक आथु के

ववकथो को सामानथ ए‍स्ड् के वलए उ‍की जांच हतुे लवकत ककथा जाता है। 30 ्ष् और उससे

अवधक आथु के ववकथो की सा््भयवमक जांच के लकथ को पाप कर‍े के वलए सरकार ‍े ए‍स्ड्

जांच अवभथा‍ भ् चलाथा है।

 राजथ दारा उपलबध कराई गई जा‍कार् के अ‍ुसार, मधुमेह रोवगथो के वलए जरटलता पबंध‍

काथ्कम जैसे रेरट‍ोपै्् (‍ेत संबंध्) और ‍ेफोपै्् (गुदा् संबंध्) जांच की जात् है।

 मा‍वसक व्कारो जैस् समसथा का समाधा‍ कर‍े के वलए भारत सरकार दिे मे राष्थ मा‍वसक

स्ास्थ काथ्कम काथा्वन्त कर रह् है। ए‍एमएचप् के वजला मा‍वसक स्ास्थ काथ्कम

(ड्एमएचप्) घटक को 767 वजलो मे काथा्न्थ‍ के वलए मंजूर् द् गई है वजसके वलए

ए‍एचएम के माधथम से तवमल‍ाडु सवहत राजथो/संघ राजथ केतो को सहाथता पदा‍ की जात् ह।ै

ड्एमएचप् के तहत सामुदावथक स्ास्थ केनद और पा्वमक स्ास्थ केनद सतरो पर उपलबध

कराई गई सुव्धाओ मे अनथ बातो के सा्-सा् बवहरंग रोग् से्ाएं, मूलथांक‍, परामि्/म‍ो-

सामावजक काथ्कलाप, गंभ्र मा‍वसक व्कारो ्ाले ववकथो को सतत पररचथा् और सहाथता,

औषधे, आउटर्च से्ाएं, एमबुलेस से्ाएं आकद िावमल ह।ै उपथ्ुक से्ाओ के अवतररक, वजला

सतर पर 10 वबसतरो ्ाले इ‍पेिेट सुव्धा का पा्धा‍ है।

 सरकार उप स्ास्थ केदो (एसएचस्) और पा्वमक स्ास्थ केदो को आथुषमा‍ आरोगथ मंकदरो

(एएएम) मे उनथ‍ करके पा्वमक स्ास्थ देखभाल सतर पर मा‍वसक स्ास्थ देखभाल से्ाओ

को मजबूत कर‍े के वलए भ् कदम उठा रह् ह।ै ऐसे आम ज‍ वमि‍ मे पदा‍ की जा‍े ्ाल्

वापक पा्वमक स्ास्थ पररचथा् के अंतग्त से्ाओ के पैकेजो मे मा‍वसक स्ास्थ से्ाओ को

िावमल ककथा गथा है।

 ड्एमएचप् तवमल‍ाडु राजथ के सभ् 38 वजलो मे स्ावपत ह।ै टेल् मा‍स-2 राजथ पकोष पूरे

राजथ मे स्ावपत और काथ्रत ह।ै

******


