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 लोक सभा 

अतारांहकत प्रश्न संख्या 2144  

दिन ांक 01 अगस्त, 2025 को उत्तर के दिए 

 

राष्ट्र ीय पोषण हमशन – पोषण अहभयान  

 

2144.  श्री तेजस्वी सूयाा: 

      

    क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दक: 

 

(क)  र ष्ट्र ीय पररव र स्व स्थ्य सवेक्षण-6 द्व र  प ांच वर्ष से कम आयु के बच्ोां में म पी गई 

कुपोर्ण िर में कमी क  र ज्य-व र ब्यौर  क्य  है;  

(ख)  पोर्ण अदिय न योजन  की दनगर नी की वतषम न स्थिदत क्य  है और स थ ही उक्त 

अदिय न के अांतगषत गदित ि रत की पोर्ण चुनौदतयोां के सांबांध में र ष्ट्र ीय पररर्ि से 

क्य  नीदतगत दनिेश प्र प्त हुए हैं; और   

(ग) व स्तदवक समय डेट  सांग्रह और हस्तके्षप को सक्षम करने में पोर्ण टर ैकर एस्थिकेशन 

की प्रि वक ररत  क  ब्यौर  क्य  है?  

 

उत्तर 

 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

(क): र ष्ट्र ीय पररव र स्व स्थ्य सवेक्षण (एनएफएचएस-6) के छिे चरण के आांकडे अब 

तक प्रक दशत नही ां हुए हैं। पोर्ण टर ैकर के जून 2025 के आांकडोां के अनुस र, 5 वर्ष से 

कम आयु के बच्ोां में कुपोर्ण क  र ज्य/सांघ र ज्य के्षत्र-व र प्रदतशत अनुलग्नक में दिय  

गय  है। 

(ख) और (ग): पोर्ण अदिय न म चष, 2018 में शुरू दकय  गय  थ  त दक समस्थित और 

पररण मोनु्मखी दृदष्ट्कोण अपन कर 0-6 वर्ष के बच्ोां, दकशोररयोां, गिषवती मदहि ओां और 

स्तनप न कर ने व िी म त ओां की पोर्ण स्थिदत में सुध र ि य  ज  सके। 



15वें दवत्त आयोग के अांतगषत, पोर्ण अदिय न को दमशन सक्षम आांगनव डी और पोर्ण 

2.0 के एक ि ग के रूप में पुनगषदित दकय  गय  है। पोर्ण 2.0 एक एकीकृत पोर्ण 

सह यत  क यषक्रम है दजसक  उदे्दश्य पोर्ण स मग्री, प्रि यगी, पहुुँच और पररण मोां को 

सुदृढ़ करन  है तथ  स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती एवां कुपोर्ण से मुस्थक्त हेतु दवकदसत पद्धदतयोां पर 

ध्य न कें दित करन  है। यह दमशन एक कें ि प्र योदजत योजन  है दजसे सिी र ज्योां/सांघ 

र ज्य के्षत्रोां में ि गू दकय  गय  है। 

1 म चष 2021 को शुरू दकय  गय  'पोर्ण टर ैकर' एस्थिकेशन, दमशन पोर्ण 2.0 के तहत 

एक प्रमुख श सन उपकरण के रूप में क यष करत  है, जो आांगनव डी कें िोां (एडबू्ल्यसी) 

में बुदनय िी ढ ुँचे और सेव  प्रि यगी की व स्तदवक समय दनगर नी की सुदवध  प्रि न करत  

है। यह िैदनक उपस्थिदत, प्र रां दिक ब ल्य वि  िेखरेख दशक्ष  (ईसीसीई) गदतदवदधयोां, 

दवक स म प और पक  हुआ गमष िोजन (एचसीएम) और टेक-होम र शन (टीएचआर) के 

प्र वध न से सांबांदधत आांकडे एकत्र करत  है। यह टर ैकर दिगन पन, िुबषित  और कम वजन 

की व्य पकत  की शीघ्र पहच न को िी सक्षम बन त  है, दजससे डेट -आध ररत दनणषय िेने 

के म ध्यम से क यषक्रम की प्रि वशीित  में सुध र होत  है। ि ि दथषयोां को एसएमएस 

अिटष प्र प्त होते हैं और ह ि ही में शुरू की गई फेदशयि ररकॉदिशन दसस्टम 

(एफआरएस) टेक-होम र शन (टीएचआर) प्रि यगी में अांदतम-ि ि थी की दनगर नी और 

प रिदशषत  सुदनदित करती है। 

जमीनी स्तर पर क य षियन को मज़बूत करने के दिए, पयषवेक्षकोां के दिए एक सह यक 

पयषवेक्षण मॉडू्यि शुरू दकय  गय  है त दक वे अपने अधीन आांगनव डी कें िोां के क मक ज 

की दनगर नी कर सकें । हीट मैप और एन दिदटक्स व िे डैशबोडष ब्लॉक, दज़ि , र ज्य और 

र ष्ट्र ीय स्तर पर उपिब्ध हैं। ये उपकरण समय पर दनणषय िेने में सह यत  करते हैं, िदक्षत 

पहि की अनुमदत िेते हैं, और सुध र के दिए डेट  दवसांगदतयोां को दनदिषष्ट् करते हैं। 

दडदजटि प्रण दियोां के अि व , अन्य दनगर नी तांत्रोां में दनयदमत समीक्ष  और पर मशष जैसे 

दचांतन दशदवर, के्षत्रीय बैिकें , एपीआईपी बैिकें , वीदडयो कॉन्फ्रें स, तथ  क य षियन क  

आकिन एवां सुध र करने के दिए समय-समय पर अदधक ररयोां द्व र  के्षत्रीय िौरे श दमि 

हैं। ब्लॉक और दजि  समियकोां द्व र  प्रदशक्षण क यषश ि एां  और जमीनी स्तर पर सहयोग, 

दमशन पोर्ण 2.0 के अांतगषत दनगर नी और जव बिेही ढ ुँचे को और िी सुदृढ़ करते हैं। 



अनुलग्नक 

"र ष्ट्र ीय पोर्ण दमशन-पोर्ण अदिय न" के सांबांध में श्री तेजस्वी सूय ष द्व र  दिन ांक 

01.08.2025 को पूछे गए िोकसि  प्रश्न सांख्य  2144 के ि ग (क) के उत्तर में उस्थिस्थखत 

अनुििक 

पोर्ण टर ैकर के जून 2025 के आांकडोां के अनुस र, 5 वर्ष से कम आयु के बच्ोां में कुपोर्ण 

के प्रदतशत क  र ज्य/सांघ र ज्य के्षत्र-व र दववरण इस प्रक र है: 

कं्र.सं. राज्य हठगनेपन का % दुबलेपन का % कम वजन का % 

1 आांध्र प्रिेश 18.43 4.97 7.68 

2 अरुण चि प्रिेश 38.38 5.18 11.65 

3 असम 42.94 4.50 16.88 

4 दबह र 42.68 9.31 20.98 

5 छत्तीसगढ़ 27.10 7.77 14.23 

6 गोव  6.18 0.78 1.96 

7 गुजर त 32.72 7.28 18.41 

8 हररय ण  23.41 3.83 7.85 

9 दहम चि प्रिेश 19.68 2.41 6.88 

10 झ रखांड 43.26 6.68 19.13 

11 कन षटक 39.05 3.18 16.50 

12 केरि 35.75 3.20 10.18 

13 मध्य प्रिेश 42.09 8.19 24.82 

14 मह र ष्ट्र  39.68 4.01 14.80 

15 मदणपुर 9.27 0.67 2.69 

16 मेघ िय 20.73 1.11 5.14 

17 दमजोरम 27.33 2.98 6.33 

18 न ग िैंड 28.91 6.08 7.00 



कं्र.सं. राज्य हठगनेपन का % दुबलेपन का % कम वजन का % 

19 ओदडश  27.91 3.21 11.63 

20 पांज ब 17.14 2.95 5.12 

21 र जि न 36.10 6.49 17.57 

22 दसस्थिम 7.89 1.95 1.69 

23 तदमिन डु 14.23 3.54 6.29 

24 तेिांग न  36.24 5.93 17.00 

25 दत्रपुर  41.52 7.68 18.01 

26 उत्तर प्रिेश 48.83 5.04 19.96 

27 उत्तर खांड 23.52 2.47 6.31 

28 पदिम बांग ि 32.09 4.75 9.00 

29 अांडम न और 

दनकोब र द्वीप समूह 

6.62 1.66 2.93 

30 ि िर  और नगर 

हवेिी - िमन और 

िीव 

38.61 3.56 17.45 

31 दििी 30.63 3.81 15.35 

32 जमू्म एवां कश्मीर 15.94 1.55 4.05 

33 िद्द ख 12.28 0.25 1.98 

34 िक्षद्वीप 44.83 11.62 22.54 

35 पुि्िुचेरी 40.88 6.40 12.20 

36 सांघ र ज्य के्षत्र-

चांडीगढ़ 

22.27 5.34 14.69 

                                                                                                                                       


