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महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय 

 लोक सभा 

अतारांहकत प्रश्न संख्या 2146  

दिन ांक 01 अगस्त, 2025 को उत्तर के दिए 

 

पोषण और स्वास्थ्य पररणाम  

 

2146.  डॉ. कल्याण वैजीनाथराव काले: 

      

    क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दक: 

 

(क)  वततम न में समेदकत ब ि दवक स सेव ओां (आईसीडीएस) में न म ांदकत 0-6 वर्त आयु 

वगत के बच्ोां की सांख्य  दकतनी है ओर स थ ही प्रदतदिन पूरक पोर्ण प्र प्त करने 

व िे बच्ोां की र ज्यव र एवां मदहि -पुरुर्व र सांख्य  दकतनी है;  

(ख)  कम से कम 80 प्रदतशत समय अपनी प त्रत  क  पूर  टेक-ह म र शन (टीएचआर) 

प्र प्त करने व िी गर्तवती एवां स्तनप न कर ने व िी मदहि ओां की सांख्य  दकतनी              

है; और   

(ग) दपछिे प ांच वर्ों के िौर न पोर्ण टर ैकर य  समेदकत ब ि दवक स सेव -कॉमन 

एप्लीकेशन सॉफ्टवेयर (आईसीडीएस-सीएएस) के म ध्यम से पहच न दकए गए कम 

वजन व िे और कमजोर बच्ोां (डबू्ल्यएचओ दवक स म नकोां के अनुस र) क  

प्रदतशत दकतन  है?  

 

उत्तर 

 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

 (क) से (ग): 15वें दवत्त आयोग के तहत, कुपोर्ण की समस्य  से दनपटने के दिए 

आांगनव डी सेव ओां, पोर्ण अदर्य न और दकशोररयोां (आक ांक्षी दजिोां और पूवोत्तर के्षत्र में 

14-18 वर्त की आयु) के दिए योजन  जैसे दवदर्न्न घटकोां को दमशन सक्षम आांगनव डी 

तथ  पोर्ण 2.0 (दमशन पोर्ण 2.0) के अांतगतत श दमि दकय  गय  है। यह एक कें द्र 



प्र योदजत योजन  है, जह ाँ दवदर्न्न गदतदवदियोां के क य तन्वयन की दजमे्मि री र ज्योां और 

सांघ र ज्य के्षत्रोां की है। यह दमशन एक स वतर्ौदमक स्व-चयदनत व्य पक योजन  है जह ाँ 

दकसी र्ी ि र् थी के दिए पांजीकरण और सेव एाँ  प्र प्त करने में कोई प्रवेश ब ि  नही ां है। 
 

पोर्ण टर ैकर डेट  के अनुस र, जून 2025 के दिए सक्षम आांगनव डी और दमशन पोर्ण 

2.0 के तहत वततम न में पांजीकृत 0-6 वर्त की आयु के बच्ोां की सांख्य  क  र ज्य-व र और 

दिांग-व र दववरण अनुलग्नक-I में दिय  गय  है। 

इस दमशन के अांतगतत, जीवन चक्र दृदिकोण अपन कर कुपोर्ण के अांतर-पीढीगत चक्र 

को हर ने के दिए बच्ोां (6 महीने से 6 वर्त), गर्तवती मदहि ओां, स्तनप न कर ने व िी 

म त ओां और दकशोररयोां को पूरक पोर्ण प्रि न दकय  ज त  है। पूरक पोर्ण र िर ीय ख द्य 

सुरक्ष  अदिदनयम की अनुसूची- II में दनदहत पोर्ण म निांडोां के अनुस र प्रि न दकय  ज त  

है। इन म निांडोां को जनवरी 2023 में सांशोदित दकय  गय  है। पुर ने म निांड क फी हि 

तक कैिोरी-दवदशि थे; तथ दप, सांशोदित म निांड आह र दवदवित  के दसद् ांतोां के आि र 

पर पूरक पोर्ण की म त्र  और गुणवत्त  िोनोां के सांिर्त में अदिक व्य पक और सांतुदित हैं 

जो गुणवत्त  व िे प्रोटीन, स्वस्थ वस  और सूक्ष्म पोर्क तत्व प्रि न करते हैं। दवत्तीय वर्त 

25-26 की पहिी दतम ही के पोर्ण टर ैकर डेट  के अनुस र दजन बच्ोां, गर्तवती मदहि ओां 

और स्तनप न कर ने व िी म त ओां के दिए र ज्योां और सांघ र ज्य के्षत्रोां को पूरक पोर्ण 

रे्ज  ज  रह  है, उनकी सांख्य  क  दववरण अनुलग्नक- II में दिय  गय  है। ि र् दथतयोां की 

सांख्य , दपछिी दतम ही के पहिे महीने के अांदतम दिन पोर्ण टर ैकर पर ररपोटत दकए गए 

आि र-सत्य दपत ि र् दथतयोां की सांख्य  में से ऑप्ट-आउट ि र् दथतयोां को घट कर दनि तररत 

की ज ती है। 

स् व स् ् य एवां पररव र कल् य ण मांत्र िय द्व र  वर्त 1992-93 से दकए गए र िर ीय पररव र 

स्व स्थ्य सवेक्षण (एनएफएचएस) के दवदर्न्न चरण र्ी र् रत र्र में बच्ोां में कुपोर्ण 

सांकेतकोां में सुि र िश तते हैं। एनएफएचएस-1 से एनएफएचएस-5 तक बच्ोां के दिए इन 

सांकेतकोां क  दववरण इस प्रक र है: 

एनएफएचएस सवेक्षण हठगनापन % अल् प वजन % दुबलापन % 

एनएफएचएस-1 (1992-93)* 52 53.4 17.5 

एनएफएचएस-2 (1998-99)** 45.5 47 15.5 

एनएफएचएस-3 (2005-06)*** 48.0 42.5 19.8 

एनएफएचएस-4 (2015-16)*** 38.4 35.8 21.0 

एनएफएचएस-5 (2019-21)*** 35.5 32.1 19.3 



* 4 वर्त से कम 

** 3 वर्त से कम 

*** 5 वर्त से कम 

उपयुतक् त त दिक  में 0-3 वर्त, 0-4 वर्त और 0-5 वर्त आयु के सर्ी बच्ोां में सांगत समय 

पर कुपोर्ण सांकेतकोां की तस् वीर प्रसु्तत करती है। 

वर्त 2021 में र् रत में 5 वर्त तक के सर्ी बच्ोां की अनुम दनत जनसांख्य  िगर्ग 13.75 

करोड थी (स्रोत: र् रत और र ज्योां के दिए जनसांख्य  अनुम न 2011-2036, र िर ीय 

जनसांख्य  आयोग, स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत्र िय)। तथ दप, जून 2025 के आांकडोां 

के अनुस र, 5 वर्त तक के केवि 7.36 करोड बचे् ही आांगनव दडयोां में न म ांदकत और 

मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय के पोर्ण टर ैकर पर पांजीकृत थे। इनमें से 7 करोड बच्ोां 

के कि और वजन में वृद्धद् सांबांिी म पिांडोां पर म पन दकय  गय । इनमें से 37.07% बचे् 

दिगने, 15.93% बचे् अल् प वजन के और 5.46% बच् चे िुबिे प ए गए। 

इसके अि व , वर्त 2021 में र् रत में 6 वर्त तक के सर्ी बच्ोां की अनुम दनत जनसांख्य  

िगर्ग 16.1 करोड थी। पोर्ण टर ैकर के जून 2025 के आांकडोां के अनुस र, 8.61 करोड 

बचे् (0-6 वर्त) आांगनव दडयोां में न म ांदकत थे दजनमें से 8.19 करोड बच् चोां की कि और 

वजन में वृद्धद् सांबांिी म पिांडोां पर म पन दकय  गय । इनमें से 35.91% बचे् (0-6 वर्त) 

दिगने प ए गए और 16.50% बचे् (0-6 वर्त) अल् प वजन के प ए गए। 

उपयुतक् त एनएफएचएस आांकडोां और पोर्ण टर ैकर आांकडोां के दवशे्लर्ण से पूरे र् रत में 

बच्ोां में कुपोर्ण सांकेतकोां में सुि र दिख ई िेत  है। पोर्ण टर ैकर आांकडोां के अनुस र, 

जून 2025 तक र ज्य/सांघ र ज्य के्षत्र-व र कुपोर्ण और कम वजन के आांकडे अनुलग्नक-

III में दिए गए हैं। 

***** 

  



अनुलग्नक-I 

"पोषण और स्वास्थ्य पररणाम" के संबंध में डॉ. कल्याण वैजीनाथराव काले द्वारा 

हदनांक 01.08.2025 को पूछे गए लोक सभा प्रश्न संख्या 2146 के भाग (क) के 

उत्तर में उल्लिल्लित अनुलग्नक 

पोर्ण टर ैकर के जून, 2025 के आांकडे के अनुस र सक्षम आांगनव डी और दमशन पोर्ण 

2.0 के अांतगतत पांजीकृत 0-6 वर्त की आयु के बच्ोां की र ज्य-व र और दिांग-व र सांख्य  

क  दववरण नीचे दिय  गय  है: 

राज्य/संघ राज्य के्षत्र पुरुष महिला 

अांडम न और दनकोब र द्वीप समूह 5177 5214 

आांध्र प्रिेश 1248364 1184544 

अरुण चि प्रिेश 43114 42953 

असम 1330018 1300011 

दबह र 4887451 4488619 

छत्तीसगढ 1088543 1080736 

ि िर  और नगर हवेिी - िमन और िीव 16096 15340 

दिल्ली 264432 259593 

गोव  21603 21409 

गुजर त 1489002 1410711 

हररय ण  898982 845256 

दहम चि प्रिेश 238740 225076 

जमू्म एवां कश्मीर 393562 389381 

झ रखांड 1425494 1326232 

कन तटक 1783251 1737055 

केरि 908417 884969 

िद्द ख 8382 8252 



राज्य/संघ राज्य के्षत्र पुरुष महिला 

िक्षद्वीप 1832 1698 

मध्य प्रिेश 3299905 3173155 

मह र िर  2997129 2782614 

मदणपुर 135070 130408 

मेघ िय 198878 196327 

दमजोरम 50522 49360 

न ग िैंड 52063 50422 

ओदडश  1668062 1582746 

पुि्िुचेरी 14331 14368 

पांज ब 746492 694334 

र जस्थ न 1830291 1757517 

दसद्धिम 14854 14380 

तदमिन डु 1905176 1802364 

तेिांग न  952444 884528 

दत्रपुर  143640 140833 

सांघ र ज्य के्षत्र-चांडीगढ 16262 15894 

उत्तर प्रिेश 10177900 9197301 

उत्तर खांड 311082 298449 

पदिम बांग ि 3876127 3693851 

 

  



अनुलग्नक-II 

"पोषण और स्वास्थ्य पररणाम" के संबंध में डॉ. कल्याण वैजीनाथराव काले द्वारा 

हदनांक 01.08.2025 को पूछे गए लोक सभा प्रश्न संख्या 2146 के भाग (क) और 

(ि) के उत्तर में उल्लिल्लित अनुलग्नक 

दवत्तीय वर्त 2025-26 की पहिी दतम ही के पोर्ण टर ैकर आांकडोां के अनुस र, दजन बच्ोां, 

गर्तवती मदहि ओां और स्तनप न कर ने व िी म त ओां के दिए र ज्योां तथ  सांघ र ज्य के्षत्रोां 

को पूरक पोर्ण रे्ज  ज  रह  है, उनकी सांख्य  क  दववरण नीचे दिय  गय  है: 

कं्र.सं. राज्य/संघ राज्य के्षत्र एसएएम और 

एसयूडबू्ल्य वाले 

बचे्च (6 माि से 6 

वर्ष) 

गर्षवती महिलाएं और 

स्तनपान कराने वाली 

माताएं 

1 आांध्र प्रिेश 2265268 457921 

2 दबह र 9748727 1303166 

3 छत्तीसगढ 2058585 340451 

4 गोव  47981 8685 

5 गुजर त 2914466 457810 

6 हररय ण  1045481 256160 

7 झ रखांड 2673987 352302 

8 कन तटक 3433879 669253 

9 केरि 1401671 226788 

10 मध्य प्रिेश 6110914 954001 

11 मह र िर  5449195 754318 

12 ओदडश  3100626 554701 

13 पांज ब 1069507 204284 

14 र जस्थ न 3382644 673563 

15 तदमिन डु 2367566 610932 

16 तेिांग न  1623580 293402 



कं्र.सं. राज्य/संघ राज्य के्षत्र एसएएम और 

एसयूडबू्ल्य वाले 

बचे्च (6 माि से 6 

वर्ष) 

गर्षवती महिलाएं और 

स्तनपान कराने वाली 

माताएं 

17 उत्तर प्रिेश 19179628 2850060 

18 पदिम बांग ि 7129078 1138312 

19 दिल्ली 525234 141263 

20 पुि्िुचेरी 32554 7691 

21 दहम चि प्रिेश 284334 75635 

22 जमू्म एवां कश्मीर 748029 112432 

23 उत्तर खांड 625923 131129 

24 अांडम न और दनकोब र द्वीप समूह 10190 1783 

25 सांघ र ज्य के्षत्र-चांडीगढ 22016 7311 

26 ि िर  और नगर हवेिी - िमन और िीव 23587 5959 

27 िद्द ख 16577 2422 

28 िक्षद्वीप 3936 795 

29 अरुण चि प्रिेश 70284 4818 

30 असम 2598489 309595 

31 मदणपुर 259280 20767 

32 मेघ िय 359214 39865 

33 दमजोरम 99058 12192 

34 न ग िैंड 75205 3591 

35 दसद्धिम 23751 3489 

36 दत्रपुर  276613 33620 

 

 

  



अनुलग्नक-III 

"पोषण और स्वास्थ्य पररणाम" के संबंध में डॉ. कल्याण वैजीनाथराव काले द्वारा 

हदनांक 01.08.2025 को पूछे गए लोक सभा प्रश्न संख्या 2146 के भाग (ग) के उत्तर 

में उल्लिल्लित अनुलग्नक 

पोर्ण टर ैकर के जून, 2025 के आांकडे के अनुस र िेश में बच्ोां (0-5 वर्त) के कुपोर्ण 

सांकेतकोां क  र ज्य-व र दववरण इस प्रक र है: 

कं्र.सं. राज्य दुबलेपन का % कम वजन का % 

1 आांध्र प्रिेश 4.97 7.68 

2 अरुण चि प्रिेश 5.18 11.65 

3 असम 4.50 16.88 

4 दबह र 9.31 20.98 

5 छत्तीसगढ 7.77 14.23 

6 गोव  0.78 1.96 

7 गुजर त 7.28 18.41 

8 हररय ण  3.83 7.85 

9 दहम चि प्रिेश 2.41 6.88 

10 झ रखांड 6.68 19.13 

11 कन तटक 3.18 16.50 

12 केरि 3.20 10.18 

13 मध्य प्रिेश 8.19 24.82 

14 मह र िर  4.01 14.80 

15 मदणपुर 0.67 2.69 

16 मेघ िय 1.11 5.14 

17 दमजोरम 2.98 6.33 

18 न ग िैंड 6.08 7.00 



कं्र.सं. राज्य दुबलेपन का % कम वजन का % 

19 ओदडश  3.21 11.63 

20 पांज ब 2.95 5.12 

21 र जस्थ न 6.49 17.57 

22 दसद्धिम 1.95 1.69 

23 तदमिन डु 3.54 6.29 

24 तेिांग न  5.93 17.00 

25 दत्रपुर  7.68 18.01 

26 उत्तर प्रिेश 5.04 19.96 

27 उत्तर खांड 2.47 6.31 

28 पदिम बांग ि 4.75 9.00 

29 अांडम न और दनकोब र द्वीप 

समूह 

1.66 2.93 

30 ि िर  और नगर हवेिी - िमन 

और िीव 

3.56 17.45 

31 दिल्ली 3.81 15.35 

32 जमू्म एवां कश्मीर 1.55 4.05 

33 िद्द ख 0.25 1.98 

34 िक्षद्वीप 11.62 22.54 

35 पुि्िुचेरी 6.40 12.20 

36 सांघ र ज्य के्षत्र-चांडीगढ 5.34 14.69 

 

 


