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कनााटक में आंगनवाड़ी कें द्र 

2198. श्ऱी यदुव़ीर वाहियार: 

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्ऱी यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

(क)  कन ाटक में वताम न में क यारत आांगनव डी कें द्ोां की लिि व र सांख्य  दकतनी है; 

(ख) क्य  सरक र ने कन ाटक के ग्र मीण और आदिव सी के्षत्ोां में आांगनव डी कें द्ोां में 

अवसांरचन , स्वच्छत  य  दिलिटि पहुँच में कदमयोां क  आकिन दकय  है, यदि ह ुँ, तो 

तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है और यदि नही ां, तो इसके क्य  क रण हैं; और  

(ग)  उक्त र ज्य में म तृ एवां लििु पोषण में सुध र के लिए सक्षम आांगनव डी और पोषण 

2.0 योिन ओां के अांतगात क्य  दवलिष्ट किम उठ ए गए हैं? 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्ऱी 

(श्ऱीमत़ी साहवत्ऱी ठाकुर) 

(क) और (ख): कन ाटक र ज्य में 66098 आांगनव डी कें द् (एिबू्ल्यसी) क यािीि हैं। 15वें 

दवत्त आयोग के चक्र के िौर न, प्रदत वषा 40,000 आांगनव डी कें द्ोां की िर से सरक री 

भवनोां में स्थित 2 ि ख आांगनव डी कें द्ोां (एिब्‍ ्  यूसी) को बेहतर पोषण दवतरण तथ  दमिन 

सक्षम आांगनव डी और पोषण 2.0 के तहत प्र रां दभक ब ल्य वि  िेखभ ि और लिक्ष  के 

लिए सक्षम आांगनव डी के रूप में सुदृढ़ और उन्नत दकय  ि एग । सक्षम आांगनव दडयोां को 



प रांपररक आांगनव डी कें द्ोां की तुिन  में बेहतर बुदनय िी ढ ांच  प्रि न दकय  ि एग  लिसमें 

एिईिी स्क्रीन, व टर पू्यरीफ यर/आरओ मिीन की ि पन , पोषण व दटक , ईसीसीई से 

सांबांदधत पुस्तकें  और लिक्षण स मग्री इत् य दि ि दमि हैं। आि तक, 2 ि ख आांगनव डी 

कें द्ोां को सक्षम आांगनव डी कें द्ोां में उन् नत करने के लिए मांिूरी िी गई है। 

दमिन सक्षम आांगनव डी और पोषण 2.0 के अांतगात, दवत्त वषा 2021-22 से िुरू होकर, 

प्रदत वषा 10,000 आांगनव डी कें द्ोां की िर से प ांच वषों की अवदध में 50,000 आांगनव डी 

कें द्ोां की इम रतोां क  दनम ाण दकय  ि एग । मनरेग  के स थ त िमेि बैठ कर आांगनव डी 

कें द्ोां के दनम ाण के लिए ि गत म निांि 12 ि ख रुपये प्रदत आांगनव डी कें द् है, लिसमें से 

8.00 ि ख रुपये मनरेग  के तहत, 2.00 ि ख रुपये 15वें दवत्त आयोग (य  दकसी अन्य 

अबद्ध दनदध) के तहत और 2.00 ि ख रुपये मदहि  एवां ब ि दवक स मांत् िय द्व र  प्रदत 

आांगनव डी कें द् दनध ाररत ि गत स झ करण अनुप त में कें द् और र ज्योां/ सांघ र ज् य के्षत्ोां के 

बीच स झ  दकए ि एां गे।  

आांगनव डी केन् द्ोां में िौच िय दनम ाण के लिए अनुमोदित प्रदत आांगनव डी केन्द्र ि गत 

36,000 रुपये है तथ  पेयिि व्यवि  के लिए अनुमोदित ि गत 17,000 रुपये प्रदत 

आांगनव डी केन्द्र है, लिसे ि गत स झ करण अनुप त के अनुस र केन्द्र तथ  र ज्योां/सांघ 

र ज्य के्षत्ोां द्व र  वहन दकय  ि एग । 

इसके अि व , सरक र ने सभी िघु आांगनव डी कें द्ोां को दनयदमत आांगनव डी कें द्ोां में 

उन् नत करने के आिेि ि री दकए हैं। इससे िेिभर में इन आांगनव डी कें द्ोां में आांगनव डी 

क याकदत्ायोां क  बोझ स झ  करने के लिए एक आांगनव डी सह दयक  की सेव एां  िोडी 

ि एगी त दक ईसीसीई के घटक को सुदृढ़ दकय  ि  सके। आि तक 23 र ज्योां/सांघ र ज् य 

के्षत्ोां में 1,16,852 िघु आांगनव डी कें द्ोां में से 1,11,363 िघु आांगनव डी कें द्ोां को उन् नत 

करने की मांिूरी ि री की गई हैं। इसके अि व , र ज्योां/ सांघ र ज् य के्षत्ोां को दनिेि दिए गए 



हैं दक वे आांगनव डी कें द्ोां को, िो पय ाप्त बुदनय िी ढ ांचे के दबन  दकर ए पर चि रहे हैं, 

उन्हें प स के प्र थदमक दवद्य ियोां में िह ां िगह उपिब्ध हो वह ां ि दपत करें । 

िनि तीय क या मांत् िय द्व र  िुरू दकए गए पीएम िनमन दमिन क  उदे्दश्य 18 र ज्योां 

और एक सांघ र ज् य के्षत् में रहने व िे 75 दविेष रूप से सांवेिनिीि िनि तीय समूहोां 

(पीवीटीिी) क  िदक्षत दवक स करन  है। इस दमिन में दमिन मदहि  एवां ब ि दवक स 

मांत् िय सदहत 9 प्रमुख मांत् ियोां से सांबांदधत 11 महत्वपूणा क याकि पोां पर ध्य न कें दद्त 

दकय  ि त  है। आि तक, िेि भर में पीएम िनमन के तहत दनम ाण के लिए कुि 2500 

आांगनव डी कें द्ोां को मांिूरी िी गई है। 

उपायुक् त के अि व , िनि तीय क या मांत् िय ने धरती आब  िनि तीय ग्र म उन्नत 

अदभय न (िीएिेिीयूए) िुरू दकय  है, लिसक  उदे्दश्य िनि तीय बहि के्षत्ोां और आक ांक्षी 

ब्लॉक एसटी ग ांवोां में िनि तीय पररव रोां को पूरी तरह ि दमि करके िनि तीय समुि योां 

की स म लिक-आदथाक स्थिदत में सुध र करन  है। मदहि  एवां ब ि दवक स मांत् िय के 

क याकि पोां में दवत्त वषा 2024-25 से दवत्त वषा 2028-29 तक 2000 नए सक्षम आांगनव डी 

कें द्ोां की ि पन  और 6000 मौिूि  आांगनव डी कें द्ोां को सक्षम आांगनव डी कें द्ोां में उन् नत 

करन  ि दमि है। आि तक, िेि भर में िीएिेिीयूए के तहत दनम ाण के लिए कुि 875 

आांगनव डी कें द्ोां को मांिूरी िी गई है। 

(ग): 15वें दवत्त आयोग के अांतगात, आांगनव डी सेव एुँ , पोषण अदभय न और दकिोररयोां 

(आक ांक्षी लििोां और पूवोत्तर के्षत् में 14-18 वषा की आयु) के लिए योिन  िैसे दवदभन्न 

घटकोां को दमिन सक्षम आांगनव डी और पोषण 2.0 (दमिन पोषण 2.0) के अांतगात ि दमि 

कर लिय  गय  है। यह एक कें द् प्र योलित दमिन है, लिसमें दवदभन्न गदतदवदधयोां के 

क य ान्वयन की ल़िमे्मि री र ज्योां और सांघ र ज् य के्षत्ोां की है त दक कुपोषण की चुनौती से 

दनपट  ि  सके। यह दमिन एक स वाभौदमक स्व-चयदनत व् य पक योिन  है लिसमें दकसी 



भी ि भ थी के लिए पांिीकरण कर ने और सेव एुँ  प्र प्त करने में कोई ब ध  नही ां है। यह 

दमिन पूरे िेि में क य ास्थन्वत दकय  ि  रह  है। 

पोषण, केवि भोिन करने तक ही सीदमत नही ां है; इसके लिए उदचत प चन, अविोषण 

और चय पचय की आवश्यकत  होती है, िो स्वच्छत , लिक्ष  और स्वच्छ पेयिि तक पहुँच 

िैसे क रकोां से प्रभ दवत होत  है। चूुँदक कुपोषण के लिए लिसमें बह-के्षत्ीय दृदष्टकोण की 

आवश्यकत  होती है। भोिन, स्व स्थ्य, िि, स्वच्छत  और लिक्ष  के आय म ि दमि होते 

हैं, इसलिए कुपोषण की समस्य  क  प्रभ वी ढांग से सम ध न करन  अत्यांत आवश्यक है। 

दमिन सक्षम आांगनव डी और पोषण 2.0 के तहत 18 मांत् ियोां/दवभ गोां के बीच समन्वय 

ि दपत करके इस समस्य  क  सम ध न दकय  ि  रह  है।  

दमिन पोषण 2.0 के अांतगात, स मुि दयक सहभ दगत , आउटरीच, व्यवह र पररवतान और 

प्रच र-प्रस र िैसी गदतदवदधयोां के म ध्यम से कुपोषण में कमी ि ने और स्व स्थ्य, आरोग्य 

एवां रोग प्रदतरोधक क्षमत  में सुध र हेतु एक नई क यानीदत बन ई गई है। यह आयुष 

पद्धदतयोां के म ध्यम से म तृ पोषण, लििु एवां छोटे बच्ोां के आह र म नकोां, गांभीर तीव्र 

कुपोषण (एसएएम)/मध्यम तीव्र कुपोषण (एमएएम) के उपच र और आरोग्यत  पर कें दद्त 

है त दक िुबाित , बौन पन, रक्त ल्पत  और कम विन की व्य पकत  को कम दकय  ि  

सके।  

आि की त रीख में, बेहतर पोषण दवतरण और प्र रां दभक ब ल्य वि  िेखरेख  और लिक्ष  

प्रि न करने के लिए 2 ि ख आांगनव डी कें द्ोां को सक्षम आांगनव डी के रूप में उन्नत करने 

की मांिूरी िी गई है। सक्षम आांगनव दडयोां को प रांपररक आांगनव िी कें द्ोां की तुिन  में 

बेहतर बुदनय िी ढ ांच  प्रि न दकय  ि त  है लिसमें इांटरनेट/व ई-फ ई कनेस्थिदवटी, 

एिईिी स्क्रीन, व टर पू्यरीफ यर/आरओ मिीन की व्यवि  और स्म टा िदनिंग उपकरण 

ि दमि हैं। सरक र ने सभी िघु आांगनव डी कें द्ोां को पूणा आांगनव डी कें द्ोां में उन्नत करने 

क  नीदतगत दनणाय भी लिय  है, लिनमें प्रते्यक में एक क याकत ा और एक सह दयक  होगी 



िो दमिन सक्षम आांगनव डी और पोषण 2.0 के तहत दवदभन्न लिमे्मि ररयोां को पूर  करने में 

मिि करेंगी, लिसमें प्र रां दभक ब ल्य वि  िेखरेख  और लिक्ष  से सांबांदधत लिमे्मि ररय ुँ भी 

ि दमि हैं। अब तक, 88,716 िघु आांगनव डी कें द्ोां के उन्नयन की मांिूरी िी ि  चुकी है।  

िनवरी, 2023 में पोषण म निांिोां को सांिोदधत और उन्नत दकय  गय  है। पुर ने म निांि 

क फी हि तक कैिोरी-दवलिष्ट थे; िबदक, सांिोदधत म निांि आह र दवदवधत  के लसद्ध ांतोां 

के आध र पर पूरक पोषण की म त्  और गुणवत्त  िोनोां के सांिभा में अदधक व्य पक और 

सांतुलित हैं लिनमें गुणवत्त पूणा प्रोटीन, स्वि वस  और सूक्ष्म पोषक तत्वोां की व्यवि  है। 

मदहि ओां एवां बच्ोां में सूक्ष्म पोषक तत्वोां की आवश्यकत  को पूर  करने और एनीदमय  

को दनयांदत्त करने के लिए आांगनव डी कें द्ोां को फोदटाफ इि च वि की आपूदता की ि  

रही है। आांगनव डी कें द्ोां पर गमा पक  हआ भोिन तैय र करने और घर िे ि ने व िे 

(टेक-होम) र िन में सप्त ह में कम से कम एक ब र दमिेट्स के उपयोग पर अदधक िोर 

दिय  ि  रह  है। 

मदहि  एवां ब ि दवक स मांत् िय तथ  स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत् िय ने सांयुक्त रूप 

से बच्ोां में गांभीर तीव्र कुपोषण की रोकथ म और उपच र तथ  इससे सांबांदधत रुग्णत  और 

मृतु्य िर में कमी ि ने के लिए स मुि दयक कुपोषण प्रबांधन (सीएमएएम) प्रोटोकॉि ि री 

दकय  है। 

पोषण सांबांधी पहिुओां पर िोगोां को लिदक्षत करने के लिए स मुि दयक िुट व और 

ि गरूकत  अदभय न चि य  ि त  है क्योांदक पोषण सांबांधी अच्छी आितें अपन ने के लिए 

व्यवह र पररवतान हेतु दनरांतर प्रय सोां की आवश्यकत  होती है। र ज्य और कें द् ि लसत 

प्रिेि क्रमििः  लसतांबर और म चा-अपै्रि के महीनोां में मन ए ि ने व िे पोषण म ह और 

पोषण पखव ड  के िौर न, िन आांिोिन के तहत दनयदमत रूप से ि गरूकत  

गदतदवदधय ुँ कर रहे हैं और ररपोदटिंग कर रहे हैं। स मुि दयक आध ररत क याक्रम (सीबीई) 

पोषण सांबांधी प्रथ ओां में बिि व ि ने में एक महत्वपूणा क यानीदत के रूप में क या दकय  है 



और सभी आांगनव डी क याकदत्ायोां  को हर महीने स मुि दयक आध ररत िो क याक्रम 

आयोलित करन  अपेदक्षत है। 

स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत् िय द्व र  1992-93 से दकए ि  रहे दवदभन्न र ष्टर ीय पररव र 

स्व स्थ्य सवेक्षण में (एनएफएचएस) के दवदभन्न िौरोां से पूरे भ रत में बच्ोां में कुपोषण के 

सांकेतकोां में सुध र िेखने को दमि  है। एनएफएचएस-1 से एनएफएचएस-5 तक बच्ोां के 

लिए इन सांकेतकोां क  दववरण नीचे दिय  गय  है: 

 

एनएफएचएस सवेक्षण हठगनापन  % अल् प वजन% दुबलापन % 

एनएफएचएस-1 (1992-93)* 52 53.4 17.5 

एनएफएचएस-2 (1998-99)** 45.5 47 15.5 

एनएफएचएस-3 (2005-6)*** 48.0 42.5 19.8 

एनएफएचएस-4 (2015-16)*** 38.4 35.8 21.0 

एनएफएचएस-5 (2019-21)*** 35.5 32.1 19.3 

* 4 वषा से कम 

** 3 वषा से कम 

*** 5 वषा से कम 

उपयुाक्त  त लिक  प्र सांदगक समय पर 0-3 वषा, 0-4 वषा और 0-5 वषा की आयु के सभी 

बच्ोां में कुपोषण सांकेतकोां को िि ाती है। 

वषा 2021 में भ रत में 5 वषा तक के सभी बच्ोां की अनुम दनत िनसांख्य  िगभग 13.75 

करोड है (स्रोत: भ रत और र ज्योां के लिए िनसांख्य  अनुम न 2011-2036, र ष्टर ीय 

िनसांख्य  आयोग, स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत् िय)। िून 2025 के आांकडोां के 

अनुस र, 5 वषा तक की आयु के केवि 7.36 करोड बचे् ही आांगनव दडयोां में न म ांदकत 



और मदहि  एवां ब ि दवक स मांत् िय के पोषण टर ैकर पर पांिीकृत थे। इनमें से 7 करोड 

बच्ोां की ऊुँ च ई और विन के दवक स म पिांिोां पर म प की गई। इनमें से 37.07% बचे् 

बौने, 15.93% कम विन व िे और 5.46% िुबाि प ए गए। 

उपयुाक्त  एनएफएचएस िेट  और पोषण टर ैकर िेट  के दवशे्लषण से पूरे भ रत में बच्ोां में 

कुपोषण सांकेतकोां में सुध र दिख ई िेत  है। 

स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत् िय, र ष्टर ीय स्व स्थ्य दमिन (एनएचएम) के अांतगात िीवन 

चक्र दृदष्टकोण से प्रिनन, म तृ, नवि त, ब ि, दकिोर स्व स्थ्य एवां पोषण 

(आरएमएनसीएएच+एन) क यानीदत ि गू कर रह  है, लिसमें िेि के सभी र ज्योां/सांघ र ज् य 

के्षत्ोां में कुपोषण और एनीदमय  की समस्य  से दनपटने की क यानीदतय ां ि दमि हैं। एनीदमय  

मुक्त भ रत अदभय न इन्ही ां में से एक है। 

एनीदमय  मुक्त भ रत (एएमबी), स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत् िय के अांतगात, भ रत 

सरक र क  एक प्रमुख क याक्रम है, लिसकी िुरुआत 2018 में हई थी। इसक  उदे्दश्य छह 

िदक्षत ि भ दथायोां अथ ात 6-59 महीने के बचे्, 5-9 वषा के बचे्, 10-19 वषा के दकिोर, 

प्रिनन आयु वगा की मदहि एुँ , गभावती मदहि एुँ  और स्तनप न कर ने व िी म त ओां के लिए 

6X6X6 क यनीदत ि गू करके तथ  सभी दहतध रकोां के लिए छह सांि गत तांत्ोां के म ध्यम 

से क य ास्थन्वत छह क यानीदतयोां द्व र  एनीदमय  की व्य पकत  को कम करन  है। एएमबी 

क यानीदत के लिए छह क याकि पोां में दनम्नलिस्थखत ि दमि हैं: 

(i) सभी छह ि भ दथायोां को प्रोदफिैस्थिक आयरन और फोलिक एलसि (आईएफए) 

अनुपूरण। 

(ii) कृदमन िक (दिवदमिंग) 

(iii) गहन व्यवह र पररवतान सांच र अदभय न, िो च र प्रमुख व्यवह रोां पर ध्य न कें दद्त 

करेग  अथ ात आईएफए अनुपूरण और कृदमन िक के अनुप िन में सुध र, लििु 

और छोटे बच्ोां के लिए उदचत आह र पद्धदत, आह र दवदवधत /म त् /आवृदत्त और/य  



पौदष्टक ख द्य पि थों के म ध्यम से आयरन युक्त भोिन के सेवन में वृलद्ध और स्व स्थ्य 

सुदवध ओां में गभान ि को िेर से बांि करने को सुदनदित करन । 

(iv) दिलिटि तरीकोां और पॉइांट ऑफ़ केयर उपच र क  उपयोग करके एनीदमय  क  

परीक्षण और उपच र, 

(v) सरक री दवत्तपोदषत स वािदनक स्व स्थ्य क याक्रमोां में आयरन और फोलिक एलसि 

युक्त ख द्य पि थों क  अदनव या प्र वध न। 

(vi) एनीदमय  के गैर-पोषण सांबांधी क रणोां के ब रे में ि गरूकत  बढ़ न , ि ांच और 

उपच र। 

**** 


