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आरएमए‍सीएच+ए रण‍ीवत

†2266. शीमती पवतमा मण्लः

कथा स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंती थह बता‍े की कृपा करेगे ककः

(क) सरकार दारा िेश मे पज‍‍, मातृ, ‍्जात, बाल और ककशोर स्ास्थ (आरएमए‍सीएच+ए) रण‍ीवत के

तहत मातृ ए्ं बाल स्ास्थ पररणामो मे सुधार के वलए कथा उपाथ ककए गए है; और

(ख) आथुषमा‍ भारत स्ास्थ ए्ं आरोगथ केदो के तहत पाथवमक स्ास्थ से्ा आधारभूत ढांचे को मजबूत

कर‍े के वलए सरकार दारा अप‍ाई गई व्वशष रण‍ीवतथो का बथयरा कथा है और िेश के व्वभन राजथो मे

उ‍के काथ्-व‍षपाि‍ की व‍गरा‍ी ककस पकार की जा रही है?

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंती

(शीमती अ‍ुवपथा पटेल)

(क): राषीथ स्ास्थ वमश‍ (ए‍एचएम) के अंतग्त, िेश मे पज‍‍, मातृ, ‍्जात, बाल और ककशोर स्ास्थ

(आरएमए‍सीएच+ए) काथ्‍ीवत के तहत मातृ और बाल स्ास्थ पररणामो मे सुधार के वलए सरकार दारा

व्वभन उपाथ/पहल ककए गए है, वज‍मे से पमुख उपाथ व‍मवलवखत ह:ै

 ज‍‍ी सुरका थोज‍ा (जेएस्ाई) संसथागत पस् को बढा्ा िे‍े के वलए एक माँग सं्ध्‍ और सशत्

‍कि हसतांतरण थोज‍ा है।

 ज‍‍ी वशशु सुरका काथ्कम (जेएसएसके) ज‍ स्ास्थ संसथा‍ो मे पस् करा‍े ्ाली सभी गभ््ती

मवहलाओ को वसजेररथ‍ सवहत व‍ःशुलक और वब‍ा ककसी खच् के पस् का अवधकार िेता है। इ‍

अवधकारो मे व‍ःशुलक ि्ाएँ और उपभोगथ ्सतुएँ, पस् के ियरा‍ व‍ःशुलक आहार, व‍ःशुलक व‍िा‍,

व‍ःशुलक परर्ह‍ और आ्शथकता पड‍े पर व‍ःशुलक रक आधा‍ शावमल है। बीमार वशशुओ के वलए

भी इसी तरह के अवधकार लागू है।

 पधा‍मंती सुरवकत मातृत् अवभथा‍ (पीएमएसएमए) गभ््ती मवहलाओ को हर मही‍े की 9 तारीख

को एक व्शेषज/वचककतसा अवधकारी दारा एक व‍व्त कि‍, व‍ःशुलक, सुव‍व्त और गुण्तापूण्

पस्पू्् जांच पिा‍ करता ह।ै



 व्सताररत पीएमएसएमए काथ्‍ीवत गभ््ती मवहलाओ, व्शेष रप से उच जोवखम ्ाली गभ््ती

(एचआरपी) मवहलाओ के वलए गुण्तापूण् पस्पू्् पररचथा् (एए‍सी) और पहचा‍ की गई उच

जोवखम ्ाली गभ््ती मवहलाओ के वलए व्तीथ पोतसाह‍ के साथ ववकगत एचआरपी टैककग और

पीएमएसएमए ियरे के अला्ा अवतररक 3 ियरो के वलए मानथता पाप सामावजक स्ास्थ काथ्कता्ओ

(आशा) के साथ धथा‍ केकदत करती ह।ै

 सुरवकत मातृत् आशास‍ (सुम‍) का उदेशथ सा््जव‍क स्ास्थ सुव्धा केद मे आ‍े ्ाली पतथेक

मवहला और ‍्जात वशशु को व‍:शुलक, सममा‍ज‍क, आिरपूण् और गुण्तापूण् स्ास्थ पररचथा्

पिा‍ कर‍ा और से्ाओ से इ‍कार कर‍े पर शूनथ सवहषणुता अप‍ा‍ा ह,ै ताकक सभी रोके जा सक‍े

्ाली मातृ ए्ं ‍्जात मृतथु को रोका जा सके।

 लकथ - गुण्ता सुधार पहल, पस् कक और पसूवत ऑपरेश‍ वथएटर मे पररचथा् की गुण्ता मे

सुधार करती है ताकक थह सुव‍व्त ककथा जा सके कक गभ््ती मवहलाओ को पस् के ियरा‍ और

पस् के तुरंत बाि सममा‍ज‍क और गुण्तापूण् पररचथा् पाप हो।

 पस्ोतर पररचथा् के अ‍ुकूल‍ का उदेशथ माताओ मे खतरे के संकेतो का पता लगा‍े पर जोर िकेर

और ऐसी उच जोवखम ्ाली पस्ोतर माताओ का शीघ पता लगा‍े, रेफरल और उपचार के वलए

आशा काथ्कता्ओ को पोतसावहत करके पस्ोतर पररचथा् की गुण्ता को मजबूत कर‍ा ह।ै

 मावसक गाम स्ास्थ, स्चछता ए्ं पोषण कि्स, एकीकृत बाल व्कास थोज‍ा (आईसी्ीएस) के

समन्थ मे पोषण सवहत मातृ ए्ं वशशु पररचथा् के पा्धा‍ हेतु आंग‍्ाडी केदो पर एक आउटरीच

काथ्कलाप ह।ै

 संसथागत पस् को बढा्ा िे‍े और स्ास्थ सुव्धा केनदो तक पहँच मे सुधार के वलए िरूसथ और

आकि्ासी केतो मे पस् पतीकालथ (बी्बलथूएच) सथावपत ककए जाते है।

 व्शेष रप से आकि्ासी और िगु्म केतो मे स्ास्थ पररचथा् की पहचँ मे सुधार के वलए आउटरीच

वशव्रो का पा्धा‍ ककथा जाता है। इस मंच का उपथोग मातृ ए्ं वशशु स्ास्थ से्ाओ और

सामुिावथक जुटा् के बारे मे जागरकता बढा‍े के साथ-साथ उच जोवखम ्ाली गभ््ती मवहलाओ

पर ‍जर रख‍े के वलए ककथा जाता ह।ै

 सुव्धा केद आधाररत ‍्जात वशशु पररचथा् के अंतग्त, वजला असपताल और मेव्कल कॉलेज सतर

पर व्शेष ‍्जात वशशु पररचथा् इकाइथाँ (एसए‍सीथू) सथावपत की जाती है, तथा बीमार और छोटे

वशशुओ की पररचथा् के वलए पथम रेफरल इकाइथो (एफआरथू)/सामुिावथक स्ास्थ केदो (सीएचसी)

मे ‍्जात वशशु वसथरीकरण इकाइथाँ (ए‍बीएसथू) सथावपत की जाती ह।ै

 ‍्जात और छोटे बचो की समुिाथ आधाररत पररचथा् के अंतग्त, गृह आधाररत ‍्जात वशशु

पररचथा् (एचबीए‍सी) और छोटे बचो की गृह-आधाररत पररचथा् (एचबी्ाईसी) काथ्कम चलाए

जाते ह,ै वजसके अंतग्त आशा काथ्कता्ओ दारा बचो के पाल‍-पोषण की पथाओ मे सुधार ला‍े और

समुिाथ मे बीमार ‍्जात और छोटे बचो की पहचा‍ कर‍े के वलए घर का ियरा ककथा जाता ह।ै



 व‍मोव‍था के कारण हो‍े ्ाली बाल रगणता और मृतथु िर मे कमी ला‍े के वलए 2019 से सामावजक

जागरकता और व‍मोव‍था को सफलतापू््क व‍वषकथ कर‍े के वलए कार््ाई (एसएएए‍एस) पहल

लागू की जा रही है।

 ओआरएस और जजक के उपथोग को बढा्ा िे‍े और बचो मे िसत के कारण हो‍े ्ाली रगणता और

मृतथु िर मे कमी ला‍े के वलए सटॉप ्ाथररथा अवभथा‍ लागू ककथा जा रहा है।

 राषीथ बाल स्ास्थ काथ्कम (आरबीएसके) के अंतग्त, 0 से 18 ्ष् की आथु के बचो की 32 स्ास्थ

वसथवतथो (अथा्त् रोग, कवमथाँ, िोष और व्कासातमक व्लंब) के वलए जाँच की जाती है ताकक बाल

जी्ता िर मे सुधार हो सके। आरबीएसके के अंतग्त जाँचे गए बचो की पुवष और पबंध‍ के वलए

वजला स्ास्थ सुव्धा केद सतर पर वजला शीघ अंतकेप केद (्ीईआईसी) सथावपत ककए जाते ह।ै

 माताओ का पूण् सेह (एमएए) काथ्कम सत‍पा‍ पथाओ को बढा्ा िे‍े के वलए लागू ककथा गथा है,

वजसमे सत‍पा‍ की पारंवभक शुरआत और पहले छह मही‍ो के वलए के्ल सत‍पा‍ के महत् पर

जोर किथा गथा है।

 ए‍ीवमथा मुक भारत (एएमबी) काथ्‍ीवत छह लाभाथ् आथु समूहो - बचो (6-59 मही‍े), बचो (5-9

्ष्), ककशोरो (10-19 ्ष्), गभ््ती और सत‍पा‍ करा‍े ्ाली मवहलाओ और पज‍‍ आथु ्ग् (15

-49 ्ष्) की मवहलाओ के बीच ए‍ीवमथा को कम कर‍े के वलए मजबूत संसथागत तंत के माधथम से

छह अंतकेपो के काथा्न्थ‍ के माधथम से जी्‍ चक िवृषकोण मे लागू की गई ह।ै

 सा््जव‍क स्ास्थ सुव्धा केनदो मे पोषण पु‍्ा्स केद (ए‍आरसी) सथावपत ककए जाते है ताकक

वचककतसा जरटलताओ के साथ गंभीर तीव कुपोषण (एसएएम) से पीवडत 5 ्ष् से कम उम के बचो को

अंतरंग रोगी वचककतसा और पोषण संबंधी पररचथा् पिा‍ की जा सके।

 ‍्जात गह‍ वचककतसा इकाइथो और व्शेष ‍्जात वशशु पररचथा् इकाइथो मे भत् बीमार, समथ

से पहले जनमे और कम ्ज‍ ्ाले वशशुओ को सुरवकत, पा्ुरीकृत िाता मा‍् िधू की उपलबधता

सुव‍व्त कर‍े के वलए वापक सत‍पा‍ पबंध‍ केद (सीएलएमसी) सथावपत ककए जाते है।

 ककशोर आबािी के समग व्कास को सुव‍व्त कर‍े के वलए सभी राजथो/संघ राजथ केतो मे राषीथ

ककशोर स्ास्थ काथ्कम (आरकेएसके) लागू ककथा जाता ह,ै वजसमे सहकम् वशका काथ्कम,

सापावहक आथर‍ फोवलक एवस् अ‍ुपूरण, ककशोररथो मे मावसक धम् स्चछता को बढा्ा ि‍ेे की

थोज‍ा और ककशोर अ‍ुकूल स्ास्थ वकलव‍क (एएफएचसी) शावमल है।

 सकूल स्ास्थ और आरोगथ काथ्कम (एबी-एसएच्बलथूपी) को स्ास्थ और परर्ार कलथाण

मंतालथ तथा वशका मंतालथ की संथुक पहल के रप मे ककथावन्त ककथा गथा है, वजसके अंतग्त

पतथेक सकूल मे िो वशकको, अवधमा‍तः एक पुरष और एक मवहला, को स्ास्थ सं्ध्‍ के वलए

"स्ास्थ और आरोगथ राजितू" (एच्बलथूए) के रप मे ‍ावमत ककथा गथा है।

 लाभारथथो को कं्ोम, वमवशत मुख सेव गभ्व‍रोधक गोवलथाँ, अंतग्भा्शथी गभ्व‍रोधक उपकरण

(आईथूसी्ी), ‍सबंिी, इंजेकश‍ गभ्व‍रोधक एमपीए (अंतरा काथ्कम), सेटकोमै‍ (छाथा) और

आपातकाली‍ गभ्व‍रोधक गोवलथो सवहत व्सताररत गभ्व‍रोधक व्कलप पिा‍ ककए जाते है।



 गभ्व‍रोधको और परर्ार व‍थोज‍ से्ाओ तक पहचँ बढा‍े के वलए तेरह राजथो मे वमश‍ परर्ार

व्कास लागू ककथा गथा है।

 ‍सबंिी स्ीकारकता्ओ के वलए मुआ्जा थोज‍ा, ‍सबंिी के वलए लाभारथथो को मजिरूी के

‍ुकसा‍ के वलए मुआ्जा पिा‍ करती है।

 लाभारथथो को पस्ोतर अंतग्भा्शथी गभ्व‍रोधक उपकरण (पीपीआईथूसी्ी), गभ्पातोतर

अंतग्भा्शथी गभ्व‍रोधक उपकरण (पीएआईथूसी्ी), और पस्ोतर ‍सबंिी (पीपीएस) के रप मे

गभा््सथा के बाि गभ्व‍रोधक पिा‍ ककए जाते है।

 सभी राजथो/संघ राजथ केतो मे परर्ार व‍थोज‍ और से्ा पिाथगी के बारे मे जागरकता बढा‍े के

वलए हर साल 'व्श ज‍संखथा कि्स अवभथा‍' और 'पुरष ‍सबंिी पख्ाडा' म‍ाथा जाता है।

 गभ्व‍रोधक थोज‍ा की घर-घर व्ली्री आशा काथ्कता्ओ के माधथम से काथा्वन्त की जाती है।

 स्ास्थ सुव्धा केनदो के सभी सतरो पर परर्ार व‍थोज‍ ्सतुओ की उपलबधता सुव‍व्त कर‍े के

वलए परर्ार व‍थोज‍ रसि पबंध‍ सूच‍ा पणाली (एफपीएलएमआईएस) लागू की जाती है।

(ख): राषीथ स्ास्थ वमश‍ (ए‍एचएम) स्ास्थ अ्संरच‍ा को मजबूत कर‍े और स्ास्थ सुव्धा केनदो मे

पथा्प मा‍् संसाध‍ो की उपलबधता सुव‍व्त कर‍े के वलए सहाथता पिा‍ करता है, ताकक खासकर गामीण

केतो मे ्ंवचत और हावशए पर जी्‍ थाप‍ कर‍े ्ाले समूहो के वलए गुण्तापूण् स्ास्थ पररचथा् की

उपलबधता और पहचँ मे सुधार हो सके। स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ राजथो और संघ राजथ केत को

सा््जव‍क स्ास्थ पररचथा् पणाली को सुिढृ कर‍े के वलए तक‍ीकी और व्तीथ सहाथता पिा‍ करता है,

वजसमे राषीथ स्ास्थ वमश‍ के तहत पाप पसता्ो के आधार पर मा‍िं्ो और उपलबध संसाध‍ो के अ‍ुसार

स्ास्थ काथ्बल को सुिढृ कर‍ा भी शावमल ह।ै

कि‍ांक 24 जुलाई 2025 तक की वसथवत के अ‍ुसार, कुल 1,78,342 आथुषमा‍ आरोगथ मंकिरो को काथ्शील

ककथा जा चुका है, जो गामीण और शहरी केतो मे मयजूिा उप-स्ास्थ केदो (एसएचसी) और पाथवमक स्ास्थ

केदो (पीएचसी) को परर्रतत करके वापक पाथवमक स्ास्थ पररचथा् की व्सताररत शंृखला पिा‍ करते है,

वजसमे व‍्ारक, पोतसाहक, उपचारातमक, उपशामक और पु‍्ा्स से्ाएं शावमल है जो सा््भयवमक, व‍ःशुलक

और समुिाथ के करीब है।

पधा‍मंती - आथुषमा‍ भारत स्ास्थ अ्संरच‍ा वमश‍ (पीएमएबीएचआईएम) पाथवमक, मधथम और

व्वशष स्ास्थ पररचथा् पणावलथो की कमताएँ व्कवसत करता है, मयजूिा राषीथ संसथा‍ो को मजबूत

ब‍ाता है और सा््जव‍क स्ास्थ अ्संरच‍ा मे कवमथो को पूरा कर‍े के वलए ‍ए संसथा‍ो का व‍मा्ण करता

है। 15्ाँ व्त आथोग गामीण और शहरी केतो मे पाथवमक स्ास्थ अ्संरच‍ा को सुिढृ कर‍े के वलए

सथा‍ीथ सरकारो को सहाथता पिा‍ करता ह।ै

राषीथ स्ास्थ वमश‍ (ए‍एचएम) के अंतग्त, व्वभन स्ास्थ काथ्कमो के पिश्‍ का व‍थवमत रप से

समीका बैठको, ्ीव्थो कॉन्ेजसग और ्ररष अवधकाररथो के केतीथ ियरो के माधथम से मूलथांक‍ ककथा जाता



है, से्ा पिाथगी के वलए मा‍क सथावपत करके और उपलवबधथो को पुरसकृत करके पिश्‍ को बढा्ा किथा

जाता ह।ै इसके अवतररक, ए‍एचएम की काथ्पणाली का समथ-समथ पर बाह स््कणो, जैसे राषीथ परर्ार

स्ास्थ स््कण (ए‍एफएचएस) और ‍मू‍ा पंजीकरण पणाली (एसआरएस) के माधथम से मूलथांक‍ ककथा

जाता है। इसके अला्ा, आथुषमा‍ आरोगथ मंकिर सवहत व्वभन स्ास्थ थोज‍ाओ के काथा्न्थ‍ की वसथवत

और पगवत का आकल‍ और व‍गरा‍ी कर‍े के वलए ए‍एचएम के अंतग्त पवत्ष् सामानथ समीका वमश‍

(सीआरएम) आथोवजत ककए जाते ह।ै

*****


