
भारत सरकार

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ

स्ास्थ और परर्ार कलथाण व्भाग

लोक सभा

अतारांककत पश‍् संखथा: 2282

कि‍ांक 01 अगसत, 2025 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

मा‍वसक स्ास्थ िेखभाल मे सुधार कर‍ा

†2282. श् िे्ुससह चौहा‍ः

कथा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् थह बता‍े की कृपा करेगे ककः

(क) सरकार दारा िेश मे मा‍वसक स्ास्थ िेखभाल मे सुधार के वलए कथा किम उठाए गए है/उठाए जा‍े का

व्चार ह;ै

(ख) सरकार का ककस तंत के माधथम से मा‍वसक स्ास्थ संबंध् पेशे्रो की संखथा बढा‍े का व्चार ह;ै

(ग) सरकार दारा मा‍वसक स्ास्थ से जुडे सामावजक अप्ाि को कम कर‍े के वलए कथा किम उठाए गए

है/उठाए जा‍े का व्चार ह;ै और

(घ) सरकार दारा गाम्ण केतो मे मा‍वसक स्ास्थ िखेभाल को और अवधक सुलभ ब‍ा‍े के वलए कथा किम

उठाए गए/उठाए जा‍े का व्चार ह?ै

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ राजथ मंत्

(श् पतापरा् जाध्)

(क): सरकार िेश मे राष्थ मा‍वसक स्ास्थ काथ्कम (ए‍एमएचप्) का ककथान्थ‍ कर रह् ह।ै

ए‍एमएचप् के अंतग्त वजला मा‍वसक स्ास्थ काथ्कम (ड्एमएचप्) के घटको को 767 वजलो मे

ककथान्थ‍ हेतु स््कृत ककथा गथा ह,ै वजसके वलए राष्थ स्ास्थ वमश‍ के माधथम से राजथो / संघ राजथ

केतो को सहाथता पिा‍ की जात् ह।ै सामुिावथक स्ास्थ केद (स्एचस्) और पाथवमक स्ास्थ केद

(प्एचस्) सतर पर ड्एमएचप् के अंतग्त उपलबध कराई जा‍े ्ाल् सुव्धाओ मे बवहरंग रोग् से्ाएँ,

मूलथांक‍, परामश्/म‍ो-सामावजक अंतःकेप, गंभ्र मा‍वसक व्कारो से गसत वव्थो की व‍रंतर िेखभाल

और सहाथता, ि्ाइथाँ, आउटर्च से्ाएँ, एमबुलेस से्ाएँ आकि शावमल है। उपरो् से्ाओ के अवतरर्,

वजला सतर पर 10 वबसतरो ्ाल् अंतरंग रोग् सुव्धा की व्सथा है।

(ख): ए‍एमएचप् के व्वशष पररचथा् घटक के अंतग्त, मा‍वसक स्ास्थ व्शेषजताओ मे सातकोतर

व्भागो मे छातो की संखथा बढा‍े और व्वशष सतर की उपचार सुव्धाएँ पिा‍ कर‍े के वलए 25 उतकृषता



केदो को मंजूर् ि् गई है। इसके अला्ा, सरकार ‍े मा‍वसक स्ास्थ व्शेषजताओ मे 47 सातकोतर व्भागो

को सुिढृ कर‍े के वलए 19 सरकार् मेवडकल कॉलेजो/संसथा‍ो को भ् सहाथता पिा‍ की है।

भारत्थ पु‍्ा्स पररषि (आरस्आई) से पाप जा‍कार् के अ‍ुसार, ्त्मा‍ मे, 69 संसथा‍ो/व्शव्दालथो

को ‍ैिाव‍क म‍ोव्जा‍ मे एम.किल., वा्सावथक वडपलोमा, साइकोलॉज् मे डॉकटरेट (डॉकटर ऑि

साइकोलॉज्) जैसे पाठकम संचावलत कर‍े के वलए आरस्आई दारा अ‍ुमोकित ककथा गथा ह,ै और 9

संसथा‍ो/व्शव्दालथो को पु‍्ा्स म‍ोव्जा‍ मे एम.किल. (पु‍्ा्स म‍ोव्जा‍) जैसे पाठकम संचावलत

कर‍े के वलए आरस्आई दारा अ‍ुमोकित ककथा गथा ह।ै पररषि ‍े शैकवणक सत 2024-25 से ‍ैिाव‍क

म‍ोव्जा‍ मे िो और काथ्कम, अथा्त ब्.एसस्. (‍ैिाव‍क म‍ोव्जा‍) और एमए (‍ैिाव‍क म‍ोव्जा‍)

भ् शुर ककए ह।ै

सरकार वडवजटल अकािवमथो के माधथम से सामानथ स्ास्थ पररचथा् वचककतसा और पैरा मेवडकल पेशे्रो की

व्वभन शेवणथो को ऑ‍लाइ‍ पवशकण पाठकम पिा‍ करके िशे के ्ंवचत केतो मे मा‍वसक स्ास्थ

िखेभाल से्ाएं पिा‍ कर‍े के वलए ज‍शव् की उपलबधता भ् बढा रह् है।

(ग): ज‍ मा‍स मे मा‍वसक ब्माररथो के पवत जागरकता पैिा कर‍े संबंध् ककथा-कलापो के अंतग्त समुिाथो

सकूलो, तथा काथ्सथलो मे सामुिावथक भाग्िार् के साथ सूच‍ा, वशका और संचार (आईईस्) को शावमल

ककथा गथा है जो ए‍एमएचप् का एक अवभन अंग है।

राष्थ मा‍वसक स्ास्थ काथ्कम के अंतग्त िशे के वजला मा‍वसक स्ास्थ काथ्कम (ड्एमएचप्) को 767

वजलो मे काथा्वन्त ककथा जा रहा ह,ै वजसका उदेशथ मा‍वसक ब्माररथो का पता लगा‍ा, उ‍का पबंध‍ तथा

उपचार कर‍ा है। इसके पमुख घटको मे सकूलो और कॉलेजो मे परामश्, काथ्सथल पर त‍ा् पबंध‍, ज््‍

कौशल पवशकण, आतमहतथा रोकथाम से्ाएं और जागरकता पैिा कर‍े तथा मा‍वसक ब्मार् से जुडे कलंक

को िरू कर‍े के वलए सूच‍ा, वशका और संचार (आईईस्) ककथा-कलाप शावमल है।

(घ): सरकार पाथवमक स्ास्थ से्ा सतर पर मा‍वसक स्ास्थ से्ाओ को सुिढृ कर‍े के वलए भ् किम उठा

रह् है । सरकार ‍े 1.77 लाख से अवधक उप-स्ास्थ केदो (एसएचस्) और पाथवमक स्ास्थ केदो (प्एचस्)

को आथुषमा‍ आरोगथ मंकिरो मे उनथ‍ ककथा ह।ै इ‍ आथुषमा‍ आरोगथ मंकिरो मे पिा‍ की जा‍े ्ाल्

वापक पाथवमक स्ास्थ िखेभाल के अंतग्त से्ाओ के पैकेज मे मा‍वसक स्ास्थ से्ाओ को भ् शावमल

ककथा गथा है। आथुषमा‍ भारत के अंतग्त आथुषमा‍ आरोगथ मंकिरो मे मा‍वसक, तंवतका संबंध् और मािक

पिाथ् के से्‍ संबंध् व्कारो (एमए‍एस) पर व्वभन सं्ग् के वलए पररचाल‍ किशाव‍ि्श और पवशकण

व‍थमा्ल् जार् की गई ह।ै



उपरो् के अला्ा, सरकार ‍े िेश मे गुण्तापूण् मा‍वसक स्ास्थ परामश् और िेखभाल से्ाओ तक पहचँ

को और बेहतर ब‍ा‍े के वलए 10 अकटूबर, 2022 को एक "राष्थ टेल् मा‍वसक स्ास्थ काथ्कम" शुर

ककथा ह।ै कि‍ांक 17.07.2025 की वसथवत के अ‍ुसार 36 राजथो/संघ राजथ केतो ‍े 53 टेल् मा‍स पकोष

सथावपत ककए है और टेल् मा‍वसक स्ास्थ से्ाएँ शुर की ह।ै हेलपलाइ‍ ‍ंबर पर 23,82,000 से अवधक

कॉलो का समाधा‍ ककथा जा चुका है।

सरकार ‍े व्श मा‍वसक स्ास्थ कि्स - 10 अकटूबर, 2024 के अ्सर पर टेल्-मा‍स मोबाइल

एवपलकेश‍ भ् लॉनच ककथा है। टेल्-मा‍स मोबाइल एवपलकेश‍ एक वापक मोबाइल पलेटफॉम् है वजसे

मा‍वसक स्ास्थ से लेकर मा‍वसक व्कारो तक, सभ् पकार के मा‍वसक स्ास्थ मुदो पर सहाथता पिा‍

कर‍े के वलए व्कवसत ककथा गथा है। सरकार ‍े टेल्-मा‍स के अंतग्त ््वडथो परामश् सुव्धा भ् शुर की है,

जो पहले से व्दमा‍ ऑवडथो कॉसलग सुव्धा का ह् एक व्कवसत रप है ।

*****


