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स्कूलों में स्िास््य दतूों की शनयुवि 

 
†2453. श्री बालािौरी िल् लभनेनी: 
 

क्या शिक्षा मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे कक: 
 

(क) क्या सरकार ने बच्चों में बढ़ते मोटापे को देखते हुए खाद्य तेल के इस्तेमाल में 10 प्रशतित 
की कमी करने के शलए सभी राज्यों और संघ राज्यके्षत्रों को कोई परामिश जारी ककया है और 
यकद हााँ, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या है; 
(ख) क्या छात्रों में मोटापे की पहचान करने और अशभभािकों को उशचत उपचारात्मक उपाय 
करने के शलए मागशदिशन देने हेतु शिक्षकों को कोई प्रशिक्षण देने का प्रस्ताि है और यकद हााँ, 
तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या है; और 
(ग) राज्य/संघ राज्यके्षत्र-िार ककतने स्कूलों ने छात्र स्िास््य दतू शनयुि ककए हैं? 
 

उत् तर  
शिक्षा मंत्रालय में राज् य मंत्री  

) चौधरीश्री जयन् त(  
 

(क) से (ग): माननीय प्रधानमंत्री ने "परीक्षा पे चचाश 2025" और "मन की बात" में अपनी 
िाताश के दौरान भारत में स्कूली छात्रों में बढ़ते मोटापे के बारे में अपनी शचतंा व्यि की है। 
भारत में बच्चों में मोटापा बढ़ रहा है और यह देि के शलए नीशतगत शचतंा का विषय बन गया 
है। समय के साथ-साथ लोगों की जीिनिैली में अशधक गशतहीनता आ गई है और पारंपररक 
आहार से हटकर िसायुि प्रसंस्कृत खाद्य पदाथों और िकश रायुि पेय पदाथों का सेिन तेजी से 
बढ़ गया है। माननीय प्रधानमंत्री ने व्यािहाररक सलाह दी है, जजसमें दैशनक आहार में खाना 
पकाने के तेल के उपयोग को 10% तक कम करने का महत्ि भी िाशमल है।  
 

भारत सरकार के शिक्षा मंत्रालय ने कदनांक 15 माचश, 2025 को शनजी स्कूलों सकहत देि 
के सभी स्कूलों को एक परामशिशका जारी की है, जजसमें छात्रों में मोटापे की समस्या से शनपटने 



के शलए खाद्य पदाथों में तेल की खपत को 10% तक कम करने के शलए प्रोत्साकहत करने हेत ु
कहा गया है। 

 
तेल की खपत कम करने संबंधी लाभों के बारे में जागरूकता बढ़ाने के शलए परामशिशका में 

स्कूलों को वििेष कक्षाएं आयोजजत करने, पोषण वििेषज्ञों को आमंवत्रत करने और स्िस्थ भोजन 
संबंधी प्रश्नोत्तरी आयोजजत करने की अनुिंसा की गई है। स्कूलों में स्िास््य को बढ़ािा देने िाली 
इको-क्लब चचाशएं, योग और व्यायाम सत्र जैसी गशतविशधयां आयोजजत की जा सकती हैं। शिक्षक 
माता-वपता को मोटापे के प्रबंधन के बारे में मागशदिशन दे सकते हैं, जबकक छात्र कम तेल में खाना 
पकाने, व्यंजनों को साझा करने और स्िास््य पर नज़र रखने संबंधी पररयोजनाओं में िाशमल हो 
सकते हैं। खाना पकाने के बेहतर तरीकों, मात्रा पर शनयंत्रण, तथा प्रसंस्कृत खाद्य पदाथों को सीशमत 
करने पर बल देने से संतुशलत आहार को बढ़ािा शमलता है। स्कूल प्रबंधन सशमशतयां इन प्रयासों 
को जारी रखने में अशभभािकों और समुदायों को िाशमल कर सकती हैं। पोषण संबंधी विकल्पों को 
िारीररक किटनेस के अनुरूप बनाकर, यह परामशिशका 'किट इंकिया मूिमेंट' के मूल संदेि को पुष्ट 
करती है, जो स्िस्थ भारत के व्यापक दृवष्टकोण के एक कहस्से के रूप में सकिय और स्िस्थ 
जीिनिैली को बढ़ािा देती है। शिक्षा मंत्रालय की यह परामशिशका अनुलग्नक-1 में दी गई है।  

 
छात्रों को संसूशचत भोजन विकल्पों के बारे में शिजक्षत करने और उनमें दीघशकाशलक स्िास््य 

लाभों को बढ़ािा देने के शलए, कें द्रीय माध्यशमक शिक्षा बोिश (सीबीएसई) ने अपने संबद्ध स्कूलों को 
'िुगर बोिश' स्थावपत करने के शलए कहा है, जजनमें छात्रों को अत्यशधक चीनी के सेिन के खतरों 
के बारे में शिजक्षत करने हेतु सूचना दिाशयी जाती है। इन बोिों में अशनिायश जानकारी प्रदान की 
जानी चाकहए, जजसमें अनुिंशसत दैशनक चीनी सेिन, आमतौर पर खाए जाने िाले खाद्य पदाथों 
(जंक िूि, कोल्ि करंक्स आकद जैसे अस्िास््यकर भोजन) में चीनी की मात्रा, अशधक चीनी के 
सेिन से जुडे स्िास््य जोजखम और स्िास््यिधशक आहार विकल्प िाशमल हों। 

 
स्िास््य एिं पररिार कल्याण मंत्रालय (एमओएचएििब्ल्यू) और शिक्षा मंत्रालय (एमओई) 

संयुि रूप से 2020 से आयुष्मान भारत-स्कूल स्िास््य और कल्याण कायशिम (एबी-
एसएचिब्ल्यूपी) को लागू कर रहे हैं। इसके अतंगशत, प्रत्येक स्कूल में दो शिक्षकों को स्िास््य एिं 
कल्याण राजदतू (एचिब्ल्यूए) के रूप में प्रशिजक्षत ककया जाता है, जो पोषण, स्िास््य एि ं
स्िच्छता, स्िस्थ विकास और स्िस्थ जीिन िैली को बढ़ािा देने सकहत 11 विषयों पर शनयशमत 
सत्र आयोजजत करते हैं। प्रशिजक्षत स्िास््य एि ंकल्याण राजदतूों का राज्य/संघ राज्य के्षत्रिार 
वििरण अनुलग्नक-2 में कदया गया है। 

*** 
  



अनुलग् नक-1 
 

माननीय संसद सदस्य श्री बालािौरी िल्लभनेनी द्वारा ‘स्कूलों में स्िास््य दतूों की शनयुवि’ के 
संबंध में कदनांक 04.08.2025 को पूछे जाने िाले लोक सभा अतारांककत प्रश् न संख् या 2453 
के भाग (ग) के उत्तर में उजल्लजखत वििरण।  
 

संजय कुमार, भा.प्र.से      स् कूल शिक्षा और साक्षरता विभाग  
सशचि          शिक्षा मंत्रालय                                                               

भारत सरकार 
  

अ.िा. सं.1-14/2024-पीएमपी (स्िास््य)                 कदनांक  15 माचश, 2025  
 
वप्रय साशथयो, 

जैसाकक आप जानते हैं माननीय प्रधानमंत्री ने “परीक्षा पे चचाश 2025” और “मन की 
बात” में अपनी िाताश के दौरान भारत में स्कूली छात्रों में बढ़ते मोटापे के बारे में अपनी शचतंा 
व्यि की है। भारत में बच्चों में मोटापा बढ़ रहा है और यह देि के शलए नीशतगत शचतंा का 
विषय बन गया है। लैंसेट जनशल ने बताया है कक िषश 2022 में 5-19 िषश की आयु िगश के 
12.5 शमशलयन बच्चे अशधक िजन िाले थे, जबकक िषश 1990 में यह संख्या 0.4 शमशलयन 
थी। लडकों की संख्या लडककयों से ज़्यादा है और िहरी इलाकों में यह संख्या ज़्यादा है। समय 
के साथ, लोगों की जीिनिैली में और भी ज़्यादा गशतहीनता आ गई है और पारंपररक आहार 
से हटकर मीठे पेय पदाथों और प्रसंस्कृत खाद्य पदाथों का सेिन तेज़ी से बढ़ रहा है। माननीय 
प्रधानमंत्री ने इस प्रिवृत्त पर प्रकाि िाला है और व्यािहाररक सलाह दी है, जजसमें दैशनक आहार 
में खाना पकाने के तेल के उपयोग को 10% तक कम करने का महत्ि भी िाशमल है।  

 

2.  शिक्षकों, अशभभािकों, स्कूली छात्रों और समुदाय के सदस्यों के बीच दैशनक जीिन में 
खाना पकाने के तेल के उपयोग को 10% तक कम करने के शलए विशभन्न निीनतम तरीकों 
जैसे स्कूल प्रबंधन सशमशत की वििेष बैठकें , िाद-वििाद प्रशतयोशगता, शनबंध प्रशतयोशगता आकद 
के माध्यम से जागरूकता बढ़ाने की तत्काल आिश्यकता है। छात्रों को अशतररि कैलोरी समाप्त 
करने के शलए व्यायाम, योग आकद के महत्ि के बारे में जागरूक ककया जा सकता है। 
 

3. कैिेटेररया भोजन, छात्रािासों में खाना पकाने तथा अन्य प्रासंशगक के्षत्रों के माध्यम से 
छात्रों को प्रदान ककए जाने िाले सभी खाद्य पदाथों में तेल के उपयोग में 10% की कमी को 
बढ़ािा देने के शलए साथशक प्रयासों की आिश्यकता है। 
 

124 'सी' विंग, िास्त्री भिन, नई कदल्ली-110001 
दरूभाष: +91-11-23382587, +91-11-23381104 िैक्स : +91-11-23387589 
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4. पीएम पोषण योजना पूरे भारत में सभी सरकारी और सरकारी सहायता प्राप्त स्कूलों में 
लागू की गई है। सभी रसोइयों सह सहायकों को खाना पकाने के तेल के उपयोग को 10% तक 
कम करने के शलए प्रशिजक्षत ककया जाना चाकहए। इस पहल का उदे्दश्य छात्रों में स्िस्थ खान-
पान की आदतों को प्रोत्साकहत करना है। हम सभी छात्रों से आग्रह करते हैं कक िे तेल की 
खपत के प्रशत सचेत रहें और िीप-फ्राइंग के बजाय शग्रशलंग, स्टीशमंग या बेककंग जैसे 
स्िास््यिधशक खाना पकाने के तरीके अपनाएाँ। 
 

5. तदनुसार, राज्यों/संघ राज्य के्षत्रों के सभी स्कूलों में इसके कायाशन्ियन तथा तेल की 
खपत को कम करने, छात्रों को िारीररक रूप से सकिय बनाने और उनकी स्िास््य जस्थशत में 
सुधार लाने के तरीकों की खोज के शलए एक परामशिशका तैयार की गई है और एतदद्वारा संलग्न 
है। आप विचार-मंथन िरुू कर सकते हैं और अपने राज्य/संघ राज्य के्षत्र में कायाशन्ियन 
कायशनीशतयों को सरल और कायाशन्ियन योग्य बना सकते हैं।  मेरा आपसे आग्रह है कक आप 
परामशिशका में उजल्लजखत वबंदओुं पर कृत कारशिाई ररपोटश इस कायाशलय के साथ साझा करें। 
 

आइए, हम अगली पीढ़ी हेतु एक स्िस्थ भविष्य के शनमाशण के शलए शमलकर काम करें। 
 

सादर, 
 

िुभेच्छु, 
 

ह0/-  
(संजय कुमार) 

 
1. सभी राज्यों/संघ राज्य के्षत्रों के अपर मुख्य सशचि/प्रधान सशचि/सशचि (शिक्षा) 
2. समग्र शिक्षा के सभी एसपीिी 
3. पीएम पोषण के सभी शनदेिक/आयुि 
4. शनदेिक, एनसीईआरटी 
5. अध्यक्ष, सीबीएसई  
6. आयुि, केिीएस 
7. आयुि, एनिीएस 
 



खाना पकाने के तेल के उपयोग में 10% की कमी लाने संबंधी परामशिशका 

1. प्रधानमतं्री पोषण िवि शनमाशण (पीएम पोषण) योजना एक प्रमखु अशधकार-आधाररत, कें द्र प्रायोजजत 
योजना है जजसका उदे्दश्य छात्रों को पौवष्टक भोजन उपलब्ध कराना है। इस पहल से सरकारी और 
सरकारी सहायता प्राप्त स्कूलों में बाल-िाकटका और कक्षा I -VI I I  में नामांककत सभी बच्चों को लाभ 
होगा।.  

2. जैसा कक आप जानते होंगे, अत्यशधक तेल का सेिन विशभन्न स्िास््य समस्याओ ंजैसे मोटापा, हृदय 
रोग और पाचन सबंधंी समस्याओ ंसे जुडा हुआ है।. इसशलए, छात्रों के बीच एक स्िस्थ जीिन िलैी 
को बढ़ािा देने के शलए, दैशनक भोजन में तेल का सेिन ध्यानपिूशक करने के बारे में जागरूकता बढ़ाना 
अशनिायश है।.  

3. आज के यगु में बचपन में मोटापा एक बढ़ती हुई शचंता का विषय है। छात्रों को अत्यशधक तेल के 
सेिन के दषु्प्रभािों और मोटापे से इसके सबंधं के बारे में शिजक्षत करने की तत्काल आिश्यकता है। 
प्रधानमतं्री पोषण योजना स्िस्थ खान-पान की आदतें िालने का एक उत्कृष्ट अिसर प्रस्ततु करती है, 
जो छात्रों को कम स ेकम तेल में ताजा, पौवष्टक भोजन तयैार करने और उसका सेिन करने के शलए 
प्रोत्साकहत करती है।.  

4. प्रधानमतं्री पोषण योजना के अतंगशत, भोजन को पोषण की दृवष्ट स े सतंशुलत बनाने के शलए 
सािधानीपिूशक तयैार ककया जाता है, जजसमें िोकटशिाइि चािल/गेहंू/मोटे अनाज, दालें और हरी पते्तदार 
सजब्जयां िाशमल की जाती हैं। िसा से इष्टतम कैलोरी सेिन बनाए रखने के शलए िोकटशिाइि खाद्य तेल 
(विटाशमन ए और िी से समदृ्ध) और िबल िोकटशिाइि नमक (िीएिएस) का उपयोग प्राथशमक छात्रों 
के शलए 5 ग्राम और उच्च प्राथशमक छात्रों के शलए 7.5 ग्राम मापी गई मात्रा में ककया जाता है। इसके 
अशतररि, स्कूल पोषण उद्यान में उगाई गई सजब्जयों का सीधे उपयोग ककया जाता है, जजससे ताजगी 
सशुनजित होती है और काबशन उत्सजशन कम होता है।. बागिानी में सकिय रूप से भाग लेने से, छात्रों 
में पौवष्टक भोजन से सबंधंी गणु विकशसत होत ेहैं, ि ेप्रकृशत के साथ पनुः जुडत ेहैं और िारीररक रूप 
से सकिय रहते हैं।  
 
कम तेल इस्तेमाल करने के फ़ायदों के बारे में छात्रों में जागरूकता बढ़ाने के शलए शनम्नशलजखत 
गशतविशधयों की शसिाररि की जाती है::  

क) भोजन में तेल के उपयोग को कम करने के महत्ि पर एक वििेष कक्षा का सचंालन करें।  
ख)  गहृ विज्ञान महाविद्यालयों और स्िास््य ससं्थानों से पोषण वििेषज्ञों को आमवंत्रत करें ताकक 

िे 'कम तेल िाले आहार' पर जानकारीपणूश सत्र दे सकें  और स्िस्थ व्यजंन बनाने की विशध 
को साझा कर सकें ।  

ग) स्िस्थ खान-पान की आदतों सबंधंी स्कूल स्तर पर प्रश्नोत्तरी प्रशतयोशगताएं आयोजजत करें, 
विजेताओ ंको उशचत परुस्कार प्रदान करें।  

घ) "इको-क्लब गशतविशधयों" जसैे कक िाताश, समहू चचाश और पोषण एि ंस्िास््य पर शनबधं लेखन 
में भागीदारी को प्रोत्साकहत करें।  



ङ) स्िस्थ जीिनिलैी बनाए रखने और अशतररि कैलोरी को समाप्त करने के शलए शनयशमत 
"व्यायाम और योग" के महत्ि पर बल दें।  

च) शिक्षकों को छात्रों में मोटापे की पहचान करने तथा माता-वपता को भोजन की मात्रा पर शनयतं्रण 
रखने तथा छात्रों की िारीररक गशतविशध बढ़ाने के बारे में मागशदिशन देने के शलए प्रशिजक्षत 
ककया जा सकता है।  

छ) छात्रों को घर पर शनगरानी में कम तेल िाले व्यजंन तयैार करने, सोिल मीकिया पर तस्िीरें 
साझा करने और स्िस्थ खान-पान की आदतों को बढ़ािा देने के शलए प्रोत्साकहत ककया जा 
सकता है।  

ज) जजला, ब्लॉक और स्कूल स्तर पर सशेमनार, कायशिालाओ ंऔर िॉक्टरों, स्िास््य वििेषज्ञों और 
पोषण वििेषज्ञों द्वारा अशतशथ व्याख्यानों के माध्यम से जागरूकता अशभयान चलाए जा सकते 
हैं ताकक छात्रों को अत्यशधक तेल सेिन के खतरों के बारे में शिजक्षत ककया जा सके। कहतधारकों 
को जागरूक करने के शलए जनसचंार माध्यमों और सोिल मीकिया अशभयानों का उपयोग 
ककया जा सकता है, जजसमें पीएम ई-विद्या और दीक्षा सकहत जजगंल्स, िीकियो पोमो, ई-कंटेंट 
आकद िाशमल हैं। 

झ) छात्रों को खाना पकाने के िकैजल्पक तरीकों का उपयोग करके स्िाकदष्ट, कम तेल िाला भोजन 
तयैार करना शसखाने के शलए प्रायोशगक प्रदिशनों के माध्यम से खाना पकाने की कक्षाए ं
आयोजजत करें। 

ञ)  तेल की कम खपत के लाभों को उजागर करने के शलए शिक्षा मतं्रालय के स्िायत्त शनकायों 
के स्कूलों और कैं टीनों में आकषशक पोस्टर, बनैर और इन्िोग्राकिक्स प्रदशिशत करें।  

ट) स्कूल कैं टीनों को स्िास््यिधशक, कम तेल िाले भोजन के विकल्प प्रदान करने के शलए 
प्रोत्साकहत करें और पौवष्टक विकल्पों को बढ़ािा दें। 

ठ) स्कूलों में छात्र स्िास््य राजदतूों की शनयवुि करें ताकक िे अपने साशथयों को शिजक्षत कर सकें  
और बेहतर भोजन विकल्पों की शसफ़ाररि कर सकें ।.  

ि)  छात्रों को उनके तेल उपभोग पर नज़र रखने और उनके स्िास््य और ऊजाश के स्तर में 
बदलािों का शनरीक्षण करने के शलए पररयोजनाएाँ सौंपें।  

ढ) स्कूलों या घरों में तलने के बजाय भाप से पकाने, शग्रल करने, उबालने और बेक करने जैसी 
स्िास््यिधशक खाना पकाने की तकनीकों को बढ़ािा दें।.  

ण) भाग के आकार को प्रभािी ढंग से शनयवंत्रत करने के शलए तेल को मापकर िालने को प्रोत्साकहत 
करें।  

त) प्रससं्कृत खाद्य पदाथों और स्नकै्स के कम से कम सेिन की शसफ़ाररि करें, जजनमें अक्सर 
शछपे हुए तेल और अस्िास््यकर िसा होते हैं। इसके बजाय, सतंशुलत पोषण के शलए िलों, 
सजब्जयों और साबतु अनाज से भरपरू आहार पर बल दें।  

थ) स्िस्थ भोजन की आदतों के महत्ि पर बल देने के शलए छात्रों, अशभभािकों और समदुाय के 
सदस्यों को िाशमल करते हुए वििेष "स्कूल प्रबधंन सशमशत" की बठैकें  आयोजजत करें। 

**** 
 



अनुलग् नक-2 
माननीय संसद सदस्य श्री बालािौरी िल्लभनेनी द्वारा ‘स्कूलों में स्िास््य दतूों की शनयुवि’ के संबंध में कदनांक 
04.08.2025 को पूछे जाने िाले लोक सभा अतारांककत प्रश् न संख् या 2453 के भाग (ग) के उत्तर में उजल्लजखत 
अनुलगनक।  

ि.सं. 
राज् य/संघ राज् य के्षत्र 

शिक्षकों को एचिब् ल् यूए के रूप में प्रशिजक्षत 
ककया गया* 

1 अंिमान एिं शनकोबार द्वीप समूह 266 
2 आंध्र प्रदेि 47252 
3 अरुणाचल प्रदेि 1179 
4 असम 16244 
5 वबहार 51788 
6 चंिीगढ़ 687 
7 छत्तीसगढ़ 13267 
8 दमन एिं दीि-दादर एिं नगर हिेली 496 
9 कदल्ली 1440 
10 गोिा 812 
11 गुजरात 53400 
12 हररयाणा 14934 
13 कहमाचल प्रदेि 9150 
14 जम्मू एि ंकश्मीर 20502 
15 झारखंि 31057 
16 कनाशटक 10227 
17 केरल 0 
18 लद्दाख 1448 
19 लक्षद्वीप 40 
20 मध्य प्रदेि 49216 
21 महाराष्ट्र 31175 
22 मजणपुर 579 
23 मेघालय 4094 
24 शमजोरम 1694 
25 नागालैंि 658 
26 ओकििा 49291 
27 पुदचेुरी 380 
28 पंजाब 1876 
29 राजस्थान 42117 
30 शसजक्कम 1419 
31 तशमलनािु 570409 
32 तेलंगाना 6944 
33 वत्रपुरा 6062 
34 उत्तर प्रदेि 79502 
35 उत्तराखंि 11010 
36 पजिम बंगाल 15838 

* वित्त िषश 2024-25 तक राज्यों से प्राप्त ररपोटों के अनुसार। 


