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3270. श्रीमती हिमाद्री हसंि: 

  डॉ. िेमंत हवषु्ण सवरा:  

  श्री भोजराज नाग:  

  श्री हबभु प्रसाद तराई:  

    

 क्य  महिला एवं बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दक: 

(क) िेश के दिदिन्न र ज्ोां के जनज तीय के्षत्ोां, दिशेषकर कमजोर जनज तीय समूहोां 

(पीिीटीजी) में बच्ोां, गिभिती मदहि ओां और स्तनप न कर ने ि िी म त ओां में 

कुपोषण की र ज्-ि र ितभम न स्थिदत क्य  है;   

(ख)  इन जनज तीय के्षत्ोां में कुपोषण से दनपटने और ब ि दिक स पररण मोां में सुध र के 

दिए एकीकृत ब ि दिक स सेि  (आईसीडीएस) योजन  के अांतगभत उठ ए गए 

दिदशष्ट किमोां क  ब्यौर  क्य  है;    

(ग) क्य  इन के्षत्ोां में आांगनि डी क यभकत भओां की क्षमत  दनम भण के दिए कोई चि 

रही/प्रस्त दित पहि है और यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है;  

(घ) दपछिे प ांच िषों के िौर न र ज्ोां के जनज तीय के्षत्ोां के दिए आईसीडीएस योजन ओां 

के अांतगभत आिांदटत/खचभ की गई धनर दश क  र ज्-ि र ब्यौर  क्य  है; और  

(ड.) जनज तीय के्षत्ोां में पोषण और स्व स्थ्य सांकेतकोां में सुध र ि ने में आईसीडीएस के 

म ध्यम से अब तक प्र प्त उले्लखनीय उपिस्थियोां क  ब्यौर  क्य  है और उक्त अिदध 

के िौर न इसके क्य  पररण म रहे?  

 

उत्तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

(क) से (ङ): 15िें दित्त आयोग के तहत, कुपोषण की चुनौती से दनपटने के दिए 

आांगनि डी सेि ओां, पोषण अदिय न और दकशोररयोां (आक ांक्षी दजिोां और पूिोत्तर के्षत् में 

14-18 िषभ की आयु) के दिए योजन  जैसे दिदिन्न घटकोां को सक्षम आांगनि डी तथ  पोषण 

2.0 (दमशन पोषण 2.0) न मक व्य पक (अमे्ब्रि ) दमशन के अांतगभत श दमि दकय  गय  

है। यह एक कें द्र प्र योदजत दमशन है दजसके दिदिन्न क यभकि पोां के क य भन्वयन की 

दजमे्मि री र ज्ोां/सांघ र ज् के्षत्ोां की है। यह दमशन एक स िभिौदमक स्व-चयन की  



व् य पक योजन  है, दजसमें दकसी िी ि ि थी के दिए पांजीकरण कर ने और सेि एां  प्र प्त 

करने सांबांधी कोई  ब ध  नही ां है। इस दमशन को जनज तीय र ज्ोां सदहत पूरे िेश में ि गू 

दकय  ज  रह  है I इस दमशन के उदे्दश् य इस प्रक र हैं:  

•  िेश के म नि पूांजी दिक स में योगि न करन ;  

•  कुपोषण की चुनौदतयोां क  सम ध न करन ;  

•  ि यी स्व स्थ्य और कल्य ण के दिए पोषण ज गरूकत  तथ  ख न-प न की 

अच्छी आितोां को बढ ि  िेन  

 

दमशन पोषण 2.0 के तहत स मुि दयक सहि दगत , आउटरीच, व्यिह र पररितभन और 

प्रच र जैसे क यभकि पोां के म ध्यम से कुपोषण में कमी ि ने तथ  स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती एिां 

प्रदतरक्ष  में सुध र के दिए एक नई क यभनीदत बन ई गई है। इसमें आयुष पद्धदतयोां के 

म ध्यम से म तृ पोषण, दशशु और छोटे बच्ोां के आह र म निांडोां, गांिीर तीव्र कुपोषण 

(एसएएम) / मध्यम तीव्र कुपोषण (एमएएम) को िूर करने और तांिुरुस्ती पर ध्य न कें दद्रत 

दकय  ज त  है त दक कुपोषण, दठगनेपन, रक् त ल् पत  (एनीदमय ) और अल् प िजन की 

व्य पकत  को कम दकय  ज  सके। 

इस योजन  के तहत बच्ोां (6 महीने से 6 िषभ), गिभिती मदहि ओां, स्तनप न कर ने ि िी 

म त ओां और दकशोररयोां को पूरक पोषण दिय  ज त  है त दक जीिन चक्र दृदष्टकोण 

अपन कर पीदढयोां से चिे आ रहे कुपोषण के चक्र को सम प्त दकय  ज  सके। पूरक पोषण 

र ष्टर ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम की अनुसूची-II में दनदहत पोषण म निांडोां के अनुस र प्रि न 

दकय  ज त  है। इन म निांडोां को जनिरी 2023 में सांशोदधत दकय  गय  है। पुर ने म निांड 

क फी हि तक कैिोरी-दिदशष्ट थे, तथ दप, सांशोदधत म निांड आह र दिदिधत  के दसद्ध ांतोां 

पर आध ररत पूरक पोषण की म त्  और गुणित्त  िोनोां के म मिे में अदधक व्य पक और 

सांतुदित हैं दजसमें  गुणित्त पूणभ प्रोटीन, स्वि िस  और सूक्ष्म पोषक तत्व सांबांधी प्र िध न 

है। गांिीर रूप से कुपोदषत (एसएएम) बच्ोां को र ष्टर ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम 

(एनएफएसए) के अनुस र अदतररक्त पूरक पोषण प्रि न दकय  ज त  है। 

 

सूक्ष्म पोषक तत्वोां की आिश्यकत  को पूर  करने तथ  मदहि ओां और बच्ोां में एनीदमय  

को दनयांदत्त करने के दिए आांगनि डी कें द्रोां में फोदटभफ इड च िि की आपूदतभ की ज  रही 

है। आांगनि डी कें द्रोां पर सप्त ह में कम से कम एक ब र पक  हुआ गमभ िोजन तथ  टेक 

होम र शन तैय र करने के दिए दमिेट (श्री अन्न) के उपयोग पर अदधक जोर दिय  ज  रह  

है।  

 

मदहि  एिां ब ि दिक स मांत् िय और स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत् िय ने बच्ोां में 

गांिीर तीव्र कुपोषण को रोकने और िूर करने तथ  इससे जुडी रुग्णत  एिां मृतु्य िर को 



कम करने के दिए स मुि दयक कुपोषण प्रबांधन (सीएमएएम) के दिए सांयुक्त रूप से 

प्रोटोकॉि ज री दकय  है। 

 

इस दमशन के अांतगभत, स मुि दयक एकजुटत  और ज गरूकत  प्रच र अदिय न चि कर 

िोगोां को पोषण सांबांधी पहिुओां के ब रे में दशदक्षत दकय  ज  रह  है, क्योांदक पोषण सांबांधी 

अच्छी आितोां को अपन ने के दिए व्यिह र पररितभन हेतु दनरांतर प्रय स करन  पडत  है। 

र ज् और सांघ र ज् के्षत् क्रमशः  दसतांबर और म चभ-अपै्रि में मन ए ज ने ि िे पोषण म ह 

और पोषण पखि ड  के िौर न जन आांिोिन के तहत दनयदमत रूप से ज गरूकत  

गदतदिदधय ां आयोदजत करते हैं और उनकी ररपोदटिंग कर रहे हैं। समुि य आध ररत 

क यभक्रम (सीबीई) पोषण सांबांधी पद्धदतयोां में बिि ि ि ने में एक महत्वपूणभ क यभनीदत के 

रूप में क म कर रहे हैं और सिी आांगनि डी क यभकदत्भयोां को प्रदत म ह समुि य आध ररत 

िो क यभक्रम आयोदजत करने होते हैं। 

 

बेहतर पोषण प्रि यगी और प्र रां दिक ब ल्य िि  िेखि ि एिां दशक्ष  प्रि न करने के 

उदे्दश्य से अब तक, दमशन सक्षम आांगनि डी और पोषण 2.0 के अांतगभत 2 ि ख 

आांगनि डी कें द्रोां को सक्षम आांगनि डी के रूप में उन्नत करने की स्वीकृदत िी ज  चुकी 

है। सक्षम आांगनि डी कें द्रोां को प रांपररक आांगनि डी कें द्रोां की तुिन  में बेहतर बुदनय िी 

सुदिध एँ प्रि न की ज ती हैं दजनमें इांटरनेट/ि ई-फ ई कनेस्थिदिटी, एिईडी स्क्रीन, ि टर 

पू्यरीफ यर/आरओ मशीन िग न  और स्म टभ िदनिंग उपकरण श दमि हैं। 

 

सरक र ने सिी िघु आांगनि डी कें द्रोां को पूणभ आांगनि डी कें द्रोां में उन्नत करने क  

नीदतगत दनणभय िी दिय  है दजनमें प्रते्यक में एक क यभकत्ी और एक सह दयक  होगी, जो 

प्र रां दिक ब ल्य िि  िेखि ि और दशक्ष  से सांबांदधत दजमे्मि ररयोां सदहत दमशन सक्षम 

आांगनि डी और पोषण 2.0 के तहत दिदिन्न दजमे्मि ररयोां को पूर  करने में सह यत  करेगी 

हैं। दिन ांक 08.07.2025 की स्थिदत के अनुस र 1,11,363 िघु आांगनि डी कें द्रोां को मुख्य 

आांगनि डी कें द्रोां में उन्नत करने की स्वीकृदत ज री कर िी गई है। 

 

जनज तीय क यभ मांत् िय द्व र  शुरू दकए गए प्रध नमांत्ी जनमन दमशन क  उदे्दश्य 18 

र ज्ोां और एक सांघ र ज् के्षत् में दनि स करने करने ि िे 75 दिशेष रूप से कमजोर 

जनज तीय समूहोां (पीिीटीजी) क  िदक्षत दिक स करन  है। यह दमशन मदहि  एिां ब ि 

दिक स मांत् िय सदहत 9 प्रमुख मांत् ियोां से सांबांदधत 11 महत्वपूणभ क यभकि पोां पर कें दद्रत 

है। अिी तक िेश िर में प्रध नमांत्ी जनमन के तहत कुि 2500 आांगनि डी कें द्रोां के 

दनम भण को स्वीकृदत िी ज  चुकी है। 



 

जनज तीय क यभ मांत् िय ने धरती आब  जनज दत ग्र म उन्नत अदिय न (डीएजेजीयूए) शुरू 

दकय  है दजसक  उदे्दश्य जनज तीय बहुि के्षत्ोां और आक ांक्षी ब्लॉक के अनुसूदचत 

जनज दत ि िे ग ँिोां में जनज तीय पररि रोां के पूणभ किरेज को अपन कर जनज तीय 

समुि योां की स म दजक-आदथभक स्थिदत में सुध र ि न  है। मदहि  एिां ब ि दिक स 

मांत् िय के इस प्रय स में दित्तीय िषभ 2024-25 से दित्तीय िषभ 2028-29 तक 2000 नए 

सक्षम आांगनि डी कें द्रोां की ि पन  और 6000 मौजूि  आांगनि डी कें द्रोां को सक्षम 

आांगनि डी कें द्रोां में उन्नत करन  श दमि है। 

 

पोषण िी पढ ई िी (पीबीपीबी) पहि के अांतगभत, मांत् िय र ज्ोां/सांघ र ज् के्षत्ोां के सिी 

अदधक ररयोां और के्षत्ीय कदमभयोां को प्रदशक्षण के एक व्य पक मॉडि के म ध्यम से 

प्रदशक्षण प्रि न कर रह  है, दजसमें म स्टर प्रदशक्षकोां (अथ भत् दजि  अदधक री, ब्लॉक 

समन्वयक और पयभिेक्षक) को प्रदशदक्षत दकय  ज त  है और म स्टर प्रदशक्षक आगे सिी 

आांगनि डी क यभकदत्भयोां को के्षत्ीय स्तर पर प्रदशदक्षत करते हैं। िेश िर में 28 जुि ई 

2025 तक 5,71,667 आांगनि डी क यभकदत्भयोां को प्रदशदक्षत दकय  ज  चुक  है। 

 

स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत् िय द्व र  िषभ 1992-93 से दकए ज  रहे र ष्टर ीय पररि र 

स्व स्थ्य सिेक्षण (एनएफएचएस) के दिदिन्न चरणोां से पूरे ि रत में बच्ोां में कुपोषण के 

सांकेतकोां में सुध र िेखने को दमि  है। एनएफएचएस -1 से एनएफएचएस -5 तक बच्ोां 

के दिए इन सांकेतकोां क  दििरण नीचे दिय  गय  है: 

 

एनएफएचएस सरे्वक्षण बौनापन % अल्प- र्वजन % दुबलापन  % 

एनएफएचएस -1 (1992-93)* 52 53.4 17.5 

एनएफएचएस -2 (1998-99)** 45.5 47 15.5 

एनएफएचएस -3 (2005-6)*** 48.0 42.5 19.8 

एनएफएचएस -4 (2015-16)*** 38.4 35.8 21.0 

एनएफएचएस -5 (2019-21)*** 35.5 32.1 19.3 

पोषण ट्र ैकर (जून 2025) *** 37 15.9 5.4 

 

* 4 िषभ से कम 

** 3 िषभ से कम 

*** 5 िषभ से कम 

 



उपयुभक् त त दिक  प्र सांदगक समय पर 0-3 िषभ, 0-4 िषभ और 0-5 िषभ के आयु के सिी 

बच्ोां में कुपोषण सांकेतकोां की तस् िीर प्रसु्तत करती है। 

 

िषभ 2021 के दिए ि रत में 5 िषभ तक के सिी बच्ोां की अनुम दनत जनसांख्य  13.75 

करोड है (स्रोत: ि रत और र ज्ोां के दिए जनसांख्य  अनुम न 2011-2036, र ष्टर ीय 

जनसांख्य  आयोग, स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत् िय)। तथ दप, जून, 2025 के आांकडोां 

के अनुस र, 5 िषभ तक के केिि 7.36 करोड बचे् ही आांगनि डी कें द्र में न म ांदकत और 

मदहि  एिां ब ि दिक स मांत् िय के पोषण टर ैकर पर पांजीकृत थे। इनमें से 7 करोड बच्ोां 

क  िम्ब ई और िजन दिक स म पिांडोां पर म पन दकय  गय  थ । इनमें से 37.07% बचे् 

बौने प ए गए, 15.93 % बचे् अल् प िजन ि िे और 5.46% बचे् िुबिे प ए गए। 

ऊपर उस्थल्लस्थखत एनएफएचएस के आांकडोां और पोषण टर ैकर के आांकडोां के दिशे्लषण 

से सांपूणभ ि रत में बच्ोां में कुपोषण सांकेतकोां में सुध र दिख ई िेत  है।   

 

बौन पन, िुबि पन और अल्प िजन सांबांधी र ज्/सांघ र ज् के्षत्ि र आांकडे 

https://www.poshantracker.in/statistics. दिांक पर िेखे ज  सकते हैं। 

 

सक्षम आांगनि डी और दमशन पोषण 2.0 के अांतगभत र ज्ोां और सांघ र ज् के्षत्ोां को ज री 

दनदध क  दििरण अनुलग्नक में दिय  गय  है। 

**** 

  

https://www.poshantracker.in/statistics


अनुलग्नक  

 

"जनज तीय के्षत्ोां में एकीकृत ब ि दिक स सेि एां " के सांबांध में दिन ांक 08.08.2025 के 

िोक सि  प्रश्न सांख्य  3270 के ि ग (घ) के उत्तर में उस्थल्लस्थखत अनुिग्नक  

 

दपछिे प ांच िषों के िौर न दमशन सक्षम आांगनि डी और पोषण 2.0 के अांतगभत ज री 

दनदध क  दििरण इस प्रक र है:  

 

करोड़ रुपए 
 

राज्य का नाम 2019-

20 

2020-

21 

2021-

22 

2022-

23 

2023-

24 

2024-

25 

जारी 

की गई 

हनहि  

जारी 

की गई 

हनहि 

जारी 

की गई 

हनहि 

जारी 

की गई 

हनहि 

जारी 

की गई 

हनहि 

जारी 

की गई 

हनहि 

1 अांडम न ि दनकोब र द्वीप समूह 14.98 16.37 19.71 3.85 12.15 9.63 

2 आांध्र प्रिेश 825.24 701.82 744.60 827.79 705.68 645.73 

3 अरुण चि प्रिेश 134.71 82.92 170.83 137.78 162.06 102.61 

4 असम 1365.5

3 

1109.7

5 

1319.9

0 

1651.6

3 

2233.3

1 

2482.3

4 

5 दबह र 1539.3

7 

1288.9

8 

1574.4

3 

1740.0

9 

1859.2

9 

2262.9

2 

6 चांडीगढ 17.03 13.35 15.32 33.10 19.79 14.56 

7 छत्तीसगढ 483.88 513.95 606.73 668.96 579.46 733.3 

8 ि िर  और नगर हिेिी एिां िमन 

और िीि 

17.20 9.02 9.33 5.80 11.97 9.13 

9 दिल्ली 133.06 102.70 133.11 182.77 161.81 160.41 

10 गोि  16.02 20.44 10.84 14.71 13.95 13.44 

11 गुजर त 854.00 633.13 839.86 912.64 1126.8

0 

601.32 

12 हररय ण  181.00 185.29 173.03 195.25 225.78 232.69 

13 दहम चि प्रिेश 251.82 258.55 247.99 270.24 301.09 313.07 

14 जमू्म एिां कश्मीर 332.85 294.17 405.74 479.01 530.88 662.79 

15 झ रखांड 436.10 464.33 352.98 430.91 664.30 496.9

5 

16 कन भटक 861.87 697.17 1003.7

0 

765.87 912.96 886.8

5 

17 केरि 321.42 352.03 388.23 444.98 306.64 435.7

4 

18 िद्द ख 0.00 24.18 14.70 18.79 19.62 18.89 



करोड़ रुपए 
 

राज्य का नाम 2019-

20 

2020-

21 

2021-

22 

2022-

23 

2023-

24 

2024-

25 

जारी 

की गई 

हनहि  

जारी 

की गई 

हनहि 

जारी 

की गई 

हनहि 

जारी 

की गई 

हनहि 

जारी 

की गई 

हनहि 

जारी 

की गई 

हनहि 

19 िक्षद्वीप 2.59 3.06 2.11 0.44 2.88 1.35 

20 मध्य प्रिेश 1225.6

0 

1238.0

6 

1085.4

7 

1011.5

7 

1123.1

1 

1144.

54 

21 मह र ष्टर  1669.4

0 

1205.9

9 

1713.3

9 

1646.1

7 

1699.5

2 

1368.

84 

22 मदणपुर 162.54 175.77 228.92 135.95 201.28 342.8

7 

23 मेघ िय 225.66 177.92 173.33 192.39 269.69 137.9

3 

24 दमजोरम 63.26 74.60 59.32 42.81 100.27 55.29 

25 न ग िैंड 178.92 167.23 159.80 199.30 262.91 147.0

1 

26 ओदडश  860.66 858.68 1065.9

8 

923.92 968.80 948.1

6 

27 पुि्िुचेरी 9.86 4.38 2.78 0.12 4.48 3.68 

28 पांज ब 201.44 174.71 383.52 75.31 307.87 265.4

8 

29 र जि न 673.95 641.77 682.65 974.02 1091.9

6 

741.8

5 

30 दसस्थिम 29.47 24.50 25.73 20.33 33.49 18.07 

31 तदमिन डु 764.73 619.43 655.38 766.81 880.79 638.4

7 

32 तेिांग न  529.96 405.32 482.33 550.69 507.87 430.7

6 

33 दत्पुर  166.47 154.16 186.72 150.52 244.22 153.4

1 

34 उत्तर प्रिेश 2544.0

0 

2017.4

9 

2407.5

5 

2721.8

7 

2668.6

9 

2694.

62 

35 उत्तर खांड 373.96 327.92 353.65 425.84 288.24 216.3

3 

36 पश्चिम बंगाल 1165.2

6 

1066.6

4 

668.35 1227.5

9 

1237.5

6 

1513.

8 

कुल 18633.

81 

16105.

78 

18368.

01 

19849.

82 

21741.

17 

20904.

83 

***** 


