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अतारांककत पश संखथा: 3302

किनांक 08 अगस त, 2025 को पूछे जाने ्ाले पश न का उतर

हलिद के औषधदथ लाभ

† 3302. शद अरव्ि धमामपुरदः

कथा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंतद थह बताने की कृपा करेगे ककः

(क) कथा सरकार ने हलिद के औषधदथ लाभो/गुणो पर कोई शोध ककथा है और थकि हाँ, तो ततसंबंधद शोध

के वनषकषम कथा ह;ै

(ख) कथा सरकार ने िशे मे हलिद और अनथ औषधदथ फसलो के वलए पथामप शोध अ्संरचना व्कवसत की

है और थकि हाँ, तो इस संबंध मे व्कवसत अ्संरचना का बथयरा कथा ह;ै

(ग) कथा सरकार ने हलिद के से्न से जुडे पवतकूल पभा्ो, व्शेष रप से थकृत कवत, रक पतला होना,

पाचन संबंधद गडबडद और इसद पकार की पवतक्थाओ के जोवखम पर कोई शोध ककथा है और थकि हाँ, तो

ततसंबंधद बथयरा कथा है;

(घ) कथा सरकार दारा उन सभद एलोपैविक और आथु््किक औषवधथो और उनके संबंवधत उपथोगो

सवहत एक डेटाबेस तैथार ककथा गथा है/रखा जाता ह,ै वजनमे हलिद एक घटक के रप मे ह;ै

(ङ) थकि हाँ, तो ततसंबंधद बथयरा कथा है और थकि नही, तो इसके कथा कारण ह;ै और

(च) कथा सरकार ने औषधदथ उपथोग के वलए हलिद मे करकथूवमन के आिशम पवतशत का कोई

मूलथांकन/शोध ककथा है और कयन-कयन से राजथ इस सतर की हलिद का उतपािन कर रहे है और थकि हाँ, तो

ततसंबंधद बथयरा कथा है?

उतर

स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंतद

(शद पतापरा् जाध्)

(क), (घ) और (ङ): भारतदथ आथुर्जान अनुसंधान पररषि (आईसदएमआर) ने सूवचत ककथा है कक

उसने हलिद (करकुमा लोगा) पर मोनोगाफ तैथार ककथा है वजसमे औषधदथ गुणो और फाइटोकेवमकलस,

औषधदथ अनुसंधान, जै् गवतव्वधथो, पवतकूल पभा्ो आकि से संबंवधत पासंवगक अनुसंधान डेटा की

जानकारद शावमल है।

भारतदथ कृवष अनुसंधान पररषि (आईसदएआर) ने बताथा है कक भारतदथ मसाला अनुसंधान संसिान

(आईसदएआर-आईआईएसआर), कोविकोड ने पशु मॉडल मे हलिद और िालचदनद थुक वद-हबमल अकम के



मधुमेह-रोधद गुणो पर शोध ककथा। पररणामो से पता चला कक 150 वमलदगाम/गाम शरदर भार पर वद-

हबमल अकम के पशासन से मधुमेह गसत पशुओ के रक शकम रा सतर मे उललेखनदथ कमद आई। उपचार के

पररणामस्रप कोलेस्ॉल के सतर मे भद कमद आई। ऊतको की ऊतक-व्कृवतव्जानद जाँच से अगाशथ की

संरचना मे सुधार और थकृत ए्ं ्ृक मे ऊतक संपूणमता की पुनसिामपना िेखद गई।

केददथ आथु््किक व्जान अनुसंधान पररषि (सदसदआरएएस) ने बताथा है कक उसने 15 रोगो पर हलिद

थुक 22 पारंपररक थोगो के अधथथन के साकथ जुटाए है। वनषकष् से पता चला है कक थे थोग संबंवधत रोग

वसिवतथो मे सुरवकत और पभा्द है। व््रण अनुलगक मे किथा गथा है।

(ख): भारतदथ कृवष अनुसंधान पररषि (आईसदएआर) ने बताथा है कक भारतदथ मसाला अनुसंधान संसिान

(आईसदएआर-आईआईएसआर), कोविकोड के पास हलिद के वलए पथामप अनुसंधान अ्संरचना उपलबध है, जैसे

कक फीलड जदन बैक और हलिद के गुण्ता घटको का व्शेषण करने के वलए अतथाधुवनक पथोगशालाएँ। इसद

पकार, आईसदएआर-औषधदथ ए्ं सगंध पािप अनुसंधान वनिेशालथ, आणंि और आईसदएआर-भारतदथ

बाग्ानद अनुसंधान संसिान, बेगलुर के पास अनथ औषधदथ फसलो के वलए पथामप अनुसंधान अ्संरचना

उपलबध है।

व्जान और पयदोवगकी व्भाग (डदएसटद) के तहत एक स्ाथत संसिान, पुणे के अगरकर अनुसंधान संसिान

(एआरआई) ने सूवचत ककथा है कक उसके पास औषधदथ पयधो के वलए समरपत अनुसंधान सुव्धा है, वजसमे

ऊतक सं्धमन, आणव्क जद् व्जान, फाइटोकेवमस्द और सूकम जद् व्जान पथोगशालाएं शावमल ह।ै

(ग): भारतदथ कृवष अनुसंधान पररषि (आईसदएआर) ने सूवचत ककथा है कक भारतदथ मसाला अनुसंधान

संसिान (आईसदएआर-आईआईएसआर), कोविकोड ने िालचदनद और हलिद के अकम के व्कास, रक मापिंडो और

उपापचथद एंजाइम गवतव्वधथो पर पभा् का व्शेषण करने के वलए पशु अधथथन ककथा है। पररणामो से वल्र

कैटेलेज गवतव्वध मे उललेखनदथ ्ृव् िेखद गई और लैकटेट वडहाइडोजनेज (LDH), मैलेट वडहाइडोजनेज

(MDH), एलावनन एवमनो्ांसफरेज (ALT) और एसपाट्ट एवमनो्ांसफरेज (AST) मे कोई महत्पूणम परर्तमन

नही िेखा गथा। वल्र की कवत, रक का पतला होना, पाचन संबंधद गडबडद आकि जैसद कोई असामानथताएँ नही

िखेद गई।

(च): भारतदथ कृवष अनुसंधान पररषि (आईसदएआर) ने आगे बताथा है कक भारतदथ मसाला अनुसंधान

संसिान (आईसदएआर-आईआईएसआर), कोिदकोड ने हलिद की व्वभन ककसमो मे करकथूवमन की माता का

व्सतृत मूलथांकन ककथा ह।ै उच करकथूवमन माता (5% से अवधक) ्ालद कई ककसमे जैसे आईआईएसआर पवतभा,

आईआईएसआर पगवत, एलेपपद सुपदम, रोमा, राजेद सोवनथा आकि खेतद के वलए जारद की गई है। इन ककसमो को

कई राजथो के हलिद ककसानो ने अपनाथा है। इसके अला्ा, भयगोवलक संकेत (जदआई)-टैग ्ालद ककसमे जैसे

पू््तर राजथो की लाकाडोग हलिद और महाराष की ्ैगां् हलिद की खेतद भद उनकी उच करकथूवमन सामगद के

वलए की जातद है। इसवलए, उच करकथूवमन ककसमो की उपलबधता ककसद व्शेष राजथ था केत तक सदवमत नही

है।

*****



अनुलगक

31 मार्, 2025 तक नैदाननक अनुसंधान परियोजनाओं के अंतर्त मान िोर-वाि फॉम््लेशन*,
नजनमे हल् एक घटक/घटक के रप मे शानमल है।

क. सं. िोर क् स्नत का नाम आयुव्द स्त्किण का नाम
1. अग्मांद 1. गिपलादासव
2. एलग ज्क आँख आना 2. हरिदाखंड
3. संजानातक कमी 3. कलाणक घृत
4. टाईि 2 मधुमेह मेगलटस 4. सपगवंशगतका गुगुलु

5. हरिदा चूणज
6. गनसा अमलाकी चूणज टैबलेट
7. चंदपभा वटी
8. गनशाकटकागि कषाय

5. एक्मा (गवचगचजका) 9. नलिामािाडी तैला
6. आवशक (पाथगमक) उच िकचाि 10. अशगंधादरिष
7. गिशि-इन- एनो (िरिकागतजका) 11. ्ातागि घृत

12. ्तागि तैला
8. गगिया के िोगगयों मे हाइिियूरिसीगमया

(वातिका)
13. गनमाडी चूणज

9. आयिन की कमी से होने वाला एनीगमया 14. िुननजविी मंडुिा
10. मानगसक मंिता 15. बह िसायन
11. माइगेन (अधजवाभेिक) 16. िथागि काथ चूणज
12. सोिायगसस (गकगटभा) 17. िंचगटकागुगुलु घृत

18. बृहनािीचदा तैला
19. नलिामािाडी तैला

13. िसायन 20. बह िसायन
14. यूिोगलगथयागसस 21. चंदपभा वटी
15. युवान गिगडका (मँुहासे) 22. गनमाडी चूणज

* कुछ िॉमूजलेशन गवगभन िोग क्गतयों या गवगभन संयो्नों मे िोहिाए ्ाते है I

{सोत: केदीय आयुव्गिक गवजान अनुसंधान िरिषि (सीसीआिएएस) इनिुट्स}

******


