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दिन ांक 08 अगस्त, 2025 को उत् तर के दिए 

 

महिलाओ ंएवं हकशोरो ंका कल्याण 

 

3309. एडवोकेट गोवाल कागडा पाडवी: 

 

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

 

(क)  प्रध नमांत्री म तृ वांिन  योजन  और पोषण अदिय न के अांतगगत गिगवती मदहि ओां के 

कवरेज की वतगम न स्थिदत क्य  है; 

(ख)  क्य  जनज तीय के्षत्रोां में दकशोररयोां और गिगवती मदहि ओां को कोई दवशेष पोषण 

पैकेज प्रि न दकए ज ते हैं और यदि ह ाँ, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है; 

(ग)  आांगनव डी कें द्ोां में उक्त पैकेज क  उदित उपयोग सुदनदित करने हेतु दनगर नी तांत्र 

क  ब्यौर  क्य  है; 

(घ)  क्य  आांगनव डी क यगकत ग म तृ स्व स्थ्य की दनगर नी के दिए पय गप्त रूप से 

प्रदशदक्षत/कौशि-युक्त हैं और यदि ह ाँ, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है; और 

(ङ)  जनज तीय समुि य की म त ओां में एनीदमय  और कम वजन व िे दशशुओां के जन्म 

के म मिोां को कम करने के दिए उठ ए ज  रहे किमोां क  ब्यौर  क्य  है? 

 

 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

(क): प्रध नमांत्री म तृ वांिन  योजन  (पीएमएमवीव ई) के अांतगगत, योजन  की शुरुआत 

(दिन ांक 01.01.2017) से 31.07.2025 तक 4.05 करोड से अदधक ि ि दथगयोां को 

म तृत्व ि ि प्रि न दकय  ज  िुक  है। इसके अि व , पोषण ट्र ैकर के अनुस र उपिब्ध 



आांकडोां के अनुस र, जुि ई 2025 तक दमशन पोषण 2.0 के तहत 72.22 ि ख से 

अदधक गिगवती मदहि एां  ि ि थी के रूप में पांजीकृत हैं। 

(ख) से (ङ): र ष्ट्र ीय स्व स्थ्य दमशन (एनएिएम) के अांतगगत, ि रत सरक र ने िेश िर 

के सिी र ज्ोां/सांघ र ज् के्षत्रोां में म त ओां, दजनमें जनज तीय म त एां  िी श दमि हैं, में 

एनीदमय  और कम वजन व िे दशशुओां के जन्म की व्य पकत  में कमी ि ने सदहत म तृ 

स्व स्थ्य सेव एां  प्रि न करने के दिए दनम्नदिस्थखत किम उठ ए गए हैं: 

• सुरहित मातृत्व आश्वासन (सुमन) में स वगजदनक स्व स्थ्य सुदवध ओां में आने व िी 

प्रते्यक मदहि  और नवज त दशशु को दन:शुल्क, सम्म नजनक, आिरपूणग और 

गुणवत्त पूणग स्व स्थ्य सेव  प्रि न की ज ती है तथ  सिी रोकी ज  सकने व िी म तृ एवां 

नवज त मृतु्य को रोकने के दिए सेव  प्रि न करने से इनक र करने पर शून्य 

सहनशीित  बरती ज ती है।  

• जननी हशशु सुरिा काययक्रम (जेएसएसके) में प्रते्यक गिगवती मदहि  को 

स वगजदनक स्व स्थ्य सांि नोां में सीजेररयन सदहत दनिः शुल्क प्रसव क  अदधक र िेने 

के स थ ही दनिः शुल्क पररवहन, दनि न, िव इय ां, रक्त, उपिोग की अन्य वसु्तएां  और 

आह र की व्यवि  िी की ज ती है। 

• प्रधान मंत्री सुरहित मातृत्व अहभयान (पीएमएसएमए) में हर महीने की 9 त रीख 

को गिगवती मदहि ओां की एक प्रसूदत दवशेषज्ञ/दवशेषज्ञ/दिदकत्स  अदधक री द्व र  

एक दनदित दिन, दन:शुल्क सुदनदित और गुणवत्त पूणग प्रसवपूवग ज ांि की ज ती है। 

•  हवस् ताररत पीएमएसएएमए क यगनीदत गिगवती मदहि ओां, दवशेष रूप से उच् ि 

जोस्थखम मि गवस् थ  (एिआरपी) मदहि ओां के दिए गुणवत् त पूणग एएनसी सुदनदित 

करती है और सुरदक्षत प्रसव होने तक व् यस्थक्तगत एिआरपी ट्र ै दकां ग सुदनदित करती 

हैं। इसके दिए दिस्थित उच् ि जोस्थखम गिगवती मदहि ओां के दिए दवत् तीय प्रोत् स हन 

दिय  ज त  है और पीएमएसएमए दवदजट् के अि व  अदतररक् त 3 दवदजट् के दिए 

आश  को उनके स थ िेज  ज त  है। 

• प्रसवोत् तर देखभाल के अनुकूिन क  उदे्दश् य म त ओां में खतरे के सांकेतोां क  पत  

िग ने पर जोर िेकर प्रसवोत् तर िेखि ि की गुणवत् त  को मजबूत करन  और ऐसी 

उच् ि जोस्थखम व िी प्रसवोत् तर म त ओां क  शीघ्र पत  िग ने, रेफरि और उपि र के 

दिए आश  क यगकत ओां को प्रोत् स दहत करन  है। 

• माहसक ग्राम स्वास्थ्य, स्वच्छता और पोषण हदवस (वीएचएसएनडी) 

आांगनव डी कें द्ोां पर एक आउट्रीि दिय कि प है जो आईसीडीएस के स थ 

समन्वय में पोषण सदहत म तृ एवां दशशु िेखि ि की व्यवि  सुदनदित करती है।  

•  आयरन और फोदिक एदसड (आईएफए) अनुपूरण और कृदमन शक - गिगवती 

मदहि ओां को पहिी दतम ही के ब ि और प्रसव के ब ि की म त ओां को 6 महीने की 



अवदध के दिए प्रते्यक दिन एक आईएफए टै्बिेट् दिय  ज त  है तथ  एनीदमय  की 

समस्य  को कम करने के दिए पहिी दतम ही के ब ि गिगवती मदहि ओां को 

अल्बेंड जोि टै्बिेट् (400 दमिीग्र म) की एकि खुर क दवतररत की ज ती है। 

•  गिगवती मदहि ओां को आह र, आर म, गि गवि  के खतरे के सांकेत, ि ि 

योजन ओां और सांि गत प्रसव के ब रे में दशदक्षत करने के हलए मातृ एवं हशशु 

सुरिा (एमसीपी) काडय तथा सुरहित मातृत्व पुस्तिका दवतररत की ज ती है। 

•  एनीहमया मुक्त भारत (एएमबी) काययनीहत को छह दिय कि प (प्रोदफिैस्थिक 

आयरन और फोदिक एदसड अनुपूरण (आईएफए ि ि गोदिय ां (180 दिनोां के दिए 

िैदनक) गिगवती मदहि ओां को प्रि न की ज ती हैं), डीवदमिंग (गिगवती मदहि ओां को 

िूसरी दतम ही में एल्बेंड जोि टै्बिेट् प्रि न की ज ती हैं), गहन व्यवह र पररवतगन 

सांि र अदिय न, एनीदमय  के दिए ज ाँि एवां  प्रबांधन प्रोट्ोकॉि के अनुस र उपि र, 

स वगजदनक स्व स्थ्य क यगिमोां में आईएफए फोदट्गफ इड िोजन क  अदनव यग 

प्र वध न और एनीदमय  के गैर-पोषण क रणोां दवशेष रूप से मिेररय , फ्लोरोदसस 

और हीमोग्लोदबनोपैथी क  सम ध न) के क य गन्वयन के म ध्यम से जीवन िि 

दृदष्ट्कोण में बच्ोां तथ   मदहि ओां सदहत गिगवती मदहि ओां और स्तनप न कर ने 

व िी म त ओां में एनीदमय  के प्रस र को कम करने के दिए क य गस्थन्वत दकय  गय  है। 

15वें दवत्त आयोग के तहत, कुपोषण की िुनौती को िूर करने के उदे्दश्य से आांगनव डी 

सेव ओां, पोषण अदिय न और दकशोररयोां (आक ांक्षी दजिोां और पूवोत्तर के्षत्र में 14-18 वषग) 

के दिए योजन  जैसे दवदिन्न घट्कोां को दमशन सक्षम आांगनव डी और पोषण 2.0 (दमशन 

पोषण 2.0) के अांतगगत श दमि दकय  गय  है। दमशन पोषण 2.0 के अांतगगत, पूरक पोषण 

आांगनव डी कें द्ोां के म ध्यम से प्रि न की ज ने व िी छह सेव ओां में से एक है और इसे 

बच्ोां (6 महीने से 6 वषग), गिगवती मदहि ओां, स्तनप न कर ने व िी म त ओां एवां  दकशोररयोां 

(र ज्ोां और पूवोत्तर के्षत्र के आक ांक्षी दजिोां में 14 से 18 वषग) को एक वषग में 300 दिनोां के 

दिए दिय  ज त  है त दक जीवन िि दृदष्ट्कोण अपन कर कुपोषण के अांतर-पीढीगत िि 

को हर य  ज  सके। 

गिगवती मदहि ओां और दकशोररयोां को वषग में अदधकतम 300 दिनोां के दिए 600 कैिोरी, 

18-20 ग्र म प्रोट्ीन तथ  सूक्ष्म पोषक तत्वोां से युक्त पूरक पोषण टे्क-होम र शन 

(ट्ीएिआर) के रूप में प्रि न दकय  ज त  है। 

आांगनव डी कें द्ोां में पोषण प्रि यगी सह यत  प्रण दियोां को सुदृढ बन ने और उनमें 

प रिदशगत  ि ने के दिए आईट्ी प्रण दियोां क  ि ि उठ य  गय  है। दिन ांक 01 म िग 2021 

को महत्वपूणग सांि िन उपकरण के रूप में 'पोषण ट्र ैकर' (पीट्ी) एस्थिकेशन शुरू दकय  

गय । पोषण ट्र ैकर सिी आांगनव डी कें द्ोां, आांगनव डी क यगकदत्रगयोां एवां ि ि दथगयोां की 

दनध गररत सांकेतकोां के आध र पर दनगर नी और ट्र ै दकां ग की सुदवध  प्रि न करत  है। पोषण 



ट्र ैकर के अांतगगत प्रौद्योदगकी क  उपयोग बच्ोां में दठगन पन, िुबगित  और कम वजन की 

व्य पकत  की गदतशीि पहि न के दिए दकय  ज  रह  है। इसने आांगनव डी सेव ओां जैसे 

िैदनक उपस्थिदत, ईसीसीई, पक  हुआ गमग िोजन (एिसीएम)/टे्क होम र शन (ट्ीएिआर-

कच्  र शन नही ां), दवक स म प इत्य दि के दिए िगिग त त्क दिक  डेट्  सांग्रह की सुदवध  

प्रि न की है। पोषण ट्र ैकर में आांगनव डी क यगकदत्रगयोां द्व र  िजग दकय  गय  आांकड   सिी 

प्रश सदनक स्तरोां पर डैशबोडग पर प्रिदशगत होत  है, दजससे क यगिम की बेहतर दनगर नी 

और प्रि वशीित  में वृस्थि होती है। यह सुदवध  24 ि ष ओां में उपिब्ध है। 

प रिदशगत  बढ ने के दिए, पांजीकरण और ट्ीएिआर प्रि यगी  के समय ि ि दथगयोां को 

एसएमएस िेजे ज  रहे हैं। सेव  प्रि यगी की अांदतम ि ि थी तक दनगर नी के दिए, मदहि  

एवां ब ि दवक स मांत्र िय ने टे्क-होम र शन के दवतरण हेतु फेदशयि ररकॉदिशन दसस्टम 

(एफआरएस) तैय र दकय  है त दक यह सुदनदित दकय  ज  सके दक पोषण ट्र ैकर में पांजीकृत 

ि ि थी को ही ि ि दमिे। 

इसके अि व , मौजूि  ि ि थी बेनीदफदशयरी मॉडू्यि में अपने द्व र  प्र प्त सुदवध ओां को िी 

िेख सकते हैं। पीट्ी ऐप प्रमुख व्यवह र और सेव ओां पर पर मशग वीदडयो िी प्रि न करत  

है जो जन्म की तैय री, प्रसव, प्रसवोत्तर िेखि ि, स्तनप न एवां  पूरक आह र पर सांिेश 

प्रस ररत करने में मिि करते हैं। 

पोषण प्रि यगी की अांदतम-स्तरीय दनगर नी के दिए मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय ने टे्क 

होम र शन के प्रि यगी हेतु फेदशयि ररकॉदिशन दसस्टम (एफआरएस) तैय र दकय  है 

त दक यह सुदनदित दकय  ज  सके दक ि ि केवि पोषण ट्र ैकर में पांजीकृत िदक्षत 

ि ि दथगयोां को ही दमिे। के्षत्रीय क यगकत गओां की जव बिेही को मज़बूत करने और प त्र 

ि ि दथगयोां को उनके उदित अदधक र प्र प्त करने के दिए सशक्त बन ने हेतु एफआरएस 

ि गू  दकय  गय  है। दिन ांक 01 जुि ई, 2025 से ट्ीएिआर के दवतरण के दिए एफआरएस 

अदनव यग कर दिय  गय  है।  

इसके अि व , दमशन सक्षम आांगनव डी एवां पोषण 2.0, पीएम केयसग एवां पीएमएमवीव ई 

के अांतगगत न गररकोां/ि ि दथगयोां की दशक यतोां के दनव रण हेतु मांत्र िय ने एक बहुि षी 

ट्ोि-फ्री हेल्पि इन नांबर 14408 तैय र दकय  है। दशक यतोां की िांदबत स्थिदत दजि  एवां 

र ज् स्तरीय अदधक ररयोां को पोषण ट्र ैकर के उनके सांबांदधत िॉदगन में िी दिख ई िेती है। 

पोषण हेल्पि इन पर प्र प्त दशक यतोां क  सम ध न कॉि सेंट्र क यगक री द्व र  दकय  ज त  

है य  सांबांदधत आांगनव डी क यगकत्री/पयगवेक्षक/सीडीपीओ को दनव रण हेतु पे्रदषत दकय  

ज त  है। इन दशक यतोां को आांगनव डी क यगकत्री पोषण ट्र ैकर एस्थिकेशन में और 

पयगवेक्षक एवां सीडीपीओ डैशबोडग में िेख एवां  सम ध न कर सकते हैं। 



मांत्र िय "पोषण िी पढ ई िी" पहि के अांतगगत क्षमत  दनम गण िी कर रह  है, दजसमें 

प्रदशक्षण क  एक व्य पक मॉडि श दमि है, दजसके अांतगगत म स्टर प्रदशक्षकोां (अथ गत दजि  

अदधक री, ब्लॉक समन्वयक और पयगवेक्षक) को स दवत्रीब ई फुिे र ष्ट्र ीय मदहि  एवां ब ि 

दवक स सांि न (एसपीएनआईडबू्ल्यसीडी) के म ध्यम से प्रदशदक्षत दकय  ज त  है, और 

म स्टर प्रदशक्षक सिी आांगनव डी क यगकदत्रगयोां को सीधे के्षत्र में प्रदशदक्षत करें गे। इसके 

अि व , एनईजीडी दनयदमत रूप से आांगनव डी क यगकदत्रगयोां के दिए पोषण ट्र ैकर 

एस्थिकेशन के उपयोग के सांबांध में सीधे के्षत्र स्तरीय प्रदशक्षण/क यगश ि एाँ  आयोदजत कर 

रह  है। िेश िर के दवदिन्न दजिोां में विुगअि और िौदतक रूप से प्रदशक्षण के कई िौर 

आयोदजत दकए ज  िुके हैं। 

दिन ांक 31.07.2025 तक, िेश िर में 41,402 एसएिएमट्ी (सीडीपीओ, पयगवेक्षक और 

अदतररक्त सांस धन व्यस्थक्त) और 5,81,326 एडबू्ल्यडबू्ल्य को पोषण िी पढ ई िी क यगिम 

के तहत प्रदशदक्षत दकय  गय  है। 

जनज तीय क यग मांत्र िय द्व र  शुरू दकए गए प्रध नमांत्री जनमन दमशन क  उदे्दश्य 18 

र ज्ोां और एक सांघ र ज् के्षत्र  में रहने व िे 75 दवशेष रूप से कमजोर जनज तीय समूहोां 

(पीवीट्ीजी) क  िदक्षत दवक स करन  है। यह दमशन मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय 

सदहत 9 प्रमुख मांत्र ियोां से सांबांदधत 11 महत्वपूणग पहिोां पर कें दद्त है। अब तक, िेश िर 

में प्रध नमांत्री जनमन के तहत कुि 2500 आांगनव डी कें द्ोां के दनम गण को मांजूरी िी ज  

िुकी है। 

जनज तीय क यग मांत्र िय ने जनज तीय बहुि के्षत्रोां और आक ांक्षी ब्लॉक एसट्ी ग ाँवोां में 

जनज तीय पररव रोां की पूणग कवरेज को अपन कर जनज तीय समुि योां की स म दजक-

आदथगक स्थिदत में सुध र ि ने के उदे्दश्य से धरती आब  जनज तीय ग्र म उन्नत अदिय न 

(डीएजेजीयूए) शुरू दकय  है। मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय के इस प्रय स में दवत्त वषग 

2024-25 से दवत्त वषग 2028-29 तक 2000 नए सक्षम आांगनव डी कें द्ोां की ि पन  और 

6000 मौजूि  आांगनव डी कें द्ोां को सक्षम आांगनव डी कें द्ोां में उन्नत करन  श दमि है। 

***** 


