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कि‍ांक 08 अगसत्, 2025 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

विब्ा्ंि खाद उतपाि

†3361. श् एम. के. राघ्‍ः

कथा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् थह ्ता‍े की कृपा करेगे ककः

(क) कथा विब्ा्ंि खाद उतपािो मे पवत पैकेट आकार के मा‍कीकरण के सं्ंध मे एफएसएसएआई अथ्ा

ककस् अनथ व‍काथ के अंतग्त मौजूिा समथ मे कोई व्व‍थम है और थकि हां, तो ततसं्ंध् बथौरा कथा है;

(ख) कथा सरकार दारा ऐसे व्व‍थमो को सखत् से लागू कर‍े के वलए कोई उपाथ ककए गए ह/ैककए जा‍े का

व्चार है और थकि हां, तो ततसं्ंध् बथौरा कथा है;

(ग) कथा सरकार का भामक जा‍कार् से ्च‍े के वलए विब्ा्ंि खाद पिाथ् के पतथेक पैकेट पर पोषण

मूलथो के सं्ंध मे सपष ले्ल लगा‍े का आिशे ि‍ेे का व्चार ह;ै

(घ) सरकार दारा आम ज‍ता के स्ास्थ को ्‍ाए रख‍े के वलए पैकेट/विब्ा के आकार और उ‍के महत् के

्ारे मे वशव्त कर‍े के वलए कथा किम उठाए गए है/उठाए जा‍े का व्चार है; और

(ङ) कथा सरकार खाद ले्लो की वाखथा व्शेषकर पैकेट के आकार और िैव‍क जरर् पोषक तत्ो की माता

के सं्ंध मे उपभोका जागरकता अवभथा‍ चला‍े पर व्चार कर रह् है और थकि हां, तो ततसं्ंध् बथौरा कथा

है?

उतर

स्् ास्् थ् और परर्ार कलथ्ाण मंतालथ मे राजथ् मंत्

(श् पतापरा् जाध्)

(क) से (ग): भारत्थ खाद सुर्ा और मा‍क पावधकरण (एफएसएसएआई) दारा अवधसूवचत खाद सुर्ा और

मा‍क (ले्ललग और पिश्‍) व्व‍थम, 2020 के उप-व्व‍थम 5(3)(ख) मे व्व‍रिष ककथा गथा है कक ले्ल पर

उतप्ाि के पवत 100 गाम था 100 वमल्ल्टर था पवत एक से्‍ पैक से सं्ंवधत जा‍कार् और वथ्सक् वथ्वक के

वलए पवत कि‍ 2000 ककलो कैलोर् ऊजा्, 67 गाम कुल ्सा, 22 गाम संतृप ्सा, 2 गाम टांस ्सा, 50 गाम

थोवजत शक्रा और 2000 वमल्गाम सोविथम (5 गाम ‍मक) की आ्शथकता के आधार पर आकवलत अ‍ुशंवसत

आहारमा‍ मे पवत परोसे पवतशत(%) थोगिा‍ सं्ंध् पोषण सूच‍ा ि् जाएग्।



“परोसा अथ्ा परोसा साइज” से अवभपेत है खाद की हर ्ार पारंपररक रप से खाई जा‍े ्ाल् माता

अथ्ा जो ले्ल पर पररभावषत हो और म्टर् इकाईथो मे वथ्कत् हो। इसके अवतररकत् इसे खाद के अ‍ुसार

उपथुकत् आम घरेलू मापो, थथा चाथ की चमम्च, खा‍ा खा‍े की चमम्च, कप आकि के रप मे भ् वथ्कत् ककथा जा

सकता है।

इसके अला्ा, खाद व्साथ संचालको (एफ़््ओ) को सभ् लागू खाद सुर्ा और मा‍क व्व‍थमो का

अ‍ुपाल‍ कर‍ा आ्शथक है। एफएसएसएआई, राजथ/संघ राजथ ्ेत के खाद सुर्ा व्भागो और अप‍े ्ेत्थ

काथा्लथो के माधथम से, खाद सुर्ा और मा‍क (एफ़एसएस) अवधव‍थम 2006 और उसके अंतग्त ्‍ाए गए

व‍थमो ् व्व‍थमो के तहत सथावपत मा‍को का अ‍ुपाल‍ सुव‍व्त कर‍े के वलए खाद उतपािो की व‍थवमत

व‍गरा‍्, व‍र््ण और थािवृ्छक ‍मू‍ाचथ‍ करता है। वज‍ मामलो मे खाद व्साथ संचालक उललंघ‍ करते

पाए जाते ह,ै उ‍ एफ़््ओ के व्रद एफ़एसएस अवधव‍थम, 2006 के अ‍ुसार िंिातमक कार््ाई की जात् ह।ै

(घ) और (ङ): एफ़एसएसएआई ‍े आम ज‍ता को वशव्त कर‍े के वलए व‍मवलवखत किम उठाए ह:ै

 ‍ागररको को स्ास्थ्ध्क भोज‍ और सूवचत व्कलपो के वलए ले्ल सा्रता से सशक ्‍ा‍े हेतु

सोशल म्विथा जागरकता अवभथा‍, "हर ले्ल कुछ कहता ह"ै चलाथा जा रहा है।

 आकष्क सामग्, इनफोगाकफकस और ््विथो के माधथम से, सोशल म्विथा पोसट उपभोकाओ को

पोषण सं्ंध् जा‍कार् (कैलोर्, ्सा, शक्रा, पोट्‍, परोसा साइज), अ्थ् सूच्, एलज्‍

चेता्व‍थाँ और कि‍ांक वचह‍ जैसे पमुख तत्ो के ्ारे मे वशव्त करते ह।ै

 ले्ल जागरकता गवतव्वधथाँ (विस्ले ्ोि्, ‍ुकड ‍ाटक आकि के माधथम से) व्वभन पिश्व‍थो (जैसे -

आईआईट्एफ, आहार) और मेलो (जैसे - फूि फेवसट्ल, ईट राइट मेला आकि) मे भ् आथोवजत की

जात् है।

*****


