
भारत सरकार 

महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय 

 लोक सभा 

अतारांहकत प्रश्न संख्या 3395  

दिन ांक 08 अगस्त, 2025 को उत्तर के दिए 

 

पोषण अहभयान योजना का कायाान्वयन 

 

3395. श्री इमरान मसूदः  

 

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

 

(क)  दपछिे दित्तीय िर्ष के िौर न पोर्ण अदिय न और अन्य सांबांदित योजन ओां के 

अांतगषत बच्ोां में कुपोर्ण और मदहि ओां में रक्त ल्पत  की िर को कम करने में 

सरक र द्व र  की गई प्रगदत क  ब्यौर  क्य  है और इस सांबांि में निीनतम आांकडे 

क्य  हैं; 

(ख)  क्य  सरक र ने उक्त योजन ओां के क य षन्वयन में, दिशेर्रूप से िूरिर ज के के्षत्ोां 

में, दकसी बडी चुनौती/ब ि  की पहच न की है; 

(ग)  यदि ह ाँ, तो तत्सांबांिी ब्यौर  क्य  है और इस सांबांि में क्य  उपच र त्मक किम उठ ए 

ज  रहे हैं; 

(घ)  कुपोर्ण की समस्य  से दनपटने के दिए दिदिन्न मांत् ियोां और र ज्य सरक रोां के 

बीच समन्वय को और मजबूत करने हेतु सरक र द्व र  तैय र की गई योजन  क  

ब्यौर  क्य  है; और 

(ङ)  क्य  सरक र ने कुपोर्ण के खखि फ िड ई में स मुि दयक ि गीि री बढ ने और 

इसके ब रे में ज गरूकत  फैि ने के दिए कोई नई पहि की है और यदि ह ाँ , तो 

तत्सांबांिी ब्यौर  क्य  है? 

 

उत्तर 

 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

(क) से (ङ): 15िें दित्त आयोग के तहत, कुपोर्ण की समस् य  से दनपटने के दिए 

आांगनि डी सेि ओां, पोर्ण अदिय न और दकशोररयोां (आक ांक्षी दजिोां और पूिोत्तर के्षत् में 



14-18 िर्ष की आयु) के दिए योजन  जैसे दिदिन्न घटकोां को सक्षम आांगनि डी तथ  पोर्ण 

2.0 (दमशन पोर्ण 2.0) न मक व्य पक दमशन के अांतगषत श दमि दकय  गय  है। यह एक 

कें द्र प्र योदजत दमशन है दजसके दिदिन्न क यषकि पोां के क य षन्वयन की दजमे्मि री 

र ज्योां/सांघ र ज्य के्षत्ोां की है। यह दमशन एक स िषिौदमक स्व-चयदनत व् य पक योजन  है, 

जह ां दकसी िी ि ि थी के दिए पांजीकरण कर ने और सेि एां  प्र प्त करने में कोई  ब ि  

नही ां है। इस दमशन को पूरे िेश में क य षन्वयन दकय  ज  रह  है I इस दमशन के उदे्दश् य 

इस प्रक र हैं:  

•  िेश के म नि पूांजी दिक स में योगि न करन ;  

•  कुपोर्ण की चुनौदतयोां क  सम ि न करन ;  

•  स्थ यी स्व स्थ्य और कल्य ण के दिए पोर्ण ज गरूकत  तथ  अच्छी ख न-प न 

की आितोां को बढ ि  िेन  

 

पोर्ण केिि िोजन करने तक सीदमत नही ां है, इसके दिए उदचत प चन, अिशोर्ण और 

चय पचय (मेट बोदिज् म) की आिश्यकत  होती है I यह प्रदिय  स्वच्छत , दशक्ष  तथ  स् िच् छ 

पेयजि जैसे क रकोां से प्रि दित होती है। चूांदक कुपोर्ण के दिए िोजन, स्व स्थ्य, प नी, 

स्वच्छत , दशक्ष  इत्य दि को श दमि करते हुए- बहुके्षत्ीय दृदिकोण की आिश्यकत  होती 

है, इसदिए कुपोर्ण के मुदे्द क  प्रि िी ढांग से सम ि न करन  महत्वपूणष है। दमशन सक्षम 

आांगनि डी और पोर्ण 2.0 के तहत 18 मांत् ियोां/दिि गोां बीच परस्पर  त िमेि (िॉस 

कदटांग) स्थ दपत करके कुपोर्ण की चुनौती क  सम ि न दकय  ज  रह  है। 

दमशन पोर्ण 2.0 के तहत स मुि दयक सहि दगत , आउटरीच, व्यिह र पररितषन और 

पक्ष समथषन जैसे क यषकि पोां के म ध्यम से कुपोर्ण में कमी ि ने तथ  स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती 

एिां प्रदतरक्ष  में सुि र के दिए एक नई क यषनीदत बन ई गई है। इसमें म तृ पोर्ण, दशशु 

और छोटे बच्ोां के आह र म निांडोां, गांिीर तीव्र कुपोर्ण (एसएएम) / मध्यम तीव्र कुपोर्ण 

(एमएएम) के उपच र और आयुर् पद्धदतयोां के म ध्यम से तांिुरुस्ती पर ध्य न कें दद्रत दकय  

ज त  है त दक कुपोर्ण, दठगनेपन, रक् त ल् पत  (एनीदमय ) और अल् प िजन की व्य पकत  

को कम दकय  ज  सके। 

इस योजन  के तहत बच्ोां (6 महीने से 6 िर्ष), गिषिती मदहि ओां, स्तनप न कर ने ि िी 

म त ओां और दकशोररयोां को पूरक पोर्ण दिय  ज त  है त दक जीिन चि दृदिकोण 

अपन कर पीद ढयोां से चिे आ रहे कुपोर्ण के चि को सम प्त दकय  ज  सके। पूरक पोर्ण 

र िर ीय ख द्य सुरक्ष  अदिदनयम की अनुसूची-II में दनदहत पोर्ण म निांडोां के अनुस र प्रि न 

दकय  ज त  है। इन म निांडोां को जनिरी 2023 में सांशोदित दकय  गय  है। पुर ने म निांड 

क फी हि तक कैिोरी-दिदशि थे, तथ दप, सांशोदित म निांड आह र दिदिित  के दसद्ध ांतोां 

पर आि ररत पूरक पोर्ण की म त्  और गुणित्त  िोनोां के म मिे में अदिक व्य पक और 

सांतुदित हैं दजसमें गुणित्त पूणष प्रोटीन, स्वस्थ िस  सूक्ष्म पोर्क तत्व(कैखल्शयम, दजांक, 



आयरन, आह रीय फोिेट, दिट दमन-ए, दिट दमन-बी6 और दिट दमन बी-12) सांबांिी 

प्र िि न दकए गए है। 

 

सूक्ष्म पोर्क तत्वोां की आिश्यकत  को पूर  करने तथ  मदहि ओां और बच्ोां में एनीदमय  

को दनयांदत्त करने के दिए आांगनि डी कें द्रोां में फोदटषफ इड च िि की आपूदतष की ज  रही 

है। आांगनि डी कें द्रोां पर सप्त ह में कम से कम एक ब र पक  हुआ गमष िोजन तथ  टेक 

होम र शन तैय र करने के दिए दमिेट (श्री अन्न) के उपयोग पर अदिक जोर दिय  ज  रह  

है।  

 

मदहि  एिां ब ि दिक स मांत् िय और स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत् िय ने बच्ोां में 

गांिीर तीव्र कुपोर्ण को रोकने और उसक  इि ज करने तथ  इससे जुडी रुग्णत  एिां मृतु्य 

िर को कम करने के दिए स मुि दयक कुपोर्ण प्रबांिन (सीएमएएम) के दिए सांयुक्त रूप 

से प्रोटोकॉि ज री दकय  है। समुि य-आि ररत दृदिकोण में समुि य में गांिीर कुपोर्ण से 

ग्रस्त बच्ोां क  समय पर पत  िग न  और उनकी ज ांच करन , दचदकत्सीय जदटित ओां 

रदहत बच्ोां क  घर पर ही पौदिक स्थ नीय ख द्य पि थों के स थ प्रबांिन करन  और 

सह यक दचदकत्स  िेखि ि प्रि न करन  श दमि है। 

स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत् िय द्व र  िर्ष 1992-93 से सांच दित र िर ीय पररि र 

स्व स्थ्य सिेक्षण (एनएफएचएस) के दिदिन्न चरणोां से पूरे ि रत में बच्ोां में कुपोर्ण के 

सांकेतकोां में सुि र िेखने को दमि  है। एनएफएचएस -1 से एनएफएचएस -5 तक बच्ोां 

के दिए इन सांकेतकोां क  दििरण नीचे दिय  गय  है: 

  

एनएफएचएस सवेक्षण  बौनेपन % अल् प वजन% दुबलापन % 

एनएफएचएस -

1 (1992-93)* 

52 53.4 17.5 

एनएफएचएस -2 

(1998-99)** 

45.5 47 15.5 

एनएफएचएस -3 

(2005-6)*** 

48.0 42.5 19.8 

एनएफएचएस -4 

(2015-16)*** 

38.4 35.8 21.0 

एनएफएचएस -5 

(2019-21)*** 

35.5 32.1 19.3 

  

* 4 िर्ष से कम 



** 3 िर्ष से कम 

*** 5 िर्ष से कम 

 

उपयुषक् त त दिक  प्र सांदगक समय पर 0-3 िर्ष, 0-4 िर्ष और 0-5 िर्ष की आयु के सिी 

बच्ोां में कुपोर्ण सांकेतकोां की तस् िीर प्रसु्तत करती है। 

 

िर्ष 2021 के दिए ि रत में 5 िर्ष तक के सिी बच्ोां की अनुम दनत जनसांख्य  13.75 

करोड है (स्रोत: ि रत और र ज्योां के दिए जनसांख्य  अनुम न 2011-2036, र िर ीय 

जनसांख्य  आयोग, स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत् िय)। तथ दप जून, 2025 के आांकडोां 

के अनुस र, 5 िर्ष तक के केिि 7.36 करोड बचे् ही आांगनि डी कें द्र में न म ांदकत हैं 

और मदहि  एिां ब ि दिक स मांत् िय के पोर्ण टर ैकर पर पांजीकृत हैं। इनमें से 7 करोड 

बच्ोां क  िम्ब ई और िजन दिक स म पिांडोां पर म पन दकय  गय  है। इनमें से 37.07% 

बचे् बौने प ए गए, 15.93 % बचे् अल् प िजन ि िे और 5.46% बचे् िुबिे प ए गए। 

उपरोक्त एनएफएचएस आांकडोां और पोर्ण टर ैकर आांकडोां के दिशे्लर्ण से सांपूणष ि रत 

में बच्ोां में कुपोर्ण सांकेतकोां में सुि र दिख ई िेत  है।   

 

बौन पन, िुबि पन और अल्प िजन पर र ज्य/सांघ र ज्य के्षत्ि र आांकडे 

https://www.poshantracker.in/statistics दिांक से प्र प्त दकए ज  सकते हैं। 

 

इस दमशन के तहत  शुरू दकए गए  प्रमुख क यषकि प में से एक क यषकि प पोर्ण सांबांिी 

पहिुओां पर िोगोां को दशदक्षत करने के दिए स मुि दयक जुड ि और ज गरूकत  

एडिोकेसी करन  है क्योांदक पोर्ण की अच्छी आित को अपन ने के दिए व्यिह र 

पररितषन के दिए दनरांतर प्रय सोां की आिश्यकत  होती है। समुि य आि ररत क यषिमोां 

(सीबीई) ने पोर्ण पद्धदतयोां को बििने में एक महत्वपूणष क यषनीदत के रूप में क यष दकय  

है तथ  सिी आांगनि डी क यषकदत्षयोां  को प्रदत म ह िो समुि य आि ररत क यषिम 

आयोदजत करने की आिश्यकत  होती हैI जन आांिोिन के अांतगषत, पोर्ण पखि ड  और 

र िर ीय पोर्ण म ह 2018 से िमशिः  म चष-अपै्रि और दसतांबर में प्रदतिर्ष मन य  ज त  है। 

अब तक, कुि 7 पोर्ण म ह और 7 पोर्ण पखि ड  आयोदजत दकए ज  चुके हैं। 

र ज्योां/सांघ र ज्य के्षत्ोां ने 18 से अदिक स झेि र मांत् ियोां/दिि गोां के समन्वय से म तृ 

पोर्ण के महत्व, स्तनप न की उपयुक्त तकनीक, पूरक आह र की समय पर शुरुआत क  

महत्व, जीिन के पहिे 1000 दिन, पोर्ण के पांच सूत्, एनीदमय , जनज तीय सांिेिीकरण, 

मोट  अन ज सांििषन, पय षिरण सांरक्षण, ईसीसीई इत्य दि सदहत दिदिन्न दिर्यगत के्षत्ोां पर 

140 करोड से अदिक आउटरीच गदतदिदियोां की सूचन  िी है। 

https://www.poshantracker.in/statistics


सक्षम आांगनि डी और पोर्ण 2.0 योजन ओां के क य षन्वयन में सुि र के दिए समय-समय 

पर दिदिन्न किम उठ ए गए हैं। ह ि ही में शुरू की गई कुछ पहिें दनम्नदिखखत हैं: 

 

• मांत् िय ने 12 दसतांबर, 2022 की अदिसूचन  के म ध्यम से एकीकृत पोर्ण 

सह यत  क यषिम - सक्षम आांगनि डी और पोर्ण (2.0), दनयम, 2022 ज री दकए 

हैं त दक प्रते्यक गिषिती मदहि  और स्तनप न कर ने ि िी म त  के दिए, बचे् के 

जन्म के छह म ह ब ि तक और छह म ह से छह िर्ष की आयु के प्रते्यक बचे् के 

दिए र िर ीय ख द्य सुरक्ष  अदिदनयम, 2013 के प्र िि नोां के तहत दनदिषि अदिक रोां 

को दिदनयदमत दकय  ज  सके। 

• दजि  किेक्टर की अध्यक्षत  ि िी दजि  पोर्ण सदमदत (डीएनसी) को दमशन 

पोर्ण 2.0 के अांतगषत पोर्ण क यषकि पोां की दिकेन्द्रीकृत योजन , क य षन्वयन और 

दनगर नी के दिए महत्वपूणष तांत् के रूप में पररकखल्पत दकय  गय  है। डीएनसी के 

क मक ज को सुदृढ और सांस्थ गत बन ने के दिए, दजि  पोर्ण सदमदतयोां के दिए 

दिदशि दिश दनिेश दिकदसत दकए गए हैं, दजनमें दनयदमत समीक्ष  बैठकोां के दिए 

सुझ ए गए डेट  टेम्पिेट िी श दमि हैं। इन दिश दनिेशोां क  उदे्दश्य बहु-के्षत्ीय 

समन्वय को बढ न , सेि  प्रि यगी में सुि र करन  और दजि  स्तर पर मदहि ओां 

और बच्ोां की पोर्ण खस्थदत में सुि र के दिए िदक्षत क रषि ई सुदनदित करन  है। 

• आज तक, बेहतर पोर्ण प्रि यगी और प्र रां दिक ब ल्य िस्थ  िेखि ि एिां दिक स 

के दिए 2 ि ख आांगनि डी कें द्रोां को सक्षम आांगनि डी के रूप में उन्नत करने की 

स्वीकृदत िी गई है। सक्षम आांगनि डी कें द्रोां को प रांपररक आांगनि डी कें द्रोां की 

तुिन  में बेहतर बुदनय िी ढ ाँच  प्रि न दकय  ज त  है दजसमें इांटरनेट/ि ई-फ ई 

कनेखक्टदिटी, एिईडी स्क्रीन, ि टर पू्यरीफ यर/आरओ मशीन की स्थ पन  और 

स्म टष िदनिंग उपकरण श दमि हैं। 

• सरक र ने प्रते्यक िघु आांगनि डी कें द्र को एक पूणष आांगनि डी कें द्र में उन्नत करने 

क  नीदतगत दनणषय दिय  है दजसमें एक क यषकत ष और एक सह दयक  की दनयुखक्त 

की ज एगी त दक दमशन सक्षम आांगनि डी और पोर्ण 2.0 के तहत दिदिन्न 

दजमे्मि ररयोां को पूर  करने में सह यत  दमि सके, दजसमें प्र रां दिक ब ल्य िस्थ  

िेखि ि और दशक्ष  से सांबांदित दजमे्मि ररय ां िी श दमि हैं। 08.07.2025 तक 

1,11,363 िघु-आांगनि डी केन्द्रोां को मुख्य आांगनि डी केन्द्रोां में उन्नयन करने की 

स्वीकृदत ज री कर िी गई है। 



• पोर्ण टर ैकर एक आईसीटी उपकरण है दजसे पररि दर्त सांकेतकोां पर आांगनि डी 

कें द्रोां (एडबू्ल्यसी) और ि ि दथषयोां में बुदनय िी ढ ांचे और सेि  प्रि यगी की दनगर नी 

और टर ै दकां ग के दिए दिय खन्वत दकय  गय  है। 

• सेि  प्रि यगी की अांदतम ि ि थी तक दनगर नी के दिए मदहि  एिां ब ि दिक स 

मांत् िय ने टेक-होम र शन के दितरण हेतु फेदशयि ररकॉदिशन दसस्टम 

(एफआरएस) दिकदसत दकय  है त दक यह सुदनदित दकय  ज  सके दक केिि 

पोर्ण टर ैकर में पांजीकृत ि ि थी को ही ि ि दमिे। 1 जुि ई, 2025 से टीएचआर 

दितरण के दिए एफआरएस को अदनि यष कर दिय  गय  है। 

• जनज तीय क यष मांत् िय द्व र  शुरू दकए गए प्रि नमांत्ी जनमन दमशन क  उदे्दश्य 

18 र ज्योां और एक सांघ र ज्य के्षत् में दनि स करने करने ि िे 75 दिशेर् रूप से 

कमजोर जनज तीय समूहोां (पीिीटीजी) क  िदक्षत दिक स करन  है। यह दमशन 

मदहि  एिां ब ि दिक स मांत् िय सदहत 9 प्रमुख मांत् ियोां से सांबांदित 11 महत्वपूणष 

क यषकि पोां पर कें दद्रत है। अिी तक िेश िर में प्रि नमांत्ी जनमन के तहत कुि 

2500 आांगनि डी कें द्रोां के दनम षण को स्वीकृदत िी ज  चुकी है। 

• जनज तीय क यष मांत् िय ने िरती आब  जनज दत ग्र म उन्नत अदिय न 

(डीएजेजीयूए) शुरू दकय  है दजसक  उदे्दश्य जनज तीय बहुि के्षत्ोां और आक ांक्षी 

ब्लॉक अनुसूदचत जनज दत ग ाँिोां में जनज तीय पररि रोां के पूणष किरेज को 

अपन कर जनज तीय समुि योां की स म दजक-आदथषक खस्थदत में सुि र ि न  है। 

मदहि  एिां ब ि दिक स मांत् िय के इस प्रय स में दित्तीय िर्ष 2024-25 से दित्तीय 

िर्ष 2028-29 तक 2000 नए सक्षम आांगनि डी कें द्रोां की स्थ पन  और 6000 

मौजूि  आांगनि डी कें द्रोां को सक्षम आांगनि डी कें द्रोां में उन्नत करन  श दमि है। 

• जमीनी स्तर पर क य षन्वयन को सुदृढ करने के दिए, पयषिेक्षकोां के दिए एक 

सह यक पयषिेक्षण मॉडू्यि शुरू दकय  गय  है त दक िे अपने अिीन आांगनि डी 

कें द्रोां के क मक ज की दनगर नी कर सकें । ब्लॉक, दजि , र ज्य और र िर ीय स्तर 

पर हीट मैप और एन दिदटक्स ि िे डैशबोडष उपिब्ध हैं। ये उपकरण समय पर 

दनणषय िेने में सह यत  करते हैं, िदक्षत सम ि न की अनुमदत िेते हैं और सुि र के 

दिए आांकडें की दिसांगदतयोां को उज गर करते हैं। 

• सुपोदर्त ग्र म पांच यत अदिय न क  शुि रांि म ननीय प्रि नमांत्ी ने 26 दिसांबर 

2024 को दकय  थ । ि रत सरक र की इस पहि क  उदे्दश्य सुदृढ पोर्ण सेि ओां, 

स मुि दयक ि गीि री और बहु-दहति रक अदिसरण के म ध्यम से पोर्ण सांबांिी 

पररण मोां और कल्य ण में सुि र ि न  है। सिोच् 1000 ग्र म पांच यतोां को 1 ि ख 

रुपये की प्रोत्स हन र दश प्रि न की ज एगी। इन प्रोत्स हनोां क  उपयोग आांगनि डी 



क यषकदत्षयोां और सह दयक ओां को सेि  प्रि यगी में सुि र ि ने के दिए पे्रररत करने 

हेतु दकय  ज एग , दजससे ग्र म पांच यत को स मुि दयक जुड ि में सुि र करने, 

न म ांकन बढ ने और पोर्ण सांबांिी पहिोां में सह यत  करने के दिए प्रोत्स हन 

दमिेग । 

**** 


