
भारत सरकार 

महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय 

 लोक सभा 

अतारांहकत प्रश्न संख्या 3397  

दिन ांक 08 अगस्त, 2025 को उत्तर के दिए 

 

पौहिक भोजन की आपूहति 

 

3397. श्री रामभुआल हनषादः  

 

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

 

(क)  सुल्त नपुर दििे में दकतने दिक स खांडोां और ग ांिोां में एकीकृत ब ि दिक स योिन  

के तहत 'टेक होम र शन' (टीएचआर) क ययक्रम ि गू दकय  ि  रह  है; 

(ख)  इसके क य यन्वयन के दिए आिांदटत धनर दश क  ब्यौर  क्य  है और इसके दिए क्य  

दनगर नी प्रदक्रय  अपन ई गई है; 

(ग)  दपछिे िो िर्षों के िौर न उक्त क ययक्रम के तहत उक्त दििे में आपूदतय और दितररत 

पौदिक भोिन क  ब्यौर  क्य  है; और 

(घ)  उक्त दििे में उक्त क ययक्रम के तहत ि भ न्वन्वत गभयिती मदहि ओां और बच्ोां की 

सांख्य  दकतनी है? 

 

 

उत्तर 

 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

(क) से (घ) दमशन सक्षम आांगनि डी एिां पोर्षण 2.0 (पोर्षण 2.0) एक कें द्र प्र योदित 

योिन  है दिसक  उदे्दश्य कुपोर्षण की चुनौती से दनपटन  है। कें द्र सरक र नीदत एिां 

दनयोिन के दिए द़िमे्मि र है और र ज्य सरक रें /सांघ श दसत प्रिेश प्रश सन दिन-प्रदतदिन 

के क ययक्रम क य यन्वयन के दिए द़िमे्मि र हैं। यह दमशन एक स ियभौदमक स्व-चयदनत 

अमे्ब्रि  योिन  है िह ाँ दकसी भी ि भ र्थी के दिए पांिीकरण एिां सेि एाँ  प्र प्त करने में कोई 

ब ध  नही ां है। 

 



इस दमशन के अांतगयत, बच्ोां (6 महीने से 6 िर्षय), गभयिती मदहि ओां, स्तनप न कर ने ि िी 

म त ओां एिां दकशोररयोां को पूरक पोर्षण प्रि न दकय  ि त  है त दक िीिन चक्र दृदिकोण 

अपन कर कुपोर्षण के अांतर-पीढीगत चक्र को तोड  ि  सके। पूरक पोर्षण र िर ीय ख द्य 

सुरक्ष  अदधदनयम की अनुसूची-II में दनदहत पोर्षण म निांडोां के अनुस र प्रि न दकय  ि त  

है। इन म निांडोां को िनिरी 2023 में सांशोदधत दकय  गय  है। पुर ने म निांड बडे पैम ने पर 

कैिोरी-दिदशि रे्थ; तर्थ दप, सांशोदधत म निांड पूरक पोर्षण की म त्र  एिां गुणित्त  िोनोां के 

सांिभय में अदधक व्य पक और सांतुदित हैं, िो आह र दिदिधत  के दसद् ांतोां पर आध ररत हैं 

दिसमें गुणित्त  ि िे प्रोटीन, स्वस्थ िस  और सूक्ष्म पोर्षक तत्व प्रि न करने क  प्र िध न है। 

 

पोर्षण 2.0 के अांतगयत धनर दश दिि ि र आिांदटत य  ि री नही ां की ि ती है। तर्थ दप, 

दपछिे िो िर्षों के िौर न पूरक पोर्षण क ययक्रम के दिए सुल्त नपुर दििे सदहत उत्तर प्रिेश 

र ज्य को ि री धनर दश दनम्न नुस र है: 

 

 

क्र. सं हवत्तीय वषि जारी की गई राहि (करोड़ 

रुपये) 

1 2023-24 1448.07 

2 2024-25 1824.23 

 

योिन  के अांतगयत सुल्त नपुर दििे में पांिीकृत गभयिती मदहि ओां एिां बच्ोां की सांख्य  

https://www.poshantracker.in/statistics पर िेखी ि  सकती है। 

******** 


