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अतारांककत पश‍् संखथा:3414

कि‍ांक 08 अगसत्, 2025 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

कोरो‍ा महामारी से संबंवित मा‍वसक स्ास्थ समसथाएं

†3414. शी अशोक कुमार रा्तः

कथा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंती थह बता‍े की कृपा करेगे ककः

(क) कोरो‍ा महामारी के कारण िशे मे मा‍वसक स्ास्थ से संबंवित कुल ककत‍े मामले केद सरकार के पास

आए ह;ै

(ख) कथा सरकार ‍े िेश मे उक स्ास्थ समसथा के समािा‍ के वलए कोई थोज‍ा ब‍ाई है; और

(ग) थकि हाँ, तो ततसंबंिी बथयरा कथा ह?ै

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंती

(शी पतापरा् जाि्)

(क) से (ग): िशे मे कोरो‍ा महामारी के कारण मा‍वसक स्ास्थ संबंिी समसथाओ से संबंवित मामलो का

बथयरा केनदीथ सतर पर ‍ही रखा जाता है।

तथावप, लोगो के मा‍वसक स्ास्थ पर कोव्ड-19 के पभा् को समझते हए, सरकार ‍े कई किम उठाए है,

वज‍मे शावमल है -

(i) मा‍वसक स्ास्थ पेशे्रो दारा, बचो, ्थसको, बुजुग्, मवहलाओ और स्ास्थ से्ा करमथो जैसे व्वभन

लव्त समूहो मे व्भावजत, संपूण् पभाव्त आबािी को म‍ोसामावजक सहाथता पिा‍ कर‍े के वलए एक

24/7 हलेपलाइ‍ की सथाप‍ा।

(ii) समाज के व्वभन ्ग् की आ्शथकताओ को पूरा करते हए मा‍वसक स्ास्थ समसथाओ के पबंि‍ पर

किशाव‍ि्श/एड्ाइजरी जारी कर‍ा।

(iii) त‍ा् और चिता के पबंि‍ पर रि‍ातमक और िशृथ-शव सामगी के रप मे व्वभन मीवडथा पलेटफाम् के

माधथम से पिार-पसार कर‍ा और सभी के वलए सहाथता और िखेभाल के ्ाता्रण को बढा्ा ि‍ेा।

(iv) राषीथ मा‍वसक स्ास्थ और तंवतका व्जा‍ संसथा‍ (व‍महंस), बेगलुर दारा "कोव्ड-19 महामारी के

समथ मे मा‍वसक स्ास्थ - सामानथ विककतसा और व्वशष मा‍वसक स्ास्थ िखेभाल सथ्ाप‍ाओ के वलए

माग्िश्‍" पर व्सतृत किशाव‍ि्श जारी कर‍ा और उ‍का पसार कर‍ा।



(v) सभी किशाव‍िश्, एड्ाइजरी और पिार-पसार सामगी स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ की

्ेबसाइट "व्हाररक स्ास्थ - म‍ोसामावजक हलेपलाइ‍" (https://www.mohfw.gov.in/) पर िखेी जा

सकती है।

(vi) (आईजीओटी)-िी्ा पलेटफॉम् के माधथम से म‍ोसामावजक सहाथता और पवश्ण पिा‍ कर‍े मे व‍महांस

दारा स्ास्थ काथ्कता्ओ की ऑ‍लाइ‍ ्मता व‍मा्ण.

इसके अला्ा, सरकार ‍े िेश मे मा‍वसक स्ास्थ संबंिी समसथाओ के समािा‍ के वलए वापक उपाथ ककए

है, वज‍मे कोव्ड-19 महामारी के कारण उतपन हो‍े ्ाली समसथाएं भी शावमल है।.

 सरकार िेश मे राषीथ मा‍वसक स्ास्थ काथ्कम (ए‍एमएिपी) का ककथान्थ‍ कर रही ह।ै ए‍एमएिपी

के वजला मा‍वसक स्ास्थ काथ्कम (डीएमएिपी) घटक को 767 वजलो मे काथा्न्थ‍ हेतु स्ीकृत ककथा

गथा है, वजसके वलए राषीथ स्ास्थ वमश‍ के माधथम से राजथो/संघ राजथ् ्ेतो को सहाथता पिा‍ की जाती

है। सामुिावथक स्ास्थ केद (सीएिसी) और पाथवमक स्ास्थ केद (पीएिसी) सतर पर डीएमएिपी के

अंतग्त उपलबि कराई जा‍े ्ाली सुव्िाओ मे बवहरंग रोगी से्ाएँ, मूलथांक‍, परामश्/म‍ो-सामावजक

हसत्ेप, गंभीर मा‍वसक व्कारो से गसत ववकथो की व‍रंतर िेखभाल और सहाथता, ि्ाइथाँ, आउटरीि

से्ाएँ, एमबुलेस से्ाएँ आकि शावमल है। उपरोक से्ाओ के अवतररक, वजला सतर पर 10 वबसतरो ्ाली

अंतरंग रोगी सुव्िा का पा्िा‍ ह।ै.

 सरकार पाथवमक स्ास्थ से्ा सतर पर मा‍वसक स्ास्थ से्ाओ को सुिढृ कर‍े के वलए भी किम उठा रही

है। सरकार ‍े 1.77 लाख से अविक उप-स्ास्थ केदो (एसएिसी) और पाथवमक स्ास्थ केदो (पीएिसी) को

आथुषमा‍ आरोगथ मंकिरो मे उनत ककथा ह।ै इ‍ आथुषमा‍ आरोगथ मंकिरो मे पिा‍ की जा‍े ्ाली वापक

पाथवमक स्ास्थ िेखभाल के अंतग्त से्ाओ के पैकेज मे मा‍वसक स्ास्थ से्ाओ को भी शावमल ककथा गथा

है। आथुषमा‍ भारत के अंतग्त आथुषमा‍ आरोगथ मंकिरो मे मा‍वसक, तंवतका संबंिी और मािक पिाथ् के

से्‍ संबंिी व्कारो (एमए‍एस) पर व्वभन सं्ग् के वलए पररिाल‍ किशाव‍ि्श और पवश्ण मै‍ुअल

जारी ककए गए ह।ै.

 उपरोक के अला्ा, सरकार ‍े िेश मे गुण्तापूण् मा‍वसक स्ास्थ परामश् और िेखभाल से्ाओ तक पहिँ

को और बेहतर ब‍ा‍े के वलए 10 अकटूबर, 2022 को "राषीथ टेली मा‍वसक स्ास्थ काथ्कम" शुर ककथा ह।ै

31.07.2025 की वसथवत के अ‍ुसार, 36 राजथो/संघ राजथ् ्ेतो ‍े 53 टेली मा‍स पकोष सथावपत ककए है और

टेली मा‍वसक स्ास्थ से्ाएँ शुर की है। हेलपलाइ‍ ‍ंबर पर लगभग 24 लाख कॉलो का समािा‍ ककथा गथा ह।ै.

 सरकार ‍े व्श मा‍वसक स्ास्थ कि्स - 10 अकटूबर, 2024 के अ्सर पर टेली-मा‍स मोबाइल

एवपलकेश‍ भी लॉनि ककथा ह।ै टेली-मा‍स मोबाइल एवपलकेश‍ एक वापक मोबाइल पलेटफॉम् है वजसे मा‍वसक

स्ास्थ से लेकर मा‍वसक व्कारो तक, सभी पकार के मा‍वसक स्ास्थ संबंिी मुदो पर सहाथता पिा‍ कर‍े के

वलए व्कवसत ककथा गथा ह।ै सरकार ‍े पहले से मयजूि ऑवडथो कॉचलग सुव्िा के एक और अपगेड के रप मे,

टेली-मा‍स के अंतग्त ्ीवडथो परामश् सुव्िा भी शुर की है।

*****


