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भारत सरकार 
आयषु मतं्रालय  

 

लोक सभा 
अताराांककत प्रश्न सां. 3439 

 

08 अगस्त, 2025 को पछेू जाने वाले प्रश्न का उत्तर 
 

 समग्र स्वास््य सेवा के ललए आयवेुद का सांवर्धन 
 

3439.  प्रो. सौगत राय: 
  

क्या आयषु मतं्री यह बताने की कृपा करेंग ेकक:  
 

(क)  क्या दसुाध्य रोगों को रोकने और प्रबधंित करने, मानससक स्वास््य का समर्थन करने और मात ृ
और बाल स्वास््य के सार्-सार् सचंारी रोगों के सलए समग्र देखभाल प्रदान करने की क्षमता के 
कारण आयवेुद का सवंिथन सावथजननक स्वास््य के सलए महत्वपणूथ है;  

(ख)  यदद हां, तो तत्सबंिंी ब्यौरा क्या है और देश में आयवेुद को बढावा देने के सलए सरकार द्वारा अब 
तक राज्य-वार क्या कदम उठाए गए हैं; 

(ग)  क्या जीवनशलैी और आहार प्रबिंन पर आयवेुद का जोर समग्र और स्र्ायी स्वास््य देखभाल 
समािानों की बढती आवश्यकता के अनरुूप है और यदद हां, तो तत्सबंिंी ब्यौरा क्या है; 

(घ)  यदद हााँ, तो क्या सरकार का ववद्यालयों के पाठ्यक्रम में बनुनयादी आयवेुददक ससद्िांतों को शासमल 
करने का कोई प्रस्ताव है और यदद हााँ, तो तत्सबंिंी ब्यौरा क्या है; 

(ङ)  क्या सरकार का योग, ध्यान और हबथल उपचार जैसी प्रर्ाओं को शासमल करत े हुए मानससक 
स्वास््य के सलए एक समग्र दृष्टिकोण हेत ुआयवेुद को प्रोत्सादहत करने का कोई प्रस्ताव है; और 

(च)  यदद हा,ं तो तत्सबंिंी ब्यौरा क्या है और देश में आयवेुद के कल्याण के सलए सरकार द्वारा क्या 
कदम उठाए गए हैं? 

उत्तर 
आयषु मांत्रालय के राज    य मांत्री (स    वतांत्र प्रभार) 

(श्री प्रतापराव जार्व) 
 

 

 
(क) एव ं(ख): जी हा,ं आयषु स्वास््य सेवा पद्िनत के प्रचार और प्रसार सबंिंी अधिदेश को परूा करने के 
उद्देश्य स,े मतं्रालय आयषु में सचूना, सशक्षा और सचंार (आईईसी) के सवंिथन हेत ु एक कें द्रीय क्षते्रीय 
योजना का कायाथन्वयन करता है। इस योजना के अतंगथत, मतं्रालय राटरीय/राज्य स्तरीय आरोग्य मेले, योग 
फेस्ि/उत्सव, आयवेुद पवथ आदद आयोष्जत करता है, आयषु पद्िनत के महत्वपणूथ ददवस मनाता है, स्वास््य 
फेयर/मेलों, प्रदशथननयों आदद में भाग लेता है, स्वास््य देखभाल और उपचार की आयषु पद्िनत के सबंिं में 
नागररकों में जागरूकता उत्पन्न करने के सलए सेसमनार, कायथशालाएाँ, सम्मेलन आयोष्जत करने और 
मल्िीमीडिया असभयान चलाने हेत ुववत्तीय सहायता प्रदान करता है। 
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इसके अलावा, मतं्रालय देश में आयषु पद्िनत के ववकास एव ंसवंिथन हेत ुराज्य/सघं राज्य क्षेत्र सरकारों के 
माध्यम से राटरीय आयषु समशन (एनएएम) की कें द्रीय प्रायोष्जत योजना को कक्रयाष्न्वत कर रहा है और 
उनकी राज्य वावषथक कायथ योजनाओं (एसएएपी) में प्राप्त प्रस्तावों के अनसुार उन्हें ववत्तीय सहायता प्रदान 
कर रहा है। राज्य/सघं राज्य क्षेत्र सरकारें एनएएम के ददशाननदेशों के अनसुार एसएएपी के माध्यम से 
प्रस्ताव प्रस्ततु करके ववत्तीय सहायता प्राप्त कर सकती हैं। 
 

इसके अनतररक्त, आयवेुद को बढावा देने, समग्र स्वास््य सेवा के प्रयोजन हेत ुआयषु मतं्रालय ने 01 (एक) 
आयवेुद अनसुिंान पररषद और 07 (सात) राटरीय ससं्र्ान स्र्ावपत ककए हैं, ष्जनका वववरण सांलग्नक-I में 
ददया गया है। ये पररषदें/ससं्र्ान अपने सहायक ससं्र्ानों/इकाइयों/कें द्रों के सार् सामान्य बाह्य रोगी ववभाग 
(ओपीिी), प्रजनन एव ंबाल स्वास््य (आरसीएच) ओपीिी, वदृ्िावस्र्ा ओपीिी, गरै-सचंारी रोग (एनसीिी) 
ष्क्लननक आदद के माध्यम से उपचार प्रदान कर रहे हैं और आयवेुद को बढावा देने के सलए जागरूकता 
गनतववधियों में भी लगे हुए हैं। आयषु मतं्रालय के अतंगथत अनसुिंान पररषद और राटरीय ससं्र्ानों द्वारा 
आयवेुद को बढावा देने सबंिंी गनतववधियों का वववरण सांलग्नक-II में ददया गया है। 
 
(ग): जी हााँ, आयषु मतं्रालय के अतंगथत राटरीय आयवेुद ससं्र्ान जीवनशलैी और आहार प्रबिंन पर जोर 
देत े हैं, जो समग्र और दिकाऊ स्वास््य सेवा समािानों की बढती वषै्श्वक आवश्यकताओं के सार् 
ननम्नसलखखत रूप से परूी तरह मेल खाता है:- 
• समग्र और स्र्ायी स्वास््य देखभाल सेवा के सार् तालमेल। 
• व्यष्क्तगत जीवनशलैी ननयम: आयवेुद व्यष्क्तगत ददनचयाथ, ऋतचुयाथ और सतंसुलत जीवन को बढावा देता 
है। 
• एक पौष्टिक आहार (प्य आहार) रोग की रोकर्ाम और प्रबिंन दोनों के सलए महत्वपणूथ है। 
• दैननक आदतों, तनाव प्रबिंन और ववषहरण (जैस,े पचंकमथ) के माध्यम से शीघ्र उपचार पर जोर देता है। 
• योग, ध्यान और सत्ववज्य धचककत्सा, ष्जन्हें तनाव-सबंिंी ववकारों के प्रबिंन में तजेी से मान्यता समल 
रही है। 
(घ) स्कूल पाठ्यक्रम में आयवेुद के मलू ससद्िांतों को शासमल करने का कोई प्रस्ताव ववचारािीन नहीं है। 
 

(ङ) और (च) जी हााँ, आयषु स्वास््य सेवा पद्िनत के प्रचार-प्रसार के अधिदेश को परूा करने के उद्देश्य से, 
मतं्रालय आयषु में सचूना, सशक्षा और सचंार (आईईसी) के प्रचार-प्रसार हेत ुएक कें द्रीय क्षते्रीय योजना का 
कायाथन्वयन करता है। इस योजना के अतंगथत, मतं्रालय राटरीय/राज्य स्तर पर आरोग्य मेले, योग 
फेस्ि/उत्सव, आयवेुद पवथ आयोष्जत करता है, आयषु पद्िनत के महत्वपणूथ ददवस मनाता है, स्वास््य 
मेलों/प्रदशथननयों आदद में भाग लेता है, सेसमनार, कायथशालाओ,ं सम्मेलनों के आयोजन हेत ुववत्तीय सहायता 
प्रदान करता है और स्वास््य सेवा एव ं उपचार की आयषु पद्िनत के सबंिं में नागररकों में जागरूकता 
उत्पन्न करने हेत ुमल्िीमीडिया असभयान आदद चलाता है। 
 

इसके अलावा, समग्र स्वास््य सेवा हेत ुआयवेुद को बढावा देने के उद्देश्य से, आयषु मतं्रालय ने 01 (एक) 
अनसुिंान पररषद और 07 (सात) राटरीय आयवेुद ससं्र्ान स्र्ावपत ककए हैं, ष्जनका वववरण सांलग्नक-I में 
ददया गया है। ये पररषदें/ससं्र्ान अपने सहायक ससं्र्ानों/इकाइयों/कें द्रों के सार् समलकर सामान्य बाह्य रोगी 
ववभाग (ओपीिी), प्रजनन एव ं सशश ु स्वास््य (आरसीएच) ओपीिी, वदृ्िावस्र्ा ओपीिी, गरै-सचंारी रोग 
(एनसीिी) ष्क्लननक आदद के माध्यम से उपचार प्रदान कर रहे हैं और आयवेुद को बढावा देने के सलए 
जागरूकता गनतववधियों में भी सलंग्न हैं। 
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**** 
 

सांलग्नक-I 
आयषु मांत्रालय के अांतर्धत कायधरत अनसुांर्ान पररषदों और राष्ट्रीय सांस्थानों का वववरण 
अनसुांर्ान पररषदें: 

क्र. सां. अनसुांर्ान पररषद का नाम 
 

1 कें द्रीय आयवेुदीय ववज्ञान अनसुिंान पररषद (सीसीआरएएस) 
 

 
राष्ट्रीय सांस्थान: 

क्र. सां. सांस्थान का नाम 
 

1 राटरीय आयवेुद ससं्र्ान (एनआईए) 
• जयपरु 
• पचंकुला (सेिलाइि कें द्र) 
rrfvv 

2 अखखल भारतीय आयवेुद ससं्र्ान (एआईआईए) 
• नई ददल्ली 
• गोवा (सेिलाइि कें द्र) 
 

3 राटरीय आयवेुद ववद्यापीठ (आरएवी), ददल्ली 
4 आयवेुद सशक्षण एव ंअनसुिंान ससं्र्ान (आईिीआरए), जामनगर 

5 राटरीय सोवा ररग्पा ससं्र्ान (एनआईएसआर), लेह 

6 पवूोत्तर आयवेुद एव ंहोम्योपरै्ी ससं्र्ान (एनईआईएएच), सशलांग 

7 पवूोत्तर आयवेुद और लोक धचककत्सा अनसुिंान ससं्र्ान (एनईआईएएफएमआर), पासीघाि 
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सांलग्नक-II 
 
अनसुांर्ान पररषद और राष्ट्रीय सांस्थानों द्वारा आयवेुद को बढावा देने हेत ुर्ततववधर्यााँ 
 
(1) कें द्रीय आयवेुदीय ववज्ञान अनसुिंान पररषद (सीसीआरएएस) ने आयवेुद धचककत्सा पद्िनत में वजै्ञाननक 
अनसुिंान को बढावा देने के सलए कई पहल की हैं। सीसीआरएएस,  30 पररिीय ससं्र्ानों/कें द्रों के एक 
राटरव्यापी नेिवकथ  के माध्यम से कायथ करता है और वजै्ञाननक आिार पर आयवेुद अनसुिंान को 
कक्रयाष्न्वत करने और आग ेबढाने के सलए ववसभन्न ववश्वववद्यालयों, अस्पतालों और अनसुिंान ननकायों के 
सार् सहयोग करता है। 
 

 आयषु मतं्रालय के अतंगथत आयवेुद में अनसुिंान के सलए शीषथ सगंठन के रूप में, सीसीआरएएस ने 
आयवेुद के क्षेत्र में वजै्ञाननक सत्यापन, साक्ष्य-आिाररत अभ्यास और क्षमता ननमाथण को बढावा देने के 
उद्देश्य से कई अनसुिंान और सबंद्ि पहल शरुू की हैं। इन प्रयासों का उद्देश्य अनसुिंान पाररष्स्र्नतकी 
ततं्र को मजबतू करना, मखु्यिारा की स्वास््य सेवा के सार् एकीकरण को बढाना और वजै्ञाननक पररणामों 
का व्यापक प्रसार सनुनष्श्चत करना है। 
 

पररषद इन ववषयगत क्षेत्रों में सरंधचत अनसुिंान करती है: 
 

• नदैाननक अनसुिंान: ववसभन्न रोगों के सलए आयवेुददक उपचार प्रोिोकॉल पर साक्ष्य सजृन। 
• औषधि मानकीकरण: आयवेुददक औषधियों के सलए भेषजसदंहता मानकों और मोनोग्राफ का ववकास। 
• औषिीय अनसुिंान: आयवेुददक योगों का पवूथ-नदैाननक और सरुक्षा मलू्यांकन। 
• औषिीय पादप अनसुिंान: ष्जसमें औषिीय-नजृातीय वानस्पनतक सवेक्षण, औषिीय अध्ययन और 
सवंिथन प्रोिोकॉल शासमल हैं। 
• जन स्वास््य अनसुिंान: रोग ननवारण और स्वास््य सवंिथन के सलए समदुाय-आिाररत हस्तक्षेप। 
• सादहष्त्यक अनसुिंान और प्रलेखन: शास्त्रीय ग्ररं्ों की आलोचनात्मक समीक्षा, सकंलन, अनवुाद और 
डिष्जिलीकरण। 
• मौसलक अनसुिंान: समकालीन सदंभथ में आयवेुद की मलू अविारणाओं पर साक्ष्य आिार तयैार करना। 
• औषधि अनसुिंान: आयवेुददक औषधियों के शास्त्रीय और नवीन खुराक रूपों के सलए मानक सचंालन 
प्रकक्रया (एसओपी) के ववकास हेत ुअनसुिंान अध्ययन करना। 
 

 सीसीआरएएस अपने पररिीय ससं्र्ानों के नेिवकथ  के माध्यम से आंतररक अनसुिंान करता है और 
प्रनतष्टठत धचककत्सा महाववद्यालयों, ववश्वववद्यालयों और अस्पतालों के सार् सहयोगात्मक अध्ययन करता 
है। इन पहलों का उद्देश्य आयवेुददक हस्तक्षेपों को वजै्ञाननक रूप से मान्य करना, सदुृढ नदैाननक साक्ष्य 
उत्पन्न करना और मखु्यिारा की स्वास््य सेवा और अनसुिंान पाररष्स्र्नतकी पद्िनतयों के सार् आयवेुद 
के एकीकरण को सदुृढ करने के सलए ससं्र्ागत सबंिं स्र्ावपत करना है। 
 

 सीसीआरएएस तीन सचूीबद्ि पत्रत्रकाएाँ प्रकासशत करता है: जनथल ऑफ ररसचथ इन आयवेुददक 
साइंसेज (जआेरएएस), जनथल ऑफ ड्रग ररसचथ इन आयवेुददक साइंसेज (जेिीआरएएस), और जनथल ऑफ 
इंडियन मेडिकल हेररिेज (जेआईएमएच)। 
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 सीसीआरएएस द्वारा एक त्रमैाससक बलेुदिन भी प्रकासशत ककया जाता है ताकक ननटकषों को आम 
भाषा में प्रसाररत ककया जा सके। जन जागरूकता को ननम्नसलखखत माध्यमों से बढावा ददया जाता है: 
राटरीय/राज्य स्तरीय आरोग्य मेलों, स्वास््य सशववरों और आयवेुद प्रदशथननयों, प्रदशथननयों और मीडिया 
असभयानों (वप्रिं, डिष्जिल और इलके्रॉननक) में भागीदारी और िीएचसीआरपी (जनजातीय स्वास््य देखभाल 
अनसुिंान कायथक्रम) और एससीएसपी (अनसुधूचत जानत उप-योजना) के माध्यम से सामदुानयक पहुाँच। 
सीसीआरएएस ससं्र्ान नदैाननक देखभाल कें द्रों के रूप में भी कायथ करत ेहैं, जहााँ नदैाननक अध्ययन और 
ननयसमत देखभाल के तहत प्रनतवषथ हजारों रोधगयों को आयवेुददक उपचार प्रदान ककया जाता है। 
 

 सीसीआरएएस की अनसुिंान क्षमता ननमाथण पहल: आयवेुद के वजै्ञाननक आिार को मजबतू करने 
के सलए, सीसीआरएएस ववसभन्न पहलों के माध्यम से अनसुिंान क्षमता ननमाथण को सकक्रय रूप से बढावा 
देता है। इनमें शासमल हैं: 
 
• फेलोसशप कायथक्रम (आयवेुद में पीएचिी फेलोसशप)। 
• सीसीआरएएस अधिकाररयों के सलए कौशल ववकास कायथशालाएाँ/सेसमनार आदद 
• अल्पकासलक प्रसशक्षण कायथक्रम - जैसे पचंकमथ धचककत्सा पर प्रमाणपत्र पाठ्यक्रम (सीसीपीिी), 
सीसीआरएएस ससं्र्ानों द्वारा समष्न्वत ममथ प्रसशक्षण कायथक्रम 
• मानव ससंािन ववकास पहल जैसे स्पाकथ  (स्नातक आयवेुद छात्रों के सलए), पीजी-स्िार (स्नातकोत्तर छात्रों 
के सलए) 
• आयवेुद अनसुिंान पद्िनत और साषं्ख्यकी प्रसशक्षण के सलए सीसीआरएएस कायथक्रम (एआरएमएस) 
एनएबीएच और एनएबीएल मान्यता: 
• 12 सीसीआरएएस अस्पतालों ने एनएबीएच मान्यता प्राप्त की है, जबकक 08 अस्पतालों ने प्रवेश स्तर 
का एनएबीएच प्रमाणन प्राप्त ककया है। 
• 16 धचककत्सा प्रयोगशालाओं ने एनएबीएल-एम(ईएल)िी मान्यता प्राप्त की है 
• 05 परीक्षण एव ं अशंांकन प्रयोगशालाओं को परीक्षण एव ं अशंाकंन शे्रणी (आईएसओ-आईईसी 
17025:2017) के अतंगथत मान्यता प्राप्त है। 
 

(2) पवूोत्तर आयवेुद एव ंहोम्योपरै्ी ससं्र्ान (एनईआईएएच) ने समग्र स्वास््य सेवा के सलए आयवेुद को 
बढावा देने के सलए कई कदम उठाए हैं। इस सबंिं में, ससं्र्ान ननयसमत रूप से ससं्र्ान के अस्पतालों 
(ओपीिी और आईपीिी दोनों) में मफु्त परामशथ देता है और गांवों, स्कूलों, सरकारी ववभागों, सनै्य कसमथयों 
और सामदुानयक स्तर पर मफु्त धचककत्सा एव ंजागरूकता सशववर आयोष्जत करता है। एनईआईएएच ने 
ऑल इंडिया रेडियो, सशलागं में अगं्रेजी, दहदंी और क्षेत्रीय भाषा (खासी) में राटरीय सेसमनार/कायथशालाएं, 
पनैल चचाथ और “िॉक्िर स ेसमलें” कायथक्रम का आयोजन ककया और दरूदशथन कें द्र, सशलांग आदद में आयवेुद 
पर िीवी िॉक शो भी आयोष्जत ककए। ससं्र्ान ने प्रिानमतं्री जनजानत न्याय महा असभयान (पीएम-जनमन) 
कायथक्रमों के तहत स्वास््य सशववर आयोष्जत ककए। ससं्र्ान बचैलर ऑफ आयवेुददक मेडिससन एंि सजथरी 
(बीएएमएस) और बचैलर ऑफ होम्योपधैर्क मडेिससन एंि सजथरी (बीएचएमएस) पडोसी राज्यों के धचककत्सा 
अधिकाररयों (आयवेुद) को पचंकमथ धचककत्सा प्रसशक्षण भी एनईआईएएच द्वारा ददया जाता है। 
 

(3) आयवेुद सशक्षण एव ंअनसुिंान ससं्र्ान (आईिीआरए), जामनगर देश में आयवेुद के प्रचार-प्रसार के 
सलए ननयसमत रूप से ववशषेकर अतंराथटरीय योग ददवस, पोषण असभयान, आयवेुद ददवस और मदहला ददवस 
तर्ा िीबी उन्मलून के अवसर पर ववसभन्न जागरूकता कायथक्रम आयोष्जत कर रहा है।  
 

 (4) अखखल भारतीय आयवेुद ससं्र्ान (एआईआईए), नई ददल्ली, दीघथकासलक रोगों के प्रबिंन, मानससक 
स्वास््य, मात ृएव ंसशश ुदेखभाल, और सचंारी रोगों के प्रकोप के दौरान सहायता हेत ुअपने समग्र स्वास््य 
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देखभाल दृष्टिकोण के माध्यम से जन स्वास््य में महत्वपणूथ भसूमका ननभाता है। यह मिुमेह, गदठया और 
उच्च रक्तचाप जैसी दीघथकासलक बीमाररयों के प्रबिंन के सलए आहार, जीवनशलैी में बदलाव, पचंकमथ और 
हबथल औषधियों का उपयोग करत े हुए, व्यष्क्तगत सरंचना (प्रकृनत) के आिार पर व्यष्क्तगत उपचार पर 
जोर देता है। मानससक स्वास््य के क्षेत्र में, यह भावनात्मक और ततं्रत्रका सबंिंी सतंलुन के सलए सत्ववज्य 
धचककत्सा (मनोधचककत्सा), योग, ध्यान और रसायन जैसी धचककत्सा पद्िनतयों को शासमल करता है। प्रसनूत 
ततं्र और कौमारभतृ्य जैसी आयवेुददक वविाएाँ, प्रसवपवूथ देखभाल और प्रसवोत्तर स्वास््य लाभ सदहत, मात ृ
एव ंसशश ुस्वास््य के सलए ववशषे हस्तक्षेप प्रदान करती हैं। आयवेुद, सकं्रामक प्रकोपों के दौरान प्रनतरक्षा-
विथक धचककत्सा, ववषहरण प्रर्ाओ ंऔर ननवारक मागथदशथन के माध्यम से भी योगदान देता है, जैसा कक 
कोववि-19 प्रनतकक्रया के दौरान प्रदसशथत हुआ है। 
 

 अखखल भारतीय आयवेुद ससं्र्ान (एआईआईए) ने आयवेुद को बढावा देने और मखु्यिारा की 
स्वास््य सेवा में एकीकृत करने के सलए कई कदम उठाए हैं। यह पचंकमथ, स्वस्र्वतृ्त (आहार/जीवनशलैी) 
और धचककत्सीय योग द्वारा समधर्थत, दीघथकासलक, मानससक, मात ृएव ंबाल धचककत्सा ष्स्र्नतयों के सलए 
ववसशटि ओपीिी और आईपीिी सेवाएाँ प्रदान करता है। एआईआईए व्याख्यानों, स्वास््य सशववरों, आय ुसवंाद 
कायथक्रमों के माध्यम से जन स्वास््य असभयान भी चलाता है और नदैाननक साक्ष्यों का दस्तावेजीकरण 
करने के सलए आयकेुयर प्रकासशत करता है। इसकी समवपथत मानससक स्वास््य सेवाएाँ आयवेुददक उपचारों 
का उपयोग करके मनोरोग ष्स्र्नतयों का प्रबिंन करती हैं। इसके अलावा, एआईआईए "देश का प्रकृनत 
परीक्षण असभयान" जैसी राटरीय पहलों में सकक्रय रूप से भाग लेता है, ष्जसके तहत प्रकृनत (शारीररक 
सरंचना) पर आिाररत ननवारक देखभाल को बढावा देने के सलए 4.7 लाख से अधिक लोगों की जााँच की 
गई। 
(5) पवूोत्तर आयवेुद एव ं लोक धचककत्सा अनसुिंान ससं्र्ान (एनईआईएएफएमआर) ननयसमत रूप स े
स्वास््य सशववर, राटरीय कायथक्रम जैसी ववसभन्न गनतववधियों का आयोजन कर रहा है। 


