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दिन ांक 08 अगस्त, 2025 को उत्तर के दिए 

 

महिलाओ ंमें कुपोषण 

 

3446. श्री नहलन सोरेन: 

 

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

(क)  झ रखांड में मदहि ओां में बढ़ते कुपोषण को रोकने के दिए सरक र द्व र  दिय न्वित 

की ज  रही योजन ओां क  ब्यौर  क्य  है; 

(ख)  क्य  सरक र ने उक्त योजन ओां के समुदित क य ाियन को सुदनदित करने के दिए 

दकसी प्र दिकरण को दजमे्मि री सौांपी है; और 

(ग)  यदि ह ाँ, तो तत्सांबांिी व्यौर  क्य  है? 

 

उत्तर 

 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 (क) से (ग): 15वें दवत्त आयोग के तहत, कुपोषण की समस् य  से दनपटने के दिए 

आांगनव डी सेव ओां, पोषण अदिय न और दकशोररयोां (आक ांक्षी दजिोां और पूवोत्तर के्षत्र में 

14-18 वषा की आयु) के दिए योजन  जैसे दवदिन्न घटकोां को सक्षम आांगनव डी तथ  पोषण 

2.0 (दमशन पोषण 2.0) न मक अमे्ब्रि  दमशन के अांतगात श दमि दकय  गय  है। यह एक 

कें द्र प्र योदजत दमशन है दजसके दवदिन्न क याकि पोां के क य ाियन की दजमे्मि री 

र ज्ोां/सांघ र ज् के्षत्रोां की है। यह दमशन एक स वािौदमक स्व-ियदनत व् य पक योजन  है, 

जह ां दकसी िी ि ि थी के दिए पांजीकरण कर ने और सेव एां  प्र प्त करने में प्रवेश सांबांिी 

कोई  ब ि  नही ां है। इस दमशन को झ रखांड के सिी दजिोां सदहत पूरे िेश में क य ान्वित 

दकय  ज  रह  है। 

 

इस दमशन के उदे्दश् य इस प्रक र हैं:  

•    िेश के म नव पूांजी दवक स में योगि न करन ;  

•    कुपोषण की िुनौदतयोां क  सम ि न करन ;  

•    स्थ यी स्व स्थ्य और कल्य ण के दिए पोषण ज गरूकत  तथ  अच्छी ख न-प न की 

आितोां को बढ़ व  िेन  



पोषण केवि िोजन करने तक सीदमत नही ां है, इसके दिए उदित प िन, अवशोषण और 

िय पिय (मेट बोदिज् म) की आवश्यकत  होती है I यह प्रदिय  स्वच्छत , दशक्ष  तथ  स् वच् छ 

पेयजि जैसे क रकोां से प्रि दवत होती है। िूांदक कुपोषण के दिए िोजन, स्व स्थ्य, प नी, 

स्वच्छत , दशक्ष  इत्य दि को श दमि करते हुए- बहुके्षत्रीय दृदिकोण की आवश्यकत  होती 

है, इसदिए कुपोषण के मुदे्द क  प्रि वी ढांग से सम ि न करन  महत्वपूणा है। दमशन सक्षम 

आांगनव डी और पोषण 2.0 के तहत 18 मांत्र ियोां/दवि गोां बीि परस्पर  त िमेि (िॉस 

कदटांग) स्थ दपत करके कुपोषण की िुनौती क  सम ि न दकय  ज  रह  है। 

दमशन पोषण 2.0 के तहत स मुि दयक सहि दगत , आउटरीि, व्यवह र पररवतान और 

पक्ष समथान जैसे क याकि पोां के म ध्यम से कुपोषण में कमी ि ने तथ  स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती 

एवां प्रदतरक्ष  में सुि र के दिए एक नई क यानीदत बन ई गई है। इसमें म तृ पोषण, दशशु 

और छोटे बच्ोां के आह र म निांडोां, गांिीर तीव्र कुपोषण (एसएएम) / मध्यम तीव्र कुपोषण 

(एमएएम) के उपि र और आयुष पद्धदतयोां के म ध्यम से तांिुरुस्ती पर ध्य न कें दद्रत दकय  

ज त  है त दक कुपोषण, दिगनेपन, रक् त ल् पत  (एनीदमय ) और अल् प वजन की व्य पकत  

को कम दकय  ज  सके। 

इस योजन  के तहत बच्ोां (6 महीने से 6 वषा), गिावती मदहि ओां, स्तनप न कर ने व िी 

म त ओां और दकशोररयोां को पूरक पोषण दिय  ज त  है त दक जीवन िि दृदिकोण 

अपन कर पीद ढयोां से ििे आ रहे कुपोषण के िि को सम प्त दकय  ज  सके। पूरक पोषण 

र िर ीय ख द्य सुरक्ष  अदिदनयम की अनुसूिी-II में दनदहत पोषण म निांडोां के अनुस र प्रि न 

दकय  ज त  है। इन म निांडोां को जनवरी 2023 में सांशोदित दकय  गय  है। पुर ने म निांड 

क फी हि तक कैिोरी-दवदशि थे, तथ दप, सांशोदित म निांड आह र दवदवित  के दसद्ध ांतोां 

पर आि ररत पूरक पोषण की म त्र  और गुणवत्त  िोनोां के म मिे में अदिक व्य पक और 

सांतुदित हैं दजसमें  गुणवत्त पूणा प्रोटीन, स्वस्थ वस  सूक्ष्म पोषक तत्व प्रि न दकए ज ते है। 

  

सूक्ष्म पोषक तत्वोां की आवश्यकत  को पूर  करने तथ  मदहि ओां और बच्ोां में एनीदमय  

को दनयांदत्रत करने के दिए आांगनव डी कें द्रोां में फोदटाफ इड ि वि की आपूदता की ज  रही 

है। आांगनव डी कें द्रोां पर सप्त ह में कम से कम एक ब र पक  हुआ गमा िोजन तथ  टेक 

होम र शन तैय र करने के दिए दमिेट (श्री अन्न) के उपयोग पर अदिक जोर दिय  ज  रह  

है।  

मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय तथ  स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत्र िय ने सांयुक्त रूप 

से बच्ोां में गांिीर कुपोषण की रोकथ म और उपि र तथ  इससे जुडी रुग्णत  और मृतु्य 

िर को कम करने के दिए स मुि दयक कुपोषण प्रबांिन (सीएमएएम) प्रोटोकॉि ज री 

दकय  है। इस समुि य-आि ररत दृदिकोण में समुि य में गांिीर कुपोषण से ग्रस्त बच्ोां क  

समय पर पत  िग न  और उनकी ज ाँि करन , दबन  दकसी दिदकत्सीय जदटित  व िे 



बच्ोां क  घर पर ही पौदिक स्थ नीय ख द्य पि थों से प्रबांिन और सह यक दिदकत्स  

िेखि ि श दमि है। 

मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय, आयुष मांत्र िय के सहयोग से झ रखांड के पदिमी 

दसांहिूम दजिे सदहत िेश िर के प ांि दमशन उत्कषा दजिोां में एनीदमय  की रोकथ म और 

प्रबांिन तथ  दकशोररयोां (14-18 वषा) में पोषण की न्वस्थदत में सुि र के दिए स क्ष्य-आि ररत 

आयुवेि पहिोां के उपयोग के दिए एक प्र योदगक पररयोजन  क  सांि िन कर रह  है। 

 

अब तक, बेहतर पोषण प्रि यगी और प्र रां दिक ब ल्य वस्थ  िेखि ि एवां दशक्ष  के दिए 2 

ि ख आांगनव डी कें द्रोां को सक्षम आांगनव डी के रूप में उन्नत करने की मांजूरी िी गई है। 

सक्षम आांगनव डी कें द्रोां को प रांपररक आांगनव डी कें द्रोां की तुिन  में बेहतर बुदनय िी 

ढ ांि  प्रि न दकय  गय  है, दजसमें इांटरनेट/व ई-फ ई कनेन्विदवटी, एिईडी स्क्रीन, व टर 

पू्यरीफ यर/आरओ मशीन िग न  और स्म टा िदनिंग स िन श दमि हैं। झ रखांड र ज् में 

कुि 16,775 आांगनव डी कें द्रोां को सक्षम आांगनव डी में अपगे्रड करने की मांजूरी िी गई 

है। 

जनज तीय क या मांत्र िय द्व र  शुरू दकए गए पीएम जनमन दमशन क  उदे्दश्य 18 र ज्ोां 

और एक सांघ र ज् य के्षत्र में रहने व िे 75 दवशेष रूप से कमजोर जनज तीय समूहोां 

(पीवीटीजी) क  िदक्षत दवक स करन  है। इस दमशन में मदहि  और ब ि दवक स मांत्र िय 

सदहत 9 प्रमुख मांत्र ियोां से सांबांदित 11 महत्वपूणा क याकि पोां पर दवशेष ध्य न दिय  ज त  

है। अब तक, िेश िर में पीएम जनमन योजन  के तहत दनम ाण के दिए झ रखांड के 495 

आांगनव डी कें द्र सदहत कुि 2500 आांगनव डी कें द्रोां क  अनुमोिन दकय  गय  है।  

जनज तीय क या मांत्र िय ने िरती आब  जनज तीय ग्र म उन्नत अदिय न (डीएजेजीयूए) 

शुरू दकय  है दजसक  उदे्दश्य जनज तीय बहुि के्षत्रोां और आक ांक्षी ब्लॉक जनज तीय ग ांवोां 

में जनज तीय पररव रोां की अदिकतम ि ि थी कवरेज के म ध् यम से जनज तीय समुि योां 

की स म दजक-आदथाक न्वस्थदत में सुि र करन  है। मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय के 

क याकि प में दवत्तीय वषा 2024-25 से दवत्तीय वषा 2028-29 तक 2000 नए सक्षम 

आांगनव डी कें द्रोां की स्थ पन  और 6000 मौजूि  आांगनव डी कें द्रोां को सक्षम आांगनव डी 

कें द्रोां में उन्नत करन  श दमि है। झ रखांड र ज् में दवत्त वषा 2025-26 के िौर न अब तक 

50 आांगनव डी कें द्रोां को मांजूरी िी गई है। 

***** 


