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11.08.2025 को उत् र्र के ललए 

पर्ाावरण के ललए जीवनशलैी लिशन  

3490. श्री अरुण भारती: 

क्र्य पर्ाावरण, वन और जलवार् ुपररवतान िांत्री र्ह बर्यने की कृपय करेंगे कक:   

(क)  पर्यावरण के ललए जीवनशलैी लमशन (लयइफ) के अरं्गार् कयर्यान्ववर् पहलों के आंकडें क्र्य हैं 
और इसमें शयलमल प्रतर्भयगगर्ों की रयज्र्/सघं रयज्र्क्षते्रवयर सखं्र्य ककर्नी है;  

(ख)  लमशन लयइफ में सवयागिक भयगीदयरी वयले रयज्र्ों र्य क्षेत्रों कय ब्र्ौरय क्र्य है और उभरने वयल े
सवाशे्रष्ठ प्रचलन कौन से हैं;   

(ग)  र्ह सतुनन्चचर् करने के ललए क्र्य उपयर् ककए गए हैं कक ग्रयमीण और आगथाक रूप से कमजोर 
समदुयर् लमशन लयइफ पहलों में भयग ले सकें ;  

(घ)  लमशन लयइफ में जन भयगीदयरी को प्रोत्सयहहर् करने और पर्यावरणीर् रूप से स्थयर्ी प्रचलनों 
के बयरे में जयगरूकर्य बढयन ेके ललए क्र्य कदम उठयए गए हैं;  

(ङ) क्र्य सरकयर के पयस समदुयर् स्र्र पर कयबान उत्सजान को कम करने और जलवयर् ुलचीलेपन 
को बढयवय देने में लमशन लयइफ के र्ोगदयन सबंिंी आकंड ेहैं और र्हद हयाँ, र्ो र्त्सबंिंी ब्र्ौरय 
क्र्य है; और  

(च)  क्र्य सरकयर आगयमी पयाँच वर्षों के दौरयन लमशन लयइफ के दयर्रे और पहुाँच कय ववस्र्यर करने 
पर ववचयर कर रही है और र्हद हयाँ, र्ो र्त्सबंिंी ब्र्ौरय क्र्य है?  

 
उत् तर   

पर्ाावरण, वन और जलवार् ुपररवतान राज् र् िांत्री  
(श्री कीतावर्ान लस ांह) 

(क) से (च): लमशन लयइफ (पर्यावरण अनकूुल जीवनशलैी) नयगररक-नेर्तृ्व वयली एक पहल है जो 
दैतनक स्वनै्छिक कयर्ों के मयध्र्म से व्र्न्क्र्र्ों को सिंयरणीर् जीवनशलैी अपनयने के ललए प्रेररर् और 
सक्षम बनयने पर कें हिर् है। इसकय उद्देचर् ग्रयमीण और शहरी क्षेत्रों में समयज के सभी वगों के व्र्न्क्र्र्ों 
और समदुयर्ों को प्रकृतर् के सयथ र्यदयत् ् र् स् थयवपर् करने वयली जीवनशलैी अपनयने के ललए प्रेररर् करनय 
है। 

लयइफ में जनभयगीदयरी को प्रोत्सयहहर् करने और पर्यावरण अनकूुल सिंयरणीर् प्रणयललर्ों को 
बढयवय देने के ललए, मतं्रयलर् ने सबंगंिर् मतं्रयलर्ों, रयज्र्/सघं रयज् र् क्षते्र सरकयरों सहहर् ववलभवन 
हहर्ियरकों के सयथ लमलकर 'एक रयष्र, एक लमशन: प्लयन्स्िक प्रदरू्षण समयप्र् करें', 'अरं्ररयष् रीर् र्ोग 
हदवस 2025 पर हररर् र्ोग', ‘एक पेड मयं के नयम’ के र्हर् वकृ्षयरोपण, 3 रयज्र्ों के 13 शहरों में 
प्रयर्ोगगक आियर पर 'ई-अपलशष् ि जयगरूकर्य और वर्नूीकरण अलभर्यन' आहद जैसे जन जयगरूकर्य 
अलभर्यन और जयगरूकर्य पहल की हैं। ववचव पर्यावरण हदवस, 2025 अलभर्यन के दौरयन 4.96 लयख 
से अगिक लयइफ कयर्ाक्रमों में 38 लयख से अगिक प्रतर्भयगगर्ों को प्रेररर् ककर्य गर्य और एक पेड मय ं
के नयम अलभर्यन पहल के र्हर् अब र्क 201 करोड से अगिक पौिे लगयए जय चुके हैं।  



ववचव पर्यावरण हदवस 2025 समयरोह के भयग के रूप में, मतं्रयलर् ने प्लयन्स्िक प्रदरू्षण को 
समयप्र् करने में र्वुयओं की भयगीदयरी को प्रोत्सयहहर् करने के ललए MyGov पर एक महीने कय अलभर्यन 
भी चलयर्य, न्जसमें लगभग 93,000 लोगों ने भयग ललर्य। मतं्रयलर् नयगररकों से जुडने के ललए सोशल 
मीडडर्य कय भी उपर्ोग कर रहय है। 

लमशन लयइफ के सयर् ववर्षर्ों पर ियत्रों, सकंयर्ों, शोियगथार्ों, आहद से अलभनव ववचयर प्रयप् र् 
करने के ललए वर्षा 2024 में लमशन लयइफ प्रणयली के र्हर् 'आइडडर्यज4लयइफ पहल' शरुू की गई थी। 
कुल 1384 प्रववन्ष्िर्याँ प्रयप्र् हुईं, न्जनमें से सयर् ववर्षर्ों में से प्रत्रे्क में शीर्षा 3 ववचयरों वयले ऐसे                  
21 ववचयरों कय अतंर्म रूप से चर्न ककर्य गर्य और ववचव पर्यावरण हदवस 2025 पर स्मयतनर् ककर्य 
गर्य। 

भयरर् पवा, स्वछि वयर् ुहदवस, महयकंुभ मेलय, भयरर् जल सप्र्यह, ववचव पर्यावरण हदवस 2025, 
जी20 पर्यावरण और जलवयर् ुसिंयरणीर्र्य कयर्ाकयरी समहू स्थल (ईएसडब््र्जूी), आहद जैसे प्रमखु 
रयष्रीर् कयर्ाक्रमों के दौरयन भी लयइफ मडंप भी स्थयवपर् ककए गए हैं। 

नयगररक, ससं्थयएाँ, सगंठन अपनी लयइफ कयर्ाववगिर्ों की ररपोिा मेरी लयइफ पोिाल पर दे सकर् े
हैं और लमशन लयइफ में की गई ववलभवन कयर्ाववगिर्ों के आकंड ेलमशन की प्रगतर् की तनगरयनी के 
ललए उपलब्ि है। लमशन लयइफ के र्हर् भयगीदयरी कय रयज्र्/सघं रयज्र् क्षेत्रवयर वववरण अनलुग् नक में 
हदर्य गर्य है। 

लमशन लयइफ और इसके लसद्ियंर्ों को भयरर् के रयष्रीर् स्र्र पर तनियाररर् र्ोगदयन (एनडीसी) 
के गरै-मयत्रयत्मक लक्ष्र्ों में भी शयलमल ककर्य गर्य है। लमशन लयइफ के सयर् ववर्षर्ों के र्हर् कयर्ाववगिर्याँ 
जलवयर् ुर्व र्र्य और पर्यावरणीर् अनकूुल सिंयरणीर् प्रणयललर्ों के अनरुूप हैं। 

लमशन लयइफ की पहुाँच और दयर्रे को बढयने के ललए, मतं्रयलर् सबंगंिर् मतं्रयलर्ों और रयज्र्/सघं 
रयज् र् क्षते्र सरकयरों के सयथ लमलकर कयम कर रहय है र्यकक लमशन लयइफ की पहुाँच को बढयर्य जय सके 
और इसे मौजूदय क्षते्रीर् स् कीमों, अलभर्यनों और कयर्ाक्रमों में शयलमल ककर्य जय सके। मतं्रयलर् लमशन 
लयइफ की वनै्चवक पहुाँच कय ववस्र्यर करने के ललए र्तूनसेफ, र्एूनडीपी, र्एूनईपी और एलशर्यई ववकयस 
बैंक जैसे अरं्ररयष् रीर् सगंठनों के सयथ भी लमलकर कयम कर रहय है। 

सरं्कु्र् रयष्र पर्यावरण सभय (र्एूनईए) ने हदनयंक 1 मयचा, 2024 को केवर्य के नरैोबी में 
आर्ोन्जर् अपने िठे सत्र में भयरर् द्वयरय प्रस्र्रु् र्थय श्रीलकंय और बोलीववर्य द्वयरय सह-प्रयर्ोन्जर् 
सिंयरणीर् जीवन शलैी को बढयवय देने के प्रस्र्यव को सवास्मतर् से अपनयर्य, जो पर्यावरण अनकूुल 
जीवन शलैी (लयइफ) की अवियरणय के वचैवीकरण की हदशय में एक महत्वपणूा कदम है। इस प्रस्र्यव को 
अपनयने के बयद, भयरर् ने सिंयरणीर् उपभोग और उत्पयदन पिैना कयर्ाक्रमों के 10 वर्षीर् ढयचंे के बोडा 
में भी स्थयन हयलसल ककर्य। हयल ही में, 'सिंयरणीर् जीवन शलैी को बढयवय देने' पर र्एूनईए के प्रस्र्यव 
पर आियररर् 'आिाभलूम के वववेकपणूा उपर्ोग के ललए सिंयरणीर् जीवन शलैी को बढयवय देने' पर भयरर् 
के सकं् प को न्ज्बयब्वे में रयमसर पक्षकयरों के 15वें स्मेलन में अगंीकयर ककर्य गर्य थय। सिंयरणीर् 
जीवनशलैी के सदंभा में लमशन लयइफ को ववलभवन वनै्चवक मचंों पर स्वीकयर ककर्य गर्य है, न्जसमें 
जलवयर् ुपररवर्ान पर अरं्र-सरकयरी पनैल कयर्ाकयरी समहू III, शमा-अल-शखे कयर्याववर्न र्ोजनय, जी7 
लशखर स् मेलन की आगिकयररक ववज्ञन्प्र्, जी20 नई हद्ली घोर्षणय पत्र और सीओपी 28 में हररर् 
उत् थयन पहल शयलमल हैं। 

***** 

 



 
अनलुग् नक  

लिशन लाइफ िें राज्र्/सांघ राज्र् क्षेत्र-वार भागीदारी सांबांर्ी वववरण 
क्र.सां. राज्र्/सांघ राज्र् क्षेत्र का नाि कुल 

1 र्लमलनयडु (िीएन) 5722928 
2 र्लेंगयनय 4677142 
3 पंजयब (पीबी) 3804208 
4 गुजरयर् (जीजे) 2893601 
5 उत्तर प्रदेश (रू्पी) 2841040 
6 रयजस्थयन (आरजे) 2715816 
7 मध्र् प्रदेश (एमपी) 2693550 
8 आंध्र प्रदेश (एपी) 2626964 
9 ज्मू और कचमीर (जेके) 2229207 
10 असम (एएस) 1979490 
11 ओडडशय (ओडी) 1744108 
12 केरल (केएल) 1578433 
13 झयरखंड (जेएच) 1546419 
14 महयरयष्र (एमएच) 1416204 
15 हररर्यणय (एचआर) 1332801 
16 हद्ली (डीएल) 1262622 
17 बबहयर (बीआर) 1222218 
18 चंडीगढ (सीएच) 1016201 
19 कनयािक (केए) 939616 
20 पन्चचम बंगयल (डब् ् रू्बी) 733709 
21 उत्तरयखंड (रू्के) 720673 
22 ित्तीसगढ (सीजी) 697456 
23 हहमयचल प्रदेश (एचपी) 676413 
24 लसन्क्कम (एसके) 443970 
25 गोवय (जीए) 400635 
26 मणणपुर (एमएन) 381731 
27 दमन और दीव (डीडी) 285926 
28 पुडुचरेी (पीवयई) 270600 
29 बत्रपुरय (िीआर) 220849 
30 लमजोरम (एमजेड) 208597 
31 अरुणयचल प्रदेश (एआर) 173664 
32 अंडमयन और तनकोबयर (एएन) 161306 
33 मेघयलर् (एमएल) 138399 
34 नयगयलैंड (एनएल) 123004 
35 लद्दयख 42886 
36 दयदरय और नगर हवेली (डीएन) 30788 
37 लक्षद्वीप (एलडी) 12954 
  कुल 49966128 

***** 


