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मानकसक स्वास््य और युवा कल्याण  

3942. श्री चरनजीत कसांह चन्नी:  

 एडवोकेट डीन कुररयाकोस: 

 श्री बैन्नी बेहनन: 

 क्या यवुा काययक्रम और खले मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे कक : 

 (क) क्या सरकार राष्ट्रीय यवुा मानकसक स्वास््य जागरूकता नीकत स्थाकपत करने की योजना बना 

रही है यकद हााँ, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या है, यकद नहीं, तो इसके क्या कारण हैं; 

(ख) क्या सरकार ने जनजातीय लोगों, ग्रामीण, कदवयांग और एलजीबीटीक्यूआईए यवुाओ ंके बीच 

मानकसक स्वास््य हेत ुआवश्यकता संबंधी आकलन ककया है; 

(ग) क्या सरकार अकभजात वगय और जमीनी स्तर के कखलाक़ियों का आवकधक संपूणय स्वास््य 

संपरीक्षा कर रही है, कजसमें बनयआउट, उत्पी़िन या मानकसक स्वास््य संबंधी कचंताओ ंकी गमुनाम 

रूप से ररपोटय करने की वयवस्था है; 

(घ) यकद हााँ, तो क्या मतं्रालय यवुा नेततृ्व और किटनेस काययक्रमों में भावनात्मक लचीलापन, 

शारीररक छकव और परशेान करने की घटनाओ ंकी रोकथाम मॉड्यूल को शाकमल करने के कलए अन्य 

मंत्रालयों के साथ सहयोग कर रही है; और  

(ङ) यकद हााँ, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या है और यकद नहीं, तो इसके क्या कारण हैं? 

 

उत् तर 

युवा काययक्रम और खेल मांत्री 

(डॉ. मनसखु माांडकवया) 

   

(क) वतयमान में, कोई स्वतंत्र राष्ट्रीय यवुा मानकसक स्वास््य जागरूकता नीकत कवचाराधीन नहीं है । 

तथाकप, सरकार मानकसक कवकारों की समस्या से कनपटने के कलए राष्ट्रीय मानकसक स्वास््य 

काययक्रम (एनएमएचपी) कक्रयाकन्वत कर रही है, कजसमें कजला मानकसक स्वास््य काययक्रम 

(डीएमएचपी) भी शाकमल है । यह काययक्रम 767 कजलों में सामदुाकयक स्वास््य कें द्रों (सीएचसी) और 

प्राथकमक स्वास््य कें द्रों (पीएचसी) में बाह्य रोगी सेवाएाँ, परामशय, मनो-सामाकजक मध्यवतयन, कनरतंर 



देखभाल, आवश्यक दवाएाँ, आउटरीच और एम्बलुेंस सेवाएाँ जैसी सकुवधाएाँ प्रदान करने के कलए 

स्वीकृत ककया गया है।  

(ख) कवशेष रूप से जनजातीय, ग्रामीण, कदवयांग और एलजीबीटीक्यूआईए यवुाओ ंको ध्यान में रखते 

हुए मानकसक स्वास््य संबंधी आवश्यकताओ ंका कोई आकलन नहीं ककया गया है।  

(ग) मंत्रालय, शीषय और जमीनी स्तर के एथलीटों का आवकधक स्वास््य ऑकडट नहीं कराता है । 

तथाकप, राष्ट्रीय खेल पररसंघ (एनएसएि) को सहायता स्कीम के अंतगयत, राष्ट्रीय कोकचंग कशकवरों, 

अंतरायष्ट्रीय प्रदशयनों/प्रकतयोकगताओ ंआकद के दौरान भारतीय कखलाक़ियों के कलए मनोवैज्ञाकनक जैसे 

मानकसक स्वास््य पेशेवरों सकहत वैज्ञाकनक सहायक कमयचाररयों को कनयकु्त करने का प्रावधान है।  

(घ) और (ङ) : स्वास््य एवं पररवार कल्याण मंत्रालय ने 1.77 लाख से अकधक उप स्वास््य कें द्रों 

(एसएचसी) और प्राथकमक स्वास््य कें द्रों (पीएचसी) को आयषु्ट्मान आरोग्य मंकदरों में अपगे्रड ककया 

है। इन आयषु्ट्मान आरोग्य मंकदरों में उपलब्ध वयापक प्राथकमक स्वास््य देखभाल के तहत प्रदान की 

जाने वाली सेवाओ ंके पैकेज में मानकसक स्वास््य सेवाओ ंको जो़िा गया है। आयषु्ट्मान भारत के 

तहत आयषु्ट्मान आरोग्य मकंदरों में मानकसक, तंकत्रका संबंधी और पदाथय उपयोग कवकारों (एमएनएस) 

पर कवकभन्न संवगों के कलए पररचालन कदशाकनदेश और प्रकशक्षण कनयमावली जारी की गई  है। सरकार 

ने देश में गणुवत्तापूणय मानकसक स्वास््य परामशय और देखभाल सेवाओ ंकी सलुभता को और बेहतर 

बनाने के कलए 10 अक्टूबर, 2022 को एक राष्ट्रीय टेली मानकसक स्वास््य काययक्रम का आरभं 

ककया है। कदनांक 31.07.2025 की कस्थकत के अनसुार, 36 राज्यों/संघ राज्य क्षते्र ने 53 टेली-मानस 

प्रकोष्ठ स्थाकपत ककए हैं । टेली-मानस सेवाएाँ राज्यों द्वारा चनुी गई भाषा के आधार पर 20 भाषाओ ं

में उपलब्ध हैं और इस हेल्पलाइन नंबर पर 24 लाख से ज़्यादा कॉल का समाधान ककया जा चकुा 

है। सरकार ने कदनांक 10 अक्टूबर, 2024 को टेली-मानस मोबाइल एकललकेशन भी लॉन्च ककया है 

और मौजूदा ऑकडयो कॉकलंग सकुवधा के अलावा उसमें वीकडयो परामशय सकुवधा भी शरुू की है। 

 

***** 

 


