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ͧमशन लाइफ का ͪवè तार 
 

3965. डॉ. दÊ गुबाती पुरंदेæ वरȣ :  
 

Èया पया[वरण, वन और जलवायु पǐरवत[न मğंी यह बताने कȧ कृपा करɅगे ͩकः 

(क)  पया[वरण के ͧ लए जीवनशैलȣ (एलआईएफई) के अतंग[त काया[िÛवत पहलɉ और इसमɅ शाͧमल ĤǓतभाͬगयɉ 
कȧ सÉंया के आंकड़ ेÈया हɇ और ͧमशन लाइफ़ मɅ सवा[ͬधक भागीदारȣ वाले राÏयɉ या ¢ेğɉ का राÏय-
वार Þयौरा Èया है और राÏय-वार कौन-सी सवȾƣम पǐरपाǑटयां उभर कर सामने आई हɇ;  

(ख)  यह सǓुनिæचत करने के ͧलए Èया उपाय ͩकए गए हɇ ताͩक Ēामीण और आͬथ[क Ǿप स ेकमज़ोर 
समदुाय ͧमशन लाइफ़ पहलɉ मɅ भाग ले सकɅ ;  

(ग)  ͧमशन लाइफ़ मɅ जन भागीदारȣ को Ĥो×साǑहत करन ेऔर पया[वरणीय Ǿप से èथायी पɮधǓतयɉ के बारे 
मɅ जागǾकता बढ़ाने के ͧलए Èया कदम उठाए गए हɇ;  

(घ)  Èया सरकार के पास काब[न उ×सज[न को कम करने और सामदुाǓयक èतर पर जलवायु लचीलेपन को 
बढ़ावा देने मɅ ͧमशन लाइफ़ के योगदान के आंकड़ ेमौजदू हɇ और यǑद हाँ, तो त×सबंंधी Þयौरा Èया 
है; और  

(ङ)  Èया सरकार अगले पाँच वषɟ मɅ ͧमशन लाइफ़ के दायरे और पहँुच का ͪवèतार करने कȧ योजना बना 
रहȣ है और यǑद हाँ, तो त×सबंंधी Þयौरा Èया है?      

 
उƣर 
 

पया[वरण, वन और जलवायु पǐरवत[न राÏय मंğी 
(Įी कȧत[वध[न ͧसहं) 
 
(क) से (ङ) ͧमशन लाइफ (पया[वरण के अनुकूल जीवनशैलȣ) एक नागǐरक-नेत×ृव वालȣ पहल है जो दैǓनक 
èविैÍछक काय[कलापɉ के माÚयम से åयिÈतयɉ को संधारणीय जीवनशैलȣ अपनाने के ͧलए Ĥेǐरत करने और 
स¢म बनाने पर कɅ Ǒġत है। इसका उɮदेæय Ēामीण और शहरȣ ¢ेğɉ मɅ समाज के सभी वगɟ के åयिÈतयɉ और 
समदुायɉ को ĤकृǓत के साथ तालमेल ǒबठाने वालȣ जीवनशैलȣ अपनाने के ͧलए Ĥेǐरत करना है। 

ͧमशन लाइफ मɅ जनभागीदारȣ को Ĥो×साǑहत करने और पया[वरण अनुकूल सधंारणीय पǐरपाǑट को बढ़ावा देने 
के ͧलए मğंालय ने संबंͬ धत मğंालयɉ, राÏय/संघ राÏय ¢ेğɉ कȧ सरकारɉ सǑहत ͪवͧभÛन Ǒहतधारकɉ के साथ 



ͧमलकर जन जागǾकता अͧभयान और जागǾकता पहल के शǾुआत कȧ है, जसेै 'एक राçĚ, एक ͧमशन: 
Üलािèटक Ĥदषूण कȧ समािÜत', 'अतंरा[çĚȣय योग Ǒदवस, 2025 पर हǐरत योग', 'एक पेड़ माँ के नाम के तहत 
व¢ृारोपण अͧभयान', 3 राÏयɉ के 13 शहरɉ मɅ मÉु य आधार पर 'ई-अपͧशçट जागǾकता और Ûयनूीकरण 
अͧभयान' आǑद। ͪवæ व पया[वरण Ǒदवस, 2005 अͧभयान के दौरान 4.96 लाख से अͬधक लाईफ काय[Đमɉ मɅ 
38 लाख से अͬधक ĤǓतभाͬगयɉ को सगंǑठत ͩकया गया और एक पेड़ मां के नाम पहल के तहत अब तक 
201 करोड़ से अͬधक पौधे लगाए गए हɇ।  

ͪवæव पया[वरण Ǒदवस, 2025 के उपलêय मɅ, मğंालय ने Üलािèटक Ĥदषूण को ख़×म करने हेत ुयवुाओं कȧ 
भागीदारȣ को Ĥो×साǑहत करने के ͧलए MyGov पर एक महȣने का अͧभयान भी चलाया, िजसमɅ लगभग 
93,000 लोगɉ ने भाग ͧलया। मंğालय सोशल मीͫडया का सहारा लेकर भी नागǐरकɉ तक पहँुच रहा है। 

ͧमशन लाइफ के ढांच ेके तहत ͧमशन लाइफ के सात ͪवषयɉ पर छाğɉ, सकंायɉ, शोध छाğɉ आǑद से नवीन 
ͪवचारɉ कȧ तलाश करने के ͧ लए वष[ 2024 मɅ 'आइͫडयाज4लाइफ पहल' शǾु कȧ गई थी। कुल 1384 Ĥͪविçटयाँ 
ĤाÜत हुɃ, िजनमɅ से सात ͪवषयɉ मɅ से Ĥ×येक पर शीष[ 3 ͪवचारɉ वाले 21 ͪवचारɉ का चयन ͩकया गया और 
ͪवæव पया[वरण Ǒदवस, 2025 पर उÛहɅ सàमाǓनत ͩकया गया। 

भारत पव[, èवÍछ वाय ु Ǒदवस, महाकंुभ मेला, भारत जल सÜताह, ͪवæव पया[वरण Ǒदवस 2025, जी-20 
पया[वरण और जलवाय ुिèथरता काय[ समहू èथल (ईएसडÞãयजूी) आǑद जसैे Ĥमखु राçĚȣय आयोजनɉ के दौरान 
भी लाइफ के पैͪवͧलयन कȧ è थापना कȧ गई है। 

नागǐरक, सèंथाएँ, सगंठन अपनी लाइफ काय[कलापɉ कȧ ǐरपोट[ ‘Meri LiFE’ पोट[ल पर दे सकते हɇ और ͧमशन 
लाइफ मɅ ͩकए गए ͪवͧभÛन काय[कलापɉ के आंकड़ ेइस ͧमशन कȧ ĤगǓत कȧ Ǔनगरानी के ͧलए उपलÞध है। 
ͧमशन लाइफ के अतंग[त भागीदारȣ का राÏय/सघं राÏय ¢ेğवार ͪववरण अनलुÊनक मɅ Ǒदया गया है। 

ͧमशन लाइफ और इसके ͧसɮधांतɉ को भारत के राçĚȣय èतर पर Ǔनधा[ǐरत योगदान (एनडीसी) के गैर-
माğा×मक लêयɉ मɅ भी शाͧमल ͩकया गया है। ͧमशन लाइफ के सात ͪवषयɉ के अतंग[त ͩकए गए काय[कलाप 
जलवायु अनुकूल और पया[वरणीय तौर पर सधंारणीय रȣǓतयɉ के अनुǾप हɇ। 

ͧमशन लाइफ कȧ पहँुच और दायरे को बढ़ाने के ͧलए, मğंालय सबंंͬ धत मğंालयɉ और राÏय/संघ राÏय ¢ेğ 
सरकारɉ के साथ ͧमलकर काम कर रहा है ताͩक ͧमशन लाइफ कȧ पहँुच को बढ़ाया जा सके और इसे मौजदूा 
¢ेğीय योजनाओ,ं अͧभयानɉ और काय[Đमɉ मɅ शाͧमल ͩकया जा सके। मğंालय ͧमशन लाइफ कȧ वैिæवक पहँुच 
का ͪवèतार करने के ͧलए यǓूनसेफ, यएूनडीपी, यएूनईपी और एͧशयाई ͪवकास बɇक जैसे अतंरा[çĚȣय संगठनɉ 
के साथ भी ͧमलकर काम कर रहा है। 

सयंÈुत राçĚ पया[वरण सभा (यएूनईए) ने Ǒदनांक 1 माच[ 2024 को केÛया के नैरोबी मɅ आयोिजत अपने छठे 
सğ मɅ भारत ɮवारा Ĥèततु और Įीलकंा और बोलȣͪवया ɮवारा सह-Ĥायोिजत सतत जीवन शैलȣ को बढ़ावा देने 
के Ĥèताव को सव[सàमǓत से अपनाया, जो पया[वरण के ͧलए जीवन शैलȣ (लाइफ) कȧ अवधारणा के वैæवीकरण 
कȧ Ǒदशा मɅ एक मह×वपूण[ कदम है। इस Ĥèताव को अपनाने के बाद, सधंारणीय उपभोग और उ×पादन पैटन[ 
पर काय[Đमɉ कȧ 10 वषȸय Ǿपरेखा के बोड[ मɅ भी भारत को èथान ĤाÜत हुआ। हाल हȣ मɅ, िज़àबाÞवे मɅ 



रामसर के 15वɅ सàमेलन मɅ, 'आġ[भूͧ म के ͪववेकपूण[ उपयोग के ͧलए सतत जीवनशैलȣ को बढ़ावा देने' सबंंधी 
भारत के Ĥèताव को अपनाया गया, जो 'सतत जीवनशैलȣ को बढ़ावा देने' संबंधी यूएनईए के Ĥèताव पर 
आधाǐरत है। सतत जीवन शैलȣ के सदंभ[ मɅ ͧमशन लाइफ को ͪवͧभÛन वैिæवक मचंɉ पर èवीकार ͩकया गया 
है, िजसमɅ जलवाय ुपǐरवत[न पर अतंर-सरकारȣ पनैल काय[ समहू III, शम[-अल-शेख काया[Ûवयन योजना, जी-7 
घोषणापğ, जी-20 नई Ǒदãलȣ नेताओ ंकȧ घोषणा और सीओपी 28 मɅ Ēीन राइिजगं पहल शाͧमल हɇ। 

***** 

 

 

  



अनलुÊनक 

मेरȣ लाईफ पोट[ल पर यथा सूͬचत ͧमशन लाईफ के ͧलए राÏय/संघ राÏय-¢ेğवार भागीदारȣ का Þ यौरा  

Đ.सं. राÏय/संघ राÏय ¢ेğ का नाम कुल 

1 तͧमलनाडु (टȣएन) 5722928 
2 तेलंगाना 4677142 
3 पंजाब (पीबी) 3804208 
4 गुजरात (जीजे) 2893601 
5 उƣर Ĥदेश (यूपी) 2841040 
6 राजèथान (आरजे) 2715816 
7 मÚय Ĥदेश (एमपी) 2693550 
8 आंĢ Ĥदेश (एपी) 2626964 
9 जàमू और कæमीर (जेके) 2229207 
10 असम (एएस) 1979490 
11 ओͫडशा (ओडी) 1744108 
12 केरल (केएल) 1578433 
13 झारखडं (जीएच) 1546419 
14 महाराçĚ (एमएच) 1416204 
15 हǐरयाणा (एचआर) 1332801 

16 Ǒदãलȣ (डीएल) 1262622 
17 ǒबहार (बीआर) 1222218 
18 चंडीगढ़ (सीएच) 1016201 
19 कना[टक (केए) 939616 

20 पिæचम बंगाल (डÞ ã यूबी) 733709 
21 उƣराखंड (यूके) 720673 
22 छƣीसगढ़ (सीजी) 697456 
23 Ǒहमाचल Ĥदेश (एचपी) 676413 

24 ͧसिÈकम (एसके) 443970 
25 गोवा (जीए) 400635 
26 मͨणपुर (एमएन) 381731 
27 दमन और दȣव (डीडी) 285926 

28 पुडुचेरȣ (पीवाई) 270600 
29 ǒğपुरा (टȣआर) 220849 
30 ͧमजोरम (एमजेड) 208597 
31 अǽणाचल Ĥदेश (एआर) 173664 

32 अंडमान और Ǔनकोबार (एएन) 161306 
33 मेघालय (एमएल) 138399 
34 नागालɇड (एनएल) 123004 
35 लɮदाख 42886 

36 दादरा और नगर हवेलȣ (डीएम) 30788 
37 ल¢ɮवीप (एलडी) 12954 
  कुल 49966128 

 


