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क्या सशक्षा मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे कक: 

(क) क्या िैश्विक युिा तंबाकू सिेक्षण (जीिाईटीएस-2), 2019 के अनुसार 13-15 िर्ष की 
आयु के 8.5 प्रततित भारतीय छात्र ककसी न ककसी रूप में तंबाकू का उपयोग कर रहे हैं और 
देि में 5,500 से अधिक बच्च ेप्रततददन तंबाकू का उपयोग िुरू करते हैं; 
(ख) यदद हां, तो क्या सरकार ने युिाओं और स्कूली बच्चों में तम्बाकू के सेिन की 
व्यापकता को रोकने के शलए कोई कदम उठाए हैं और उनमें स्िास््य साक्षरता को सुदृढ़ 
करने के शलए कोई कायषनीतत और मूलयांकन उपकरण विकशसत ककए हैं और यदद हां, तो 
तत्संबंिी ब्यौरा क्या है; 
(ग) क्या सरकार न े तम्बाकू मुक्त िैक्षणणक संस्थाओं के कायाषन्ियन में सिोत्तम प्रथाओ ं
अथिा सफलता की कहातनयों की पहचान की है; और 
(घ) यदद हां, तो क्या देि भर में ऐसी प्रथाओं को दोहराने की कोई योजना है और देि में 
"तंबाकू मुक्त िैक्षणणक संस्थान" (टीओएफईआई) के लक्ष्य को प्राप्त करने में अब तक क्या 
प्रगतत हुई है? 

उत् तर  
सशक्षा मांिालय में राज् य मांिी  
(श्री जयन्द् त चौधरी) 
 

(क) िैश्विक युिा तंबाकू सिेक्षण (जीिाईटीएस-4), 2019 के तनष्कर्ों के अनुसार, 13-15 िर्ष 
की आयु के 8.4% भारतीय छात्र ककसी न ककसी रूप में तंबाकू का सेिन कर रहे थे। इस 
सिेक्षण के तनष्कर्ष सािषजतनक डोमेन में https://ntcp.mohfw.gov.in/assets/document/surveys-

reports-publications/GYTS%204%20Final%20Report.pdf पर उपलब्ि हैं।  
 



 
 

 
 

(ख) से (घ) सरकार ने युिाओं में तंबाकू के सेिन की व्यापकता को रोकने और स्कूलों को 
तंबाकू मुक्त बनाने के शलए कई उपाय ककए हैं। कुछ प्रमुख उपाय नीच ेददए गए हैं: 

i. सरकार ने िर्ष 2008 में तंबाकू मुक्त िैक्षणणक संस्थानों (टीओएफ़ईआई) के शलए 
ददिातनदेि जारी ककए थे और इन् हें िर्ष 2019 में अद्यतन ककया गया था। यह 
स्कूलों और कॉलेजों को तंबाकू के उपयोग और बबक्री से पूरी तरह मकु्त बनाने के 
शलए एक संरधचत ददिातनदेि प्रदान करता है। 

ii. डीओएसईएल ने 31 मई 2024 को टीओएफईआई का कायाषन्ियन मैनुअल जारी 
ककया था। इसका उद्देवय स्कूलों को टीओएफईआई ददिातनदेिों का पालन करने में 
सहायता करना है, श्जससे छात्रों के शलए एक स्िस्थ, तंबाकू मुक्त िातािरण का 
तनमाषण हो सके। स्कूलों द्िारा की जाने िाली 9 गततविधियों को िाशमल करने िाला 
यह मैनुअल सभी दहतिारकों को छात्रों को तंबाकू के खतरों से बचाने िाले 
ददिातनदेिों को अपनाने और लागू करने का अधिकार देता है। 

iii. स्कूल शिक्षा और साक्षरता विभाग (डीओएसईएल), उच्चतर शिक्षा विभाग और 
स्िास््य एिं पररिार कलयाण मंत्रालय की ओर से 18 शसतंबर, 2024 को एक 
संयुक्त अ.िा. पत्र सभी राज्यों और संघ राज् य क्षेत्रों को जारी ककया गया, श्जसमें 
टीओएफईआई ददिातनदेिों और शसगरेट और अन्य तंबाकू उत्पाद अधितनयम 
(सीओटीपीए) 2003 (वििरे् रूप से िारा 6ए और 6बी) के विशभन्न प्राििानों को 
सख्ती से लागू करने का अनुरोि ककया गया। 

iv. निंबर 2024 में, गहृ मतं्रालय ने सभी राज्यों/सघं राज् य क्षेत्रों को टीओएफईआई और 
सीओटीपीए प्राििानों को सख्ती से लागू करने के शलए एक परामिी जारी की। 

v. डीओएसईएल द्िारा 19 मई 2025 को एक महीने तक चलने िाले प्रितषन अशभयान 
के शलए राष्रीय आह्िान जारी ककया गया, श्जसमें राज्यों/ संघ राज् य क्षते्रों को तनदेि 
ददया गया कक िे टीओएफईआई ददिातनदेिों में उश्ललणखत गततविधियों के प्रभािी 
कायाषन्ियन के शलए ठोस उपायों और सीओटीपीए, 2003 की िारा 6क और 6ख के 
प्राििानों के माध्यम स ेस्कूलों के आसपास के क्षेत्रों को तंबाकू, िराब और निीले 
पदाथों से मुक्त रखें। यह रेखांककत ककया गया कक, टीओएफईआई ददिातनदेिों के 
तहत, स्थानीय अधिकाररयों द्िारा दो प्रमुख गततविधियों पर तत्काल कारषिाई की 
आिवयकता है: गततविधि 8 - तंबाकू मुक्त क्षेत्र को नाशमत करने के शलए िैक्षणणक 
संस्थानों के चारों ओर 100 गज की दरूी पर एक पीली रेखा धचश्ह्नत करना, और 



 
 

 
 

गततविधि 9 - यह सुतनश्वचत करना कक कोई भी दकुान या विके्रता उस 100 गज के 
क्षेत्र में तंबाकू उत्पाद की बबक्री ना करे। 

vi. जागरूकता बढ़ाने और टीओएफईआई ददिातनदेिों के प्रभािी कायाषन्ियन को बढ़ािा 
देने के शलए डीओएसईएल द्िारा 31 मई 2025 को "अपील का पदाषफाि: तंबाकू और 
तनकोटीन उत्पादों पर उद्योग की कायषनीतत को उजागर करना" विर्य पर राष्रीय 
कायषिाला का आयोजन ककया गया। इस कायषिाला ने स्िास््य एि ंपररिार कलयाण 
मंत्रालय और गहृ मंत्रालय, नारकोदटक्स कंरोल ब्यूरो (एनसीआरबी), एनसीईआरटी, 
सीबीएसई, राज्य/संघ राज् य क्षेत्रों सरकारों, नागररक समाज संगठनों, डोमेन वििरे्ज्ञों, 
संयुक्त राष्र कायाषलय ऑन ड्रग्स एंड क्राइम (यूएनओडीसी), राष्रीय सेिा योजना 
(एनएसएस) के अधिकाररयों और प्रतततनधियों और िैक्षणणक संस्थानों के छात्रों के 
शलए एक साझा मंच प्रदान ककया। इस कायषिाला के दौरान, एनसीईआरटी द्िारा 
विकशसत स्कूल स्िास््य कायषक्रम (एसएचपी) और मनोदपषण पहल जैसे मॉड्यूल 
पहलों के बारे में राज्यों को बताया गया। कई राज्यों/संघ राज् य क्षेत्रों न ेटीओएफईआई 
के कायाषन्ियन में अपनी सिोत्तम प्रथाओं को प्रस्तुत ककया, श्जसमें व्यापक पहुुँच के 
शलए आंध्र प्रदेि द्िारा टीओएफईआई ददिातनदेिों का क्षेत्रीय भार्ा में अनुिाद, पुडुचरेी 
द्िारा छात्रों को तंबाकू के नुकसानों के बारे में शिक्षक्षत करने के शलए एक लाइि 
ऑगषन संग्रहालय का तनमाषण और मेघालय द्िारा छात्रों के नेततृ्ि में शसफाररि के 
प्रयासों के शलए रैशलयों, हस्ताक्षर अशभयानों और नुक्कड़ नाटकों के माध्यम से छात्रों 
को संगदठत करना िाशमल था। विशभन्न राज्यों के सिोत्तम केस स्टडीज़ को सभी 
दहतिारकों के साथ साझा ककया गया। 

vii. विवि तंबाकू तनर्ेि ददिस जागरूकता प्रवनोत्तरी (10 प्रवनों सदहत) 2025, 22 मई, 
2025 को एमिाईजीओिी पर िुरू की गई। इस पहल का उद्देवय स्कूल/कॉलेज के 
छात्रों में तंबाकू के हातनकारक प्रभािों और तंबाकू एिं तनकोटीन उद्योग द्िारा 
इस्तेमाल की जाने िाली भ्रामक विपणन कायषनीततयों के बारे में जागरूकता बढ़ाना है। 
अब तक, इस प्रवनोत्तरी में 69,000 से ज़्यादा प्रततभागी भाग ले चकेु हैं।  

viii. तंबाकू सेिन के हातनकारक प्रभािों के बारे में जागरूकता फैलाने के शलए डीओएसईएल 
द्िारा 11 जून 2025 को एमिाईजीओिी प्लेटफॉमष पर 'स्कूल चलैेंज: तंबाकू मुक्त 
पीढ़ी की ओर' अशभयान िुरू ककया गया था। इस चलैेंज में चार गततविधियाुँ िाशमल 
हैं-रैली, नुक्कड़ नाटक, पोस्टर और नारे/कविताएुँ-श्जनका उपयोग स्कूल स्थानीय 
समुदायों को तंबाकू सेिन के णखलाफ संगदठत करने और "तंबाकू को ना, स्िास््य को 
हाुँ" संदेि को बढ़ािा देने के शलए कर सकते हैं। इस पहल का उद्देवय छात्रों को 



 
 

 
 

तंबाकू मुक्त पीढ़ी के तनमाषण हेतु पररितषन के िाहक और उत्प्रेरक बनने के शलए 
प्रेररत करना है। ददनांक 13.08.2025 की श्स्थतत के अनुसार 4,000 से अधिक स्कूलों 
ने स्कूल चलैेंज में भाग शलया है। 

 

उपरोक्त उपायों के अलािा, सरकार एनसीईआरटी के सहयोग से सभी राज्यों और संघ राज् य 
क्षेत्रों के स्कूल प्रमुखों तंबाकू के उपयोग के हातनकारक प्रभािों के बारे में जागरूकता फैलाने, 
सकारात्मक व्यिहार पररितषन को बढ़ािा देने और स्कूलों में टीओएफईआई ददिातनदेिों के 
कायाषन्ियन को मजबूत करने के शलए क्षमता तनमाषण कायषक्रम और जागरूकता सत्र 
आयोश्जत करती है। 

****** 
 

 


