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छात्रों के बीच आत्महत्या दर में िवृि 

 

†123. सुश्री प्रणिती सुिीलकुमार शिंदे: 
 

क्या शिक्षा मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे कक: 
 

(क) क्या राष्ट्रीय अपराध ररकॉर्ड ब्यूरो (एनसीआरबी) की निीनतम ररपोर्ड के अनुसार छात्रों के 
बीच आत्महत्या की दर में काफी िवृि हुई है और यकद हां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या है; 
(ख) िैणक्षक सुधारों और मानशसक स्िास््य उपायों के बािजूद, छात्रों के बीच आत्महत्याओं की 
घर्नाओं में िवृि को रोकने में सरकार ककन-ककन कारिों से विफल रही है; 
(ग) सरकार द्वारा स्कूलों में मानशसक स्िास््य संकर् को दरू करने, वििेष रूप से महाराष्ट्र, 

तशमलनारु् और मध्य प्रदेि जैसे राज्यों में, जहााँ छात्रों द्वारा आत्महत्याओं का एक-शतहाई कहस्सा 
इनहीं राज्यों का होता है, के शलए उठाए गए ठोस कदमों का ब्यौरा क्या है; 
(घ) कोर्ा जैसे के्षत्रों में कोशचगं संस्थानों को विशनयशमत नहीं करने के क्या कारि हैं , जहााँ 
अत्यशधक िैक्षणिक दबाि छात्रों को आत्महत्या के शलए उकसा रहा है; और 

(ङ) इस णस्थशत से शनपर्ने के शलए सरकार द्वारा उठाए गए कदमों का ब्यौरा क्या है? 
 

 
उत् तर  

शिक्षा मंत्रालय में राज् य मंत्री  
(र्ॉ. सुकान त मजूमदार) 

(क) से (ङ): राष्ट्रीय अपराध ररकॉर्ड ब्यूरो (एनसीआरबी) पुशलस द्वारा दजड आत्महत्या के मामलों से 
आत्महत्याओं संबंधी आंकडे एकत्र करता है। देि में आकणस्मक मतृ्यु और आत्महत्या से संबंशधत 
आंकडों का व्यापक विशे्लषि, राष्ट्रीय अपराध ररकॉर्ड ब्यूरो (एनसीआरबी) द्वारा िावषडक रूप से भारत में 
आकणस्मक मतृ्यु और आत्महत्या (एर्ीएसआई) ररपोर्ड में प्रकाशित ककया जाता है। छात्र 
आत्महत्याओं का िषड-िार और राज्य-िार वििरि एर्ीएसआई ररपोर्ड में उपलब्ध है, जो 
ht t ps://ncrb.gov.i n/acci dent al -deat hs-sui ci des-i n-i ndi a-year-wi se.html  पर देखा जा 
सकता है। एर्ीएसआई के अनुसार िषड 2022 में छात्र आत्महत्या कुल आत्महत्या मामलों का 7.6% 



थी, जबकक िषड 2021 में यह 8.0% ि िषड 2020 में 8.2% थी। इन ररपोर्ों के अनुसार, आत्महत्या 
के विशभनन कारि जैसे पेिेिर/कैररयर संबंधी समस्याएं, अकेलेपन की भािना, दवु्यडिहार, कहंसा, 
पाररिाररक समस्याएं, मानशसक विकार, िराब की लत, वित्तीय नुकसान, परुाना ददड आकद हैं।  

आत्महत्या के मुदे्द से शनपर्ने के शलए सरकार बहुआयामी उपाय कर रही है और 
आत्महत्या की घर्नाओं से बचने के शलए छात्रों, शिक्षकों और पररिारों को मानशसक और 
भािनात्मक कल्याि हेत ुमनोिैज्ञाशनक सहायता प्रदान कर रही है। शिक्षा मंत्रालय की एक पहल, 
मनोदपडि, मानशसक और भािनात्मक कल्याि हेतु छात्रों, शिक्षकों और पररिारों को मनोिैज्ञाशनक 
सहायता प्रदान करने के शलए गशतविशधयों की एक विस्ततृ श्रृखंला को िाशमल करती है जैसे कक 
राष्ट्रीय र्ोल-फ्री हेल्पलाइन जो प्रशिणक्षत परामिडदाता के माध्यम से कॉल करने िालों को मागडदिडन 
प्रदान कर रही है; और लाइि इंर्रैणक्र्ि सत्र 'सहयोग' ि िेवबनार 'पररचचाड' जो महाराष्ट्र, तशमलनारु् 
और मध्य प्रदेि सकहत सभी राज्यों/संघ राज्य के्षत्रों के छात्रों सकहत सभी कहतधारकों के बीच 
मानशसक स्िास््य के महत्ि के बारे में जागरूकता पैदा करने के शलए शनयशमत रूप से आयोणजत 
की जाती है। ये सत्र पीएम ई-विद्या चनैलों पर प्रसाररत ककए जाते हैं और ‘एनसीईआरर्ी 
आशधकाररक’ यूट्यूब चनैल पर भी उपलब्ध हैं। 

मानशसक विकारों की समस्या से शनपर्ने के शलए स्िास््य और पररिार कल्याि मंत्रालय 
देि में राष्ट्रीय मानशसक स्िास््य कायडक्रम (एनएमएचपी) कायाडणनित कर रहा है। एनएमएचपी के 
णजला मानशसक स्िास््य कायडक्रम (र्ीएमएचपी) घर्क को 767 णजलों में कायाडनियन हेतु संस्िीकृशत 
दी गई है, णजसके शलए राष्ट्रीय स्िास््य शमिन (एनएचएम) के माध्यम से राज्यों/संघ राज्य के्षत्रों 
को सहायता प्रदान की जाती है। र्ीएमएचपी के उदे्दश्यों में से एक, स्कूलों और कॉलेजों में आत्महत्या 
रोकथाम सेिाएं, कायडस्थल तनाि प्रबंधन, जीिन कौिल प्रशिक्षि और परामिड प्रदान करना िाशमल 
है। 

एनएचएम के अतंगडत आयुष्मान भारत स्कूल स्िास््य एिं कल्याि कायडक्रम में एक 
समवपडत मॉड्यूल के रूप में “भािनात्मक कल्याि और मानशसक स्िास््य“ को िाशमल ककया गया 
है। स्िास््य एिं कल्याि राजदतूों (शिक्षकों) को कायडक्रम के अनय विषयगत के्षत्रों के साथ-साथ 
मानशसक स्िास््य संबंधी प्रशिक्षि भी प्रदान ककया जाता है, ताकक स्कूली बच्चों को मानशसक 
स्िास््य और कल्याि के बारे में सहायता प्रदान की जा सके और उनहें जागरूक ककया जा सके।  
देि में गुिित्तापूिड मानशसक स्िास््य परामिड और देखभाल सेिाओं तक पहंुच में सुधार हेतु िषड 
2022 में एक “राष्ट्रीय रे्ली मानशसक स्िास््य कायडक्रम“ िुरू ककया गया है। आज तक की णस्थशत 
के अनुसार, 36 राज्यों/संघ राज्य के्षत्रों ने राज्यों में रे्ली मानशसक स्िास््य सहायता और नेर्िककिं ग 
(मानस) के 53 प्रकोष्ठ स्थावपत ककए हैं। हेल्पलाइन नंबर पर 23.80 लाख से अशधक कॉलों को सुना 
गया है। सरकार ने विश्व मानशसक स्िास््य कदिस - 10 अक्रू्बर, 2024 के अिसर पर रे्ली मानस 
मोबाइल एणललकेिन का भी िुभारंभ ककया है।  



यूजीसी ने स्िास््य और पररिार कल्याि मंत्रालय द्वारा तैयार की गई राष्ट्रीय आत्महत्या 
रोकथाम कायडनीशत के संबंध में कदनांक 06.01.2023 को उच्चतर शिक्षा संस्थानों को परामशिडका 
जारी की। यूजीसी ने कदनांक 13.04.2023 को उच्चतर शिक्षा संस्थानों में िारीररक कफर्नेस, खेल, 
छात्र स्िास््य, कल्याि, मनोिैज्ञाशनक और भािनात्मक कल्याि को बढािा देने के शलए कदिाशनदेि 
जारी ककए हैं। 

मंत्रालय ने कदनांक 10.07.2023 को उच्चतर शिक्षा संस्थानों (एचईआई) में छात्रों के 
भािनात्मक और मानशसक कल्याि के शलए एक व्यापक रूपरेखा भी प्रसाररत की है, णजसमें संस्थानों 
से अनुरोध ककया गया है कक िे इसे अपनी कायडप्रिाली में सकक्रय रूप से िाशमल करें और छात्र 
समुदाय में आत्मविश्वास की भािना उत्पनन करें। तदनुसार, आईआईर्ी मद्रास, आईआईर्ी कदल्ली, 
आईआईर्ी गुिाहार्ी, आईआईर्ी गांधीनगर और आईआईर्ी रुडकी ने मानशसक स्िास््य और तनाि 
प्रबंधन संबंधी कायडिालाएं आयोणजत की हैं। 

उच्चतर शिक्षा विभाग ने मालिीय शमिन शिक्षक प्रशिक्षि कायडक्रम के अतंगडत 
सकारात्मक मानशसक स्िास््य, व्यिहायडता और कल्याि को बढािा देने के शलए एकीकृत दृविकोि 
की िुरुआत की। इसमें ऑनलाइन और व्यविगत सत्र, निीन मानशसक स्िास््य प्रथाओं िाली 
संस्थाओं का दौरा और िावषडक राष्ट्रीय कल्याि सम्मेलन िाशमल हैं। इसका लक्ष्य छात्रों की मानशसक 
स्िास््य संबंधी शचतंाओं का िीघ्र समाधान करने के शलए संकाय को सिि बनाना है।  

शिक्षा मंत्रालय द्वारा कोशचगं सेंर्रों के विशनयमन हेतु कदिाशनदेि कदनांक 16.01.2024 को 
राज्यों/संघ राज्य के्षत्रों को उशचत कानूनी ढांचे के माध्यम से विचार करने के शलए जारी ककए गए 
हैं। इसके बाद कदनांक 16.07.2024 को राज्यों/संघ राज्य के्षत्रों को एक और पत्र भेजा गया। इन 
कदिाशनदेिों में कई प्रमुख पहलुओं को िाशमल ककया गया है, णजनमें मानशसक स्िास््य के महत्ि 
पर बल देना, कोशचगं केनद्रों में परामिडदाताओं और मनोिैज्ञाशनकों के सहयोग को प्राथशमकता देने का 
समथडन करना, बैचों में अलगाि न करना, अशभलेखों का रखरखाि आकद िाशमल हैं।  
इसके अलािा, चूकंक शिक्षा समिती सूची में है, इसशलए इस मुदे्द को हल करने के शलए कें द्र और 
राज्य समान रूप से उत्तरदायी हैं। 

*** 


