
लोक सभा 

अताराांककत प्रश्न सांख्ााः 550       

किसका उत्तर बुधवार, 23 िुलाई, 2025 को कि्ा िाएगा 

 

 एचएफएसएस खाद्य पिार्थों की लेबकलांग का कवकि्मि               

 

550.    श्री श्रीभरत मतुकुकमल्ली:  

  

क््ा उपभोक्ता मामले, खाद्य और सावविकिक कवतरण मांत्री यह बताने की कृपा करेंग ेककिः 

 

(क)  दशे में अकिक मात्रा में वसा, नमक अथवा चीनी (एचएफएसएस) वाले किब्बाबंद खाद्य उत्पादों की व्यापक श्रेकियों का 

ब्यौरा क्या ह;ै       

(ख)  क्या सरकार ने समग्र प्रसंस्कृत खाद्य उपभोग में उनकी कहस्सेदारी का आकलन ककया ह ैऔर यकद हा,ं तो तत्संबंिी ब्यौरा 

क्या ह;ै 

(ग) क्या सरकार ने उपभोक्ताओ ंको पोषि संबंिी जोकखमों से अवगत कराने में फं्रट-ऑफ-पैकेज लेबकलंग (एफओपीएल) की 

प्रभावशीलता की समीक्षा की ह ैऔर यकद हां, तो ऐसी समीक्षाओ ंया परामशी के प्रमखु कनष्कषष क्या हैं;   

(घ) कचली और मकैक्सकों जैसे देशों में कवशेषकर उपभोक्ता समझ और जन स्वास््य पिरिामों के संदभष में चेतावनी लेबलों के 

प्रयोग जसैी अतंराषष्रीय सवोतम पद्धकतयों के साथ भारत के लेबकलंग ढांचे की तलुना का ब्यौरा क्या ह;ै  

(ङ) क्या सरकार का कवचार एचएफएसएस खाद्य पदाथों, कवशेषकर बच्चों के कलए लकक्षत खाद्य पदाथों के कलए चेतावनी 

लेबल सकहत सख्त एफओपीएल मानकों को अपनाने का ह ैऔर ऐसे कवकनयमों को अकंतम रूप दनेे और कायाषकववत करने 

के कलए प्रस्ताकवत समय-सीमा क्या ह;ै और  

(च) यकद हा,ं तो तत्संबंिी ब्यौरा क्या ह?ै 

उत्तर 

उपभोक्ता मामले, खाद्य और सावविकिक कवतरण राज्् मांत्री 

(श्री बी. एल. वमाव) 

 

(क) और (ख): भारतीय खाद्य सरुक्षा और मानक प्राकिकरि (एफएसएसएआई) ने 13 कसतंबर, 2022 को फं्रट ऑफ पैक 

वयकूरशन लेबकलंग (एफओपीएनएल) और उच्च वसा, चीनी, नमक (एचएफएसएस) आकद से संबंकित मसौदा खाद्य सरुक्षा और 

मानक (लेबकलंग और प्रदशषन) संशोिन कवकनयमन, 2020 को अकिसकूचत ककया ह।ै 

  

इसके अलावा, एफएसएसएआई ने 17 फरवरी 2025 को मसौदा अकिसचूना जारी की ह,ै कजसमें उल्लेख ककया गया ह ै

कक "योकजत शकष रा, सैचरेुटेि वसा और सोकियम तत्वों के संबंि में आकंकलत अनुशकंसत आहार मान (आरिीए) में प्रकत परोसे 

प्रकतशत (%) अंश की जानकारी अपेक्षाकृत बढे हुए फ़ॉवट आकार के साथ मोटे अक्षरों में दी जानी चाकहए।" 

  

           एफएसएसएआई भ्रामक स्वास््य दावों के कलए लेबल और कवज्ञापनों की कनगरानी करता ह ैऔर ग्रामीि, शहरी और ई-

क़ॉमसष क्षेत्रों सकहत परेू भारत में खाद्य उत्पादों का कनयकमत रूप से कनरीक्षि करता ह।ै कनयामक प्राकिकरि लेबकलंग और प्रदशषन 

कवकनयम, 2020 के माध्यम से चीनी प्रकटीकरि मानदिंों को भी लाग ूकरता ह,ै जो उच्च चीनी वाले खाद्य पदाथों के बाजार में 

उपकस्थकत और उपभोक्ता जोकखम का आकलन करने में मदद करता ह।ै 



  

(ग) और (घ): भारतीय खाद्य सरुक्षा एव ंमानक प्राकिकरि (एफएसएसएआई) ने सूकचत ककया ह ै कक उवहोंने कवकभवन लेबकलंग 

प्रिाकलयों के कलए उपभोक्ताओ ंकी पसंद का आकलन करने के कलए आईआईएम अहमदाबाद को फं्रट ऑफ पैकेज लेबकलंग 

(एफओपीएल) पर एक अध्ययन करने का काम सौंपा ह।ै 

  

           भारतीय प्रबंि संस्थान अहमदाबाद (आईआईएमए) ने फं्रट ऑफ पैक लेबकलंग (एफओपीएल) के बारे में उपभोक्ता की 

समझ और प्रभाव का मलू्यांकन करने के कलए ग्रामीि और शहरी के्षत्रों के 20,000 से अकिक प्रकतभाकगयों को शाकमल करते हुए 

भारत का पहला बडे पैमाने पर यादृकच्िक कनयंकत्रत परीक्षि (आरसीटी) आयोकजत ककया। 

  

(ङ) और (च): भारतीय खाद्य सरुक्षा और मानक प्राकिकरि (एफएसएसएआई) ने सकूचत ककया ह ैकक उवहोंने 13 कसतंबर 2022 

को फं्रट ऑफ पैक वयकूरशन लेबकलंग (एफओपीएनएल) म़ॉिल के रूप में एफएसएस (लेबकलंग और किस््ले) संशोिन कवकनयमन, 

2022 का मसौदा अकिसकूचत ककया ह।ै इस मसौद ेपर खाद्य व्यापार संगठनों सकहत कवकभवन कहतिारकों से 14,000 से अकिक 

कट्पकियां प्राप्त हुई।ं 

 

***** 

 

 

 

 

 

 

 


