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बाल कुपोषण 

1011. श्री श्रीभरत मतुकुहमल्ली : 

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

(क)  क्य  मांत्र लय ने एनएफएचएस-5 के दनष्कर्षों की समीक्ष  की है, जो िर् ाते हैं दक समेदकत ब ल 

दिक स सेि  (आईसीडीएस) योजन  के िर्कोां से सांच लन के ब िजूि प ांच िर्षा से कम आयु के 

लगभग 35% बचे्च अदिकलसत (स्टांद ांग) और 19% िुबाल (िेस्स्टांग) हैं और यदि ह ां, तो तत्सांबांधी 

ब्यौर  क्य  है; 

(ख)  क्य  आईसीडीएस में क य ान्वयन सांबांधी ब ध ओां, दिरे्र्ष रूप से आांगनि डी क याकत ा प्रलर्क्षण, 

बुदनय िी ढ ांचे की कमी और प त्र बच्चोां और म त ओां के ि स्तदिक किरेज के सांबांध में कोई 

मूल् ांकन दकय  गय  है और यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है; 

(ग)  क्य  आांगनि डी केन्द्ोां के म ध्यम से प्रि न की ज ने ि ली पोर्षण सेि ओां और प्र रां दभक ब ल् िस्थ  

में कुपोर्षण को िूर करने के ललए आिश्यक आह र सांबांधी आिश्यकत ओां के बीच अांतर है और 

यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है; और  

(घ)  समयबद्ध तरीके से कुपोर्षण को कम करने के ललए अांदतम छोर तक दितरण को मजबूत करने, 

सेि  की गुणित्त  में सुध र करने तथ  आईसीडीएस को पोर्षण अदभय न के उदे्दश्योां के अनुरूप 

बन ने के ललए उठ ए ज  रहे किमोां क  ब्यौर  क्य  है? 

 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

(क) स्व स्थ्य एिां पररि र कल् ण मांत्र लय द्व र  िर्षा 1992-93 से सांच ललत र ष्ट्र ीय पररि र 

स्व स्थ्य सिेक्षण (एनएफएचएस) के दिदभन्न चरणोां से पूरे भ रत में बच्चोां में कुपोर्षण के 



सांकेतकोां में सुध र िेखने को दमल  है। एनएफएचएस -1 से एनएफएचएस -5 तक बच्चोां के ललए इन 

सांकेतकोां क  दििरण नीचे दिय  गय  है: 

  

एनएफएचएस सवेक्षण  बौनेपन % अल् प वजन% दुबलापन % 

एनएफएचएस -1 (1992-

93)* 

52 53.4 17.5 

एनएफएचएस -2 (1998-

99)** 

45.5 47 15.5 

एनएफएचएस -3 (2005-

6)*** 

48.0 42.5 19.8 

एनएफएचएस -4 (2015-

16)*** 

38.4 35.8 21.0 

एनएफएचएस -5 (2019-

21)*** 

35.5 32.1 19.3 

  

* 4 िर्षा से कम 

** 3 िर्षा से कम 

*** 5 िर्षा से कम 

  

उपयुाक् त त ललक  प्र सांदगक समय पर 0-3 िर्षा, 0-4 िर्षा और 0-5 िर्षा के आयु के सभी बच्चोां में कुपोर्षण 

सांकेतकोां की तस् िीर प्रसु्तत करती है। 

 

िर्षा 2021 के ललए भ रत में 5 िर्षा तक के सभी बच्चोां की अनुम दनत जनसांख्य  लगभग 13.75 करोड है 

(स्रोत: भ रत और र ज्ोां के ललए जनसांख्य  अनुम न 2011-2036, र ष्ट्र ीय जनसांख्य  आयोग, स्व स्थ्य एिां 

पररि र कल् ण मांत्र लय)। तथ दप, पोर्षण  र ैकर के फरिरी 2025 के आांकडोां के अनुस र, 5 िर्षा तक के 

केिल 7.36 करोड बचे्च ही आांगनि दडयोां में न म ांदकत और मदहल  एिां ब ल दिक स मांत्र लय के पोर्षण 

 र ैकर पर पांजीकृत थे। इनमें से 7 करोड बच्चोां की लांब ई और िजन में िृलद्ध सांबांधी म पिांडोां पर म प की 

गई थी। इनमें से 37.07% बचे्च दठगने, 15.93% बचे्च अल् प िजन के और 5.46% बच् चे िुबले प ए गए। 

  



उपरोक्त एनएफएचएस आांकडोां और पोर्षण  र ैकर आांकडोां के दिशे्लर्षण से सांपूणा भ रत में बच्चोां में 

कुपोर्षण सांकेतकोां में सुध र दिख ई िेत  है। पोर्षण  र ैकर आांकडोां के अनुस र, जून 2025 तक र ज्/सांघ 

र ज् के्षत्रि र बौनेपन, िुबल पन और अल्प िज़न के आांकडे अनुलग्नक I में दिए गए हैं। 

 

2021 में, दिश्व बैंक ने क याक्रम के तहत पोर्षण सेि ओां की दडलीिरी क  आकलन करने के ललए 11 

प्र थदमकत  ि ले र ज्ोां में एक सिेक्षण दकय । 

 

इस सिेक्षण के दनष्कर्षों से पत  चल  दक पोर्षण अदभय न के म ध्यम से प्रि न की गई सेि एां - प्र सांदगक 

सांिेर्ोां की प्र स्ि, आांगनि डी क याकत्री द्व र  घरोां क  िौर  करन  और समुि य-आध ररत क याक्रमोां में 

उपस्स्थदत - बेहतर पोर्षण व्यिह र से जुडी थी ां। इस सिेक्षण में यह भी प य  गय  दक इस क याक्रम के 

पोर्षण सांिेर् 80% से अदधक मदहल ओां तक पहांचे और 81% मदहल ओां ने पहले छह महीनोां में केिल 

स्तनप न कर य । नीदत आयोग द्व र  2020 में पोर्षण अदभय न क  तृतीय-पक्ष मूल् ांकन और प्रभ ि 

आकलन दकय  गय  और प य  गय  दक िेर् में कुपोर्षण से दनप ने के ललए इसकी प्र सांदगकत  

सांतोर्षजनक है। 

 

 

(ख) 15िें दित्त आयोग की अिदध के तहत, कुपोर्षण की चुनौती से दनप ने के ललए आांगनि डी सेि एां , 

पोर्षण अदभय न और दकर्ोररयोां (आक ांक्षी लजलोां एिां पूिोत्तर के्षत्र में 14-18 िर्षा की) के ललए योजन  जैसे 

दिदभन्न घ कोां को व् य पक दमर्न सक्षम आांगनि डी और पोर्षण 2.0 (दमर्न पोर्षण 2.0) के अांतगात 

र् दमल दकय  गय  है। यह एक कें द्र प्र योलजत दमर्न है लजसकी दिदभन् न गदतदिदधयोां के क य ान्वयन की 

लजमे्मि री र ज्ोां और सांघ र ज् के्षत्रोां की है। यह दमर्न एक स िाभौदमक स् ियां-चयन की सुदिध  ि ली 

व् य पक योजन  है लजसमें दकसी ल भ थी के ललए पांजीकरण कर ने और सेि एां  प्र प् त करने हेतु प्रिेर् सांबांधी 

कोई ब ध  नही ां है। यह दमर्न को पूरे िेर् में क य ास्न्वत दकय  ज  रह  है।  

इस दमर्न के उदे्दश्य इस प्रक र हैं: 

•  िेर् में मानव प ूंजी के ववकास में योगदान देना;  

•  कुपोर्षण की चुनौती क  सम ध न करन ;  

•  स्थ यी स्व स्थ्य और तांिुरुस् ती के ललए पोर्षण ज गरूकत  तथ  भोजन की अच्छी आितोां को बढ ि  

िेन  

पोर्षण केिल ख न  ख ने तक ही सीदमत नही ां है; इसके ललए उदचत प चन, अिर्ोर्षण और चय पचय 

आिश्यक होते हैं जो स्वच्छत , लर्क्ष  और सुरदक्षत पेयजल तक पहांच जैसे क रकोां से प्रभ दित होते हैं। 



चूांदक कुपोर्षण के ललए भोजन, स्व स्थ्य, प नी, स्वच्छत  और लर्क्ष  के आय मोां को र् दमल करते हए एक 

बह-के्षत्रीय दृदष्ट्कोण आिश् यक होत  है, इसललए कुपोर्षण के मुदे्द क  प्रभ िी ढांग से सम ध न करन  

महत्वपूणा है। दमर्न सक्षम आांगनि डी और पोर्षण 2.0 के तहत 18 मांत्र लयोां/दिभ गोां के बीच परस् पर 

(क्रॉस कद ांग) त लमेल की मिि से कुपोर्षण की चुनौदतयोां क  सम ध न दकय  ज  रह  है। 

दमर्न पोर्षण 2.0 के तहत स मुि दयक सहभ दगत , आउ रीच, व्यिह र पररितान और प्रच र-प्रस र जैसे 

क याकल पोां के म ध्यम से कुपोर्षण में कमी ल ने तथ  बेहतर स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती एिां प्रदतरक्ष  के ललए एक 

नई क यानीदत बन ई गई है। इसमें म तृ पोर्षण, लर्रु् और छो े बच्चोां के आह र म निांडोां, आयुर्ष पद्धदतयोां 

के म ध्यम से गांभीर तीव्र कुपोर्षण (एसएएम)/मध्यम तीव्र कुपोर्षण (एमएएम) को िूर करने और तांिुरुस्ती 

पर ध्य न कें दद्रत दकय  ज त  है त दक कुपोर्षण, दठगनेपन, एनीदमय  और अल् प िजन के प्रस र को कम 

दकय  ज  सके। 

इस दमर्न के तहत, बच्चोां (6 महीने से 6 िर्षा), गभािती मदहल ओां, स्तनप न कर ने ि ली म त ओां और 

दकर्ोररयोां को पूरक पोर्षण दिय  ज त  है त दक जीिन चक्र दृदष्ट्कोण अपन कर पीद ढयोां से चले आ रहे 

कुपोर्षण के चक्र को सम प् त दकय  ज  सके। पूरक पोर्षण र ष्ट्र ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम की अनुसूची-II में 

दनदहत पोर्षण म निांडोां के अनुस र प्रि न दकय  ज त  है। इन म निांडोां को जनिरी, 2023 में सांर्ोदधत और 

उन् नदयत दकय  गय  है। पुर ने म निांड क फी हि तक कैलोरी-दिलर्ष्ट् थे, तथ दप, सांर्ोदधत म निांड आह र 

दिदिधत  के लसद्ध ांतोां पर आध ररत पूरक पोर्षण की म त्र  और गुणित्त  िोनोां म मलोां में अदधक व्य पक 

और सांतुललत हैं। इस म निांड में गुणित्त पूणा प्रो ीन, स् ि स् ् यकर िस  और सूक्ष्म पोर्षक तत्वोां क  प्र िध न 

दकय  गय  है। 

(ग) दमर्न पोर्षण 2.0 के अांतगात, बच्चोां (6 म ह से 6 िर्षा), गभािती मदहल ओां, स्तनप न कर ने ि ली 

म त ओां और दकर्ोररयोां को पूरक पोर्षण प्रि न दकय  ज त  है। पूरक पोर्षण र ष्ट्र ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम 

की अनुसूची-II में दनदहत पोर्षण म निांडोां के अनुस र प्रि न दकय  ज त  है। इन म निांडोां को जनिरी 2023 

में सांर्ोदधत और उन्नत दकय  गय  है। पुर ने म निांड मुख्यतिः  कैलोरी-दिलर्ष्ट् थे; ह ल ाँदक, सांर्ोदधत 

म निांड पूरक पोर्षण की म त्र  और गुणित्त  िोनोां के सांिभा में अदधक व्य पक और सांतुललत हैं , जो आह र 

दिदिधत  के लसद्ध ांतोां पर आध ररत हैं। इसमें गुणित्त पूणा प्रो ीन (अन ज: ि लोां क  अनुप त कम से कम 

2:1), स्वस्थ िस  और 7 आिश्यक सूक्ष्म पोर्षक तत्व (कैस्ल्र्यम, लजांक, आयरन, आह रीय फोले , 

दि  दमन-ए, दि  दमन-बी6 और दि  दमन बी-12) र् दमल हैं। सूक्ष्म पोर्षक तत्वोां की आिश्यकत  को पूर  

करने और मदहल ओां और बच्चोां में एनीदमय  को दनयांदत्रत करने के ललए आांगनि डी कें द्रोां को फोद ाफ इड 

च िल की आपूदता की ज  रही है। आांगनि डी कें द्रोां पर पक  हआ गमा भोजन और  ेक-होम र र्न तैय र 

करने के ललए सि ह में कम से कम एक ब र दमले (श्रीअन्न) के उपयोग पर अदधक जोर दिय  ज  रह  है। 

 



(घ) पोर्षण 2.0 के अांतगात दनब ाध पोर्षण दितरण सुदनदित करने के ललए समय-समय पर दिदभन्न किम 

उठ ए गए हैं। ह ल ही में रु्रू की गई कुछ पहलें दनम्नललस्खत हैं: 

• मांत्र लय ने 12 लसतांबर, 2022 की अदधसूचन  के म ध्यम से एकीकृत पोर्षण सह यत  क याक्रम - 

सक्षम आांगनि डी और पोर्षण (2.0), दनयम, 2022 ज री दकए, त दक प्रते्यक गभािती मदहल  और 

स्तनप न कर ने ि ली म त  के ललए, बचे्च के जन्म के छह म ह ब ि तक और छह म ह से छह िर्षा 

की आयु के प्रते्यक बचे्च के ललए र ष्ट्र ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम, 2013 के प्र िध नोां के तहत 

दनदिाष्ट् अदधक रोां को दिदनयदमत दकय  ज  सके। 

• लजल  कलेक्टर की अध्यक्षत  ि ली लजल  पोर्षण सदमदत (डीएनसी) को दमर्न पोर्षण 2.0 के 

अांतगात पोर्षण क याकल पोां की दिकेन्द्ीकृत योजन , क य ान्वयन और दनगर नी के ललए महत्वपूणा 

तांत्र के रूप में पररकस्ल्पत दकय  गय  है। डीएनसी के क मक ज को सुदृढ और सांस्थ गत बन ने के 

ललए, लजल  पोर्षण सदमदतयोां के ललए दिलर्ष्ट् दिर् दनिेर् दिकलसत दकए गए हैं, लजनमें दनयदमत 

समीक्ष  बैठकोां के ललए सुझ ए गए डे    ेम्पले  भी र् दमल हैं। इन दिर् दनिेर्ोां क  उदे्दश्य बह-

के्षत्रीय समन्वय को बढ न , सेि  प्रि यगी में सुध र करन  और लजल  स्तर पर मदहल ओां और बच्चोां 

की पोर्षण स्स्थदत में सुध र के ललए लदक्षत क राि ई सुदनदित करन  है। 

• आज तक, बेहतर पोर्षण प्रि यगी और प्र रां दभक ब ल् िस्थ  िेखभ ल एिां दिक स के ललए 2 ल ख 

आांगनि डी कें द्रोां को सक्षम आांगनि डी के रूप में उन्नत करने की स्वीकृदत िी गई है। सक्षम 

आांगनि डी कें द्रोां को प रांपररक आांगनि डी कें द्रोां की तुलन  में बेहतर बुदनय िी ढ ाँच  प्रि न दकय  

ज त  है लजसमें इां रने /ि ई-फ ई कनेस्क्टदि ी, एलईडी स्क्रीन, ि  र पू्यरीफ यर/आरओ मर्ीन 

की स्थ पन  और स्म  ा लदनिंग उपकरण र् दमल हैं। 

• सरक र ने प्रते्यक दमनी आांगनि डी कें द्र को एक पूणा आांगनि डी कें द्र में उन्नत करने क  नीदतगत 

दनणाय ललय  है लजसमें एक क याकत ा और एक सह दयक  की दनयुस्क्त की ज एगी त दक दमर्न 

सक्षम आांगनि डी और पोर्षण 2.0 के तहत दिदभन्न लजमे्मि ररयोां को पूर  करने में सह यत  दमल 

सके, लजसमें प्र रां दभक ब ल् िस्थ  िेखभ ल और लर्क्ष  से सांबांदधत लजमे्मि ररय ां भी र् दमल हैं। 

अब तक 88,716 दमनी आांगनि डी कें द्रोां के उन्नयन की स्वीकृदत ज री की ज  चुकी है। 

• पोर्षण  र ैकर एक आईसी ी उपकरण है लजसे पररभ दर्षत सांकेतकोां पर आांगनि डी कें द्रोां 

(एडबू्ल्यसी) और ल भ दथायोां में बुदनय िी ढ ांचे और सेि  प्रि यगी की दनगर नी और  र ै दकां ग के ललए 

दक्रय स्न्वत दकय  गय  है। 

• सेि  प्रि यगी की अांदतम ल भ थी तक दनगर नी के ललए मदहल  एिां ब ल दिक स मांत्र लय ने  ेक-

होम र र्न के दितरण हेतु फेलर्यल ररकॉदिर्न लसस्टम (एफआरएस) दिकलसत दकय  है त दक 



यह सुदनदित दकय  ज  सके दक केिल पोर्षण  र ैकर में पांजीकृत ल भ थी को ही ल भ दमले। 1 

जुल ई, 2025 से  ीएचआर दितरण के ललए एफआरएस को अदनि या कर दिय  गय  है। 

• जनज तीय क या मांत्र लय द्व र  रु्रू दकए गए प्रध नमांत्री जनमन दमर्न क  उदे्दश्य 18 र ज्ोां और 

एक सांघ र ज् के्षत्र में दनि स करने करने ि ले 75 दिरे्र्ष रूप से कमजोर जनज तीय समूहोां 

(पीिी ीजी) क  लदक्षत दिक स करन  है। यह दमर्न मदहल  एिां ब ल दिक स मांत्र लय सदहत 9 

प्रमुख मांत्र लयोां से सांबांदधत 11 महत्वपूणा क याकल पोां पर कें दद्रत है। अभी तक िेर् भर में 

प्रध नमांत्री जनमन के तहत कुल 2500 आांगनि डी कें द्रोां के दनम ाण को स्वीकृदत िी ज  चुकी है। 

• जनज तीय क या मांत्र लय ने धरती आब  जनज दत ग्र म उन्नत अदभय न (डीएजेजीयूए) रु्रू दकय  

है लजसक  उदे्दश्य जनज तीय बहल के्षत्रोां और आक ांक्षी ब्लॉक अनुसूदचत जनज दत ग ाँिो ां में 

जनज तीय पररि रोां के पूणा किरेज को अपन कर जनज तीय समुि योां की स म लजक-आदथाक 

स्स्थदत में सुध र ल न  है। मदहल  एिां ब ल दिक स मांत्र लय के इस प्रय स में दित्तीय िर्षा 2024-25 

से दित्तीय िर्षा 2028-29 तक 2000 नए सक्षम आांगनि डी कें द्रोां की स्थ पन  और 6000 मौजूि  

आांगनि डी कें द्रोां को सक्षम आांगनि डी कें द्रोां में उन्नत करन  र् दमल है। 

**** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



अनुलग्नक I 

  

श्री श्रीभरत मतुकुदमल्ली द्व र  "ब ल कुपोर्षण" दिर्षय पर दिन ांक 25.07.2025 को पूछे गए  लोकसभ  प्रश्न 

सांख्य  1011 के भ ग (क) के उत्तर में सांिदभात अनुलिक 

 

पोर्षण  र ैकर द्व र  25 जून में िेर् में बच्चोां (0-5 िर्षा) के कुपोर्षण सांकेतकोां क  र ज्ि र दििरण इस प्रक र 

है: 

क्र.सं. राज्य बौनापन% दुबलापन% अल्प-वजन% 

1 आांध्र प्रिेर् 
18.43 4.97 7.68 

2 अरुण चल प्रिेर् 
38.38 5.18 11.65 

3 असम 
42.94 4.50 16.88 

4 दबह र 
42.68 9.31 20.98 

5 छत्तीसगढ 
27.10 7.77 14.23 

6 गोि  
6.18 0.78 1.96 

7 गुजर त 
32.72 7.28 18.41 

8 हररय ण  
23.41 3.83 7.85 

9 दहम चल प्रिेर् 
19.68 2.41 6.88 

10 झ रखांड 
43.26 6.68 19.13 

11 कन ा क 
39.05 3.18 16.50 

12 केरल 
35.75 3.20 10.18 

13 मध्य प्रिेर् 
42.09 8.19 24.82 

14 मह र ष्ट्र  
39.68 4.01 14.80 

15 मलणपुर 
9.27 0.67 2.69 

16 मेघ लय 
20.73 1.11 5.14 

17 दमजोरम 
27.33 2.98 6.33 

18 न ग लैंड 
28.91 6.08 7.00 

19 ओदडर्  
27.91 3.21 11.63 

20 पांज ब 
17.14 2.95 5.12 

21 र जस्थ न 
36.10 6.49 17.57 

22 लसस्िम 
7.89 1.95 1.69 



23 तदमलन डु 
14.23 3.54 6.29 

24 तेलांग न  
36.24 5.93 17.00 

25 दत्रपुर  
41.52 7.68 18.01 

26 उत्तर प्रिेर् 
48.83 5.04 19.96 

27 उत्तर खांड 
23.52 2.47 6.31 

28 पदिम बांग ल 
32.09 4.75 9.00 

29 अांडम न और 

दनकोब र द्वीप समूह 

6.62 1.66 2.93 

30 ि िर  और नगर 

हिेली - िमन और 

िीि 

38.61 3.56 17.45 

31 दिल्ली 
30.63 3.81 15.35 

32 जमू्म एिां कश्मीर 
15.94 1.55 4.05 

33 लद्द ख 
12.28 0.25 1.98 

34 लक्षद्वीप 
44.83 11.62 22.54 

35 पुदु्दचेरी 
40.88 6.40 12.20 

36 यू ी-चांडीगढ 
22.27 5.34 14.69 

 

कुल 
37.07 5.46 15.93 

 

 

***** 

  


