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25 जुलाई, 2025 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

कम ्ज‍ ्ाले वििुओ के जनम की उच दर

†1030. श् व्जथकुमार उर् व्जथ ्संतः

कथा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् थह बता‍े की कृपा करेगे ककः

(क) कथा देिभर मे कम ्ज‍ ्ाले वििुओ के जनम की उच दर के समाधा‍ के वलए सरकार दारा कोई

व्िेष उपाथ ककए गए है और थकद हाँ, तो ततसंबंध् बथयरा कथा है;

(ख) वपछले एक दिक मे देि मे कम ्ज‍ ्ाले वििुओ के जनम की उच दर को कम कर‍े मे हई पगवत का

बथयरा कथा है और कुछ केत् मे इस समसथा के ब‍े रह‍े मे कक‍ कारक् ‍े थोगदा‍ कदथा है;

(ग) कथा सरकार ‍े थह सुव‍व्त कर‍े के वलए कोई उपाथ ककए है कक गभ््त् मवहलाओ, व्िेष रप से

सामावजक- आर्क रप से ्ंवित समूह् की मवहलाओ को कम ्ज‍ ्ाले वििुओ के जनम के जोवखम

को कम कर‍े के वलए पथा्प पोषण और पस्पू्् देखभाल उपलबध हो और थकद हाँ, तो ततसंबंध्

बथयरा कथा ह;ै

(घ) कथा सरकार के पास कम ्ज‍ ्ाले वििुओ के जनम की वापकता मे केत्थ असमा‍ताओ को दरू

कर‍े की कोई थोज‍ा ह,ै जहाँ पंजाब और कदलल् जैसे राजथ् मे वमजोरम और ‍ागालैड जैसे पू््तर

राजथ् की तुल‍ा मे थह वापकता अवधक है और थकद हाँ, तो ततसंबंध् बथयरा कथा है; और

(ङ) कथा सरकार व्िेषकर से कम ्ज‍ ्ाले वििुओ के जनम की वापकता ्ाले केत् मे लवकत हसतकेप्

को लागू कर‍े पर व्िार कर रह् है और थकद हाँ, तो ततसंबंध् बथयरा कथा ह?ै

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ् मंत्

(श्मत् अ‍ुवपथा पटेल)

(क), (घ) और (ङ): स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ दारा कम ्ज‍ ्ाले वििुओ के जनम की

वापकता को दरू कर‍े के वलए मातृ ए्ं वििु स्ास्थ से संबंवधत व‍मवलवखत काथ्कलाप् को क्थावन्त

ककथा जाता ह:ै

 पस्पू्् दखेभाल मातृ स्ास्थ काथ्कलाप् का एक पमुख घटक है, वजसमे पारंवभक गभा््स्ा

पंज्करण, िार पस्पू्् जाँिे और पधा‍मंत् सुरवकत मातृत् अवभथा‍ (प्एमएसएमए) के

अंतग्त उच जोवखम ्ाल् गभा््स्ाओ का पबंध‍ िावमल ह।ै

 इसके अवतररक, गाम स्ास्थ ए्ं पोषण कद्स् (््एिए‍ड्) के दयरा‍ अवगम पंवक के

काथ्कता् मातृ पोषण और स्ास्थ प्ाओ पर परामि् पदा‍ करते है और कम ्ज‍ ्ाले वििुओ



के जनम के जोवखम को कम कर‍े के वलए समुदाथ मे व्हार परर्त्‍ संिार की सुव्धा भ्

पदा‍ करते है।

 माताओ मे ए‍्वमथा की रोक्ाम और उपिार के वलए ए‍्वमथा मुक भारत काथ््म के माधथम

से आथर‍ और रोवलक एवसड (आईएरए) की खुराक पदा‍ की जात् ह।ै

 पस्ोतर क्थाकलाप ‍्जात वििुओ, व्िेष रप से कम ्ज‍ ्ाले था समथ से पहले जनमे

वििुओ की देखभाल पर केक्त होते ह।ै सुव्धाके्-आधाररत ‍्जात वििु देखभाल (एरब्ए‍स्)

मातृ ‍्जात वििु देखभाल इकाइथ् (एमए‍स्थू), व्िेष ‍्जात वििु दखेभाल इकाइथ्

(एसए‍स्थू) और ‍्जात वििु वस्र्करण इकाइथ् (ए‍ब्एसथू) के माधथम से पदा‍ की जात्

है, वज‍के माधथ्म से छोटे और ब्मार ‍्जात वििुओ को व्िेष देखभाल पदा‍ की जात् है।

 कंगार मदर केथर (केएमस्), गृह-आधाररत ‍्जात वििु देखभाल (एिब्ए‍स्), गृह-आधाररत

बाल वििु देखभाल (एिब््ाईस्) और मदर एबसोलथूट अरेकि‍ (एमएए) जैसे काथ््मगत

काथ्कलाप कम ्ज‍ (एलब्डबलथू) ्ाले वििुओ के ज्व्त रह‍े और स्ास्थ पररणाम् मे

सुधार करते है।

 ए‍एिएम, से्ा व्तरण मे पभा्् काथा्न्थ‍ और समा‍ता के वलए ्ारषक काथ््म

काथा्न्थ‍ थोज‍ा (एप्आईप्) के माधथम से राजथ् और संघ राजथ् केत् को अवतररक सहाथता

पदा‍ करता ह।ै

 काथ््म काथा्न्थ‍ मे सुधार के वलए स्ास्थ पणाल् के सुदढृ्करण हेतु आ्वधक केत दयरे,

राजथ्/संघ राजथ् केत् के सा् मधथा्वध सम्का बैठके और सामानथ सम्का वमि‍ (स्आरएम)

पमुख काथ्कलाप है।

(ख): राष्थ परर्ार स्ास्थ स््कण (ए‍एरएिएस) ररपोट् के अ‍ुसार, वपछले एक दिक मे कम ्ज‍

्ाले बच् के जनम के मामल् मे वगरा्ट देख् गई है, जो ए‍एरएिएस-3 (2005-06) मे 21.5% से

घटकर ए‍एरएिएस-5 (2019-21) मे 18.2% हो गई ह।ै देि मे कम ्ज‍ ्ाले बच् के जनम के पमुख

कारण सामावजक-आर्क असमा‍ताएं और मातृ विककतसा वस्वतथ् सवहत व्वभन कारक ह।ै

(ग): राष्थ स्ास्थ वमि‍ (ए‍एिएम) के अंतग्त, भारत सरकार ‍े थह सुव‍व्त कर‍े के वलए व्वभन

उपाथ ककए है कक सामावजक-आर्क रप से ्ंवित समूह् सवहत सभ् गभ््त् मवहलाओ को देि भर मे

कम ्ज‍ ्ाले वििुओ के जनम के जोवखम को कम कर‍े के वलए मातृ स्ास्थ के अंतग्त पस्पू््

दखेभाल से्ाओ तक पहंि पाप हो, जो ‍्िे कदए गए ह:ै -

 ज‍‍् वििु सुरका काथ््म (जेएसएसके) ज‍ स्ास्थ संस्ा‍् मे पस् करा‍े ्ाल् सभ्

गभ््त् मवहलाओ को वसजेररथ‍ सवहत, पूण्तः व‍ःिुलक और कोई खि् ककए वब‍ा पस् का

अवधकार देता ह।ै इ‍ अवधकार् मे व‍ःिुलक द्ाएँ, उपभोगथ ्सतुएँ, प्ास के दयरा‍ व‍ःिुलक



आहार, व‍ःिुलक व‍दा‍, व‍ःिुलक परर्ह‍ और आ्शथकता पड‍े पर व‍ःिुलक रकाधा‍ िावमल

है। एक ्ष् तक की आथु के रोग् वििुओ के वलए भ् इस् पकार के अवधकार उपलबध ह।ै

 ज‍‍् सुरका थोज‍ा (जेएस्ाई) संस्ागत पस् को बढा्ा दे‍े के वलए माँग सं्ध्‍ और सित्

‍कद हसतांतरण थोज‍ा है।

 व्िेष रप से आकद्ास् और दगु्म केत् मे स्ास्थ से्ाओ की पहिँ मे सुधार के वलए आउटर्ि

विव्र् का पा्धा‍ ककथा जाता ह।ै इस मंि का उपथोग मातृ ए्ं वििु स्ास्थ से्ाओ के बारे

मे जागरकता बढा‍े, सामुदावथक जुटा् के सा्-सा् उच जोवखम ्ाले गभ्धारण पर ‍जर रख‍े

के वलए ककथा जाता है।

 गभ््त् मवहलाओ को आहार, आराम, गभा््स्ा के खतरे के संकेत्, लाभकार् थोज‍ाओ और

संस्ागत पस् के बारे मे विवकत कर‍े के वलए मातृ ए्ं वििु सुरका (एमस्प्) काड् और

सुरवकत मातृत् पुवसतका व्तररत की जात् है।

 ए‍्वमथा मुक भारत (एएमब्) काथ््म छह लाभा्् आथु समूह् - बच् (6-59 मह्‍े), बच् (5

-9 ्ष्), ककिोर् (10-19 ्ष्), गभ््त् और सत‍पा‍ करा‍े ्ाल् मवहलाओ और पज‍‍ आथु

समूह (15-49 ्ष्) की मवहलाओ मे संस्ागत तंत के माधथम से छह काथ्कलाप् के काथा्न्थ‍

के माधथम से ए‍्वमथा को कम कर‍े के वलए काथा्वन्त ककथा गथा है।

 मंतालथ गभ््त् और सत‍पा‍ करा‍े ्ाल् मवहलाओ के वलए पूरक पोषण पदा‍ कर‍े के वलए

मवहला और बाल व्कास मंतालथ (एमडबलथूस्ड्) के सा् समन्थ भ् करता है ताकक मातृ

कुपोषण को दरू ककथा जा सके और पोषण अवभथा‍ के तहत स्स् गभा््स्ा के पररणाम् को

बढा्ा कदथा जा सके।

*****


