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अतारांहकत प्रश् न संख् या 1063 

दिन ांक 25 जुल ई, 2025 को उत् तर के दलए 

 

पोषण ट्र ैकर डेट्ा 

1063. श्री राहुल कस्ां: 

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

(क) क्य  एनएफएचएस-5 और पोषण ट्र ैकर के आांकडोां के अनुस र, भ रत के दिदभन्न 

र ज्ोां में ब ल कुपोषण और एनीदमय  के उच्च स्तर िजज दकए ज  रहे हैं, दिशेषकर 

र जस्थ न में जो सबसे अदिक प्रभ दित र ज्ोां में से एक है; 

(ख) यदि ह ां, तो र जस्थ न के मई 2025 तक के दजल ि र आांकडोां सदहत तत्सांबांिी ब्यौर  

क्य  है; 

(ग) सरक र क  दकस प्रक र दमशन पोषण 2.0 के अांतगजत अत्यदिक प्रभ दित दजलोां में 

आांगनि डी सेि ओां और पोषण दितरण को मजबूत करने क  प्रस्त ि है; 

(घ) क्य  र जस्थ न के आांगनि डी कें द्ोां में क य जत्मक बुदनय िी ढ ांचे, िजन म पने ि ले 

उपकरणोां य  ररयल ट् इम दडदजट्ल ट्र ै दकां ग उपकरणोां क  अभ ि है और यदि ह ां, 

तो तत्सांबांिी ब्यौर  क्य  है; 

(ङ) क्य  सरक र ने उक्त र ज् में दकशोररयोां और बच्चोां के दलए दजल ि र कोई लदित 

पहल शुरू की है; और  

(च) यदि ह ां, तो तत्सांबांिी ब्यौर  क्य  है? 

 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

(क) और (ख): स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत्र लय द्व र  िषज 1992-93 से सांच दलत 

र ष्ट्र ीय पररि र स्व स्थ्य सिेिण (एनएफएचएस) के दिदभन्न िौरे ने भी पूरे भ रत में बच्चोां 

में कुपोषण सांकेतकोां में सुि र दिख य  है। एनएफएचएस -1 से एनएफएचएस -5 तक 

बच्चोां के दलए इन सांकेतकोां क  दििरण नीचे दिय  गय  है: 



  

एनएफएचएस सवेक्षण हठगने बच चो ंका 

% 

अल् पवजनी बच चो ं

का % 

कमजोर बच चो ं

का % 

एनएफएचएस 1 (1992-93)* 52 53.4 17.5 

एनएफएचएस -2 (1998-

99)** 

45.5 47 15.5 

एनएफएचएस -3 (2005-

6)*** 

48.0 42.5 19.8 

एनएफएचएस -4 (2015-

16)*** 

38.4 35.8 21.0 

एनएफएचएस -5 (2019-

21)*** 

35.5 32.1 19.3 

  

* 4 िषज से कम 

** 3 िषज से कम 

*** 5 िषज से कम 

उपयुजक् त त दलक  प्र सांदगक समय पर 0-3 िषज, 0-4 िषज और 0-5 िषज के आयु के सभी 

बच्चोां में कुपोषण सांकेतकोां की तस् िीर प्रसु्तत करती है। 

  

िषज 2021 के दलए भ रत में 5 िषज तक के सभी बच्चोां की अनुम दनत जनसांख्य  13.75 

करोड है (स्रोत: भ रत और र ज्ोां के दलए जनसांख्य  अनुम न 2011-2036, र ष्ट्र ीय 

जनसांख्य  आयोग, स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत्र लय)। तथ दप जून, 2025 के आांकडोां 

के अनुस र, 5 िषज तक के केिल 7.36 करोड बचे्च ही आांगनि डी कें द् में न म ांदकत हैं 

और मदहल  एिां ब ल दिक स मांत्र लय के पोषण ट्र ैकर पर पांजीकृत हैं। इनमें से 7 करोड 

बच्चोां की कि और िजन दिक स म पिांडोां पर म पी गई। इनमें से 37.07% बचे्च दिगने 

प ए गए, 15.93 % बचे्च अल् प िजन ि ले और 5.46% बचे्च कमजोर प ए गए। 

  

इसके अल ि , िषज 2021 के दलए भ रत में 6 िषज तक के सभी बच्चोां की अनुम दनत 

जनसांख्य  16.1 करोड हैI पोषण ट्र ैकर के जून, 2025 के आांकडोां के अनुस र, 8.61 करोड 

बचे्च (0-6 िषज) आांगनि दडयोां में न म ांदकत हैं दजनमें से 8.19 करोड बच्चोां की कि और 



िजन दिक स म पिांडोां पर म प की गई है। इनमें से 35.91% बचे्च (0-6 िषज) दिगने और 

16.50 % बचे्च (0-6 िषज) अल्प िजन के प ए गए हैं। 

 

र ज्/सांघ 
र ज् िेत्र 
क  न म 

दिगन पन (%) िुबल पन (%) कम िजन (%) 
पोषण 
ट्र ैकर 
जून 
2025 

एनएचएफएस 
5 (2019-21) 

पोषण 
ट्र ैकर 
जून 
2025 

एनएचएफएस 
5 (2019-21) 

पोषण 
ट्र ैकर 
जून 
2025 

एनएचएफएस 
5 (2019-21) 

र जस्थ न 36.10 31.8 6.49 16.8 17.57 27.6 

  

उपरोक्त एनएफएचएस 5 डेट्  और पोषण ट्र ैकर जून 2025 डेट्  के दिशे्लषण से 

र जस्थ न र ज् में कमजोर और कम िजन ि ले बच्चोां में सुि र दिख ई िेत  है। 

पोषण ट्र ैकर डेट्  के अनुस र र जस्थ न में मई, 2025 तक दिगन पन, िुबल पन और कम 

िजन के ब रे में दजल -ि र आांकडे अनुलग्नक-I में दिए गए हैं। 

 

(ग) और (घ): 15िें दित्त आयोग के तहत, कुपोषण की समस् य  से दनपट्ने के दलए 

आांगनि डी सेि ओां, पोषण अदभय न और दकशोररयोां (आक ांिी दजलोां और पूिोत्तर िेत्र में 

14-18 िषज की आयु) के दलए योजन  जैसे दिदभन्न घट्कोां को सिम आांगनि डी तथ  पोषण 

2.0 (दमशन पोषण 2.0) न मक व्य पक दमशन के अांतगजत श दमल दकय  गय  है। यह एक 

कें द् प्र योदजत दमशन है दजसके दिदभन्न क यजकल पोां के क य जन्वयन की दजमे्मि री 

र ज्ोां/सांघ र ज् िेत्रोां की है। यह दमशन एक स िजभौदमक स्व-चयदनत व् य पक योजन  है, 

जो र जस्थ न सदहत सभी र ज्ोां एिां सांघ र ज् िेत्रोां  में ल गू दकय  ज  रह  है I 

 

पोषण केिल भोजन करने तक सीदमत नही ां है, इसके दलए उदचत प चन, अिशोषण और 

चय पचय (मेट् बोदलज् म) की आिश्यकत  होती है I यह प्रदिय  स्वच्छत , दशि  तथ  स् िच् छ 

पेयजल जैसे क रकोां से प्रभ दित होती है। चूांदक कुपोषण के दलए भोजन, स्व स्थ्य, प नी, 

स्वच्छत  और दशि  को श दमल करते हुए- बहुिेत्रीय दृदष्ट्कोण की आिश्यकत  होती है, 

इसदलए कुपोषण के मुदे्द क  प्रभ िी ढांग से सम ि न करन  महत्वपूणज है। दमशन सिम 

आांगनि डी और पोषण 2.0 के तहत 18 मांत्र लयोां/दिभ गोां बीच परस्पर  त लमेल (िॉस 

कदट्ांग) स्थ दपत करके कुपोषण की चुनौती क  सम ि न दकय  ज  रह  है। 



दमशन पोषण 2.0 के तहत स मुि दयक सहभ दगत , आउट्रीच, व्यिह र पररितजन और 

पि समथजन जैसे क यजकल पोां के म ध्यम से कुपोषण में कमी ल ने तथ  स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती 

एिां प्रदतरि  में सुि र के दलए एक नई क यजनीदत बन ई गई है। इसमें म तृ पोषण, दशशु 

और छोटे् बच्चोां के आह र म निांडोां, गांभीर तीव्र कुपोषण (एसएएम) / मध्यम तीव्र कुपोषण 

(एमएएम) के उपच र और आयुष पद्धदतयोां के म ध्यम से तांिुरुस्ती पर ध्य न कें दद्त दकय  

ज त  है त दक कुपोषण, दिगनेपन, रक् त ल् पत  (एनीदमय ) और अल् प िजन की व्य पकत  

को कम दकय  ज  सके। 

इस दमशन के तहत बच्चोां (6 महीने से 6 िषज), गभजिती मदहल ओां, स्तनप न कर ने ि ली 

म त ओां और दकशोररयोां को पूरक पोषण दिय  ज त  है त दक जीिन चि दृदष्ट्कोण 

अपन कर पीद ढयोां से चले आ रहे कुपोषण के चि को सम प्त दकय  ज  सके। पूरक पोषण 

र ष्ट्र ीय ख द्य सुरि  अदिदनयम की अनुसूची-II में दनदहत पोषण म निांडोां के अनुस र प्रि न 

दकय  ज त  है। इन म निांडोां को जनिरी 2023 में सांशोदित दकय  गय  है। पुर ने म निांड 

क फी हि तक कैलोरी-दिदशष्ट् थे, तथ दप, सांशोदित म निांड आह र दिदिित  के दसद्ध ांतोां 

पर आि ररत पूरक पोषण की म त्र  और गुणित्त  िोनोां के म मले में अदिक व्य पक और 

सांतुदलत हैं दजसमें  गुणित्त पूणज प्रोट्ीन, स्वस्थ िस  और सूक्ष्म पोषक तत्व प्रि न दकए ज ते 

है। 

  

सूक्ष्म पोषक तत्वोां की आिश्यकत  को पूर  करने तथ  मदहल ओां और बच्चोां में एनीदमय  

को दनयांदत्रत करने के दलए आांगनि डी कें द्ोां में फोदट्जफ इड च िल की आपूदतज की ज  रही 

है। आांगनि डी कें द्ोां पर सप्त ह में कम से कम एक ब र पक  हुआ गमज भोजन तथ  टे्क 

होम र शन तैय र करने के दलए दमलेट् (श्री अन्न) के उपयोग पर अदिक जोर दिय  ज  रह  

है।  

 

मदहल  एिां ब ल दिक स मांत्र लय तथ  स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत्र लय ने सांयुक्त 

रूप से बच्चोां में गांभीर कुपोषण की रोकथ म और उपच र तथ  इससे जुडी रुग्णत  और 

मृतु्य िर को कम करने के दलए स मुि दयक कुपोषण प्रबांिन (सीएमएएम) प्रोट्ोकॉल 

ज री दकय  है। 

 

इस दमशन के तहत  शुरू दकए गए  प्रमुख क यजकल प में से एक क यजकल प पोषण सांबांिी 

पहलुओां पर लोगोां को दशदित करने के दलए स मुि दयक जुड ि और ज गरूकत  

एडिोकेसी करन  है क्योांदक पोषण की अच्छी आित को अपन ने के दलए व्यिह र 



पररितजन के दलए दनरांतर प्रय सोां की आिश्यकत  होती है। र ज् और सांघ र ज् िेत्र 

िमशिः  दसतांबर एिां  म चज-अपै्रल के महीनोां में मन ए ज ने ि ले पोषण म ह तथ  पोषण 

पखि ड  के िौर न जन आांिोलन के तहत दनयदमत रूप से सांिेिीकरण दिय कल पोां क  

सांच लन और ररपोदट्िंग कर रहे हैं। समुि य आि ररत क यजिमोां (सीबीई) ने पोषण 

पद्धदतयोां को बिलने में एक महत्वपूणज क यजनीदत के रूप में क यज दकय  है तथ  सभी 

आांगनि डी क यजकदत्रजयोां  को हर महीने िो समुि य आि ररत क यजिम आयोदजत करने 

की आिश्यकत  होती हैI  

(ड़) और (च): आज तक, बेहतर पोषण दितरण और बचपन की िेखरेख और दशि  

प्रि न करने के दलए 2 ल ख आांगनि डी कें द्ोां को सिम आांगनि दडयोां के रूप में उन्नत 

करने की मांजूरी िी गई है। सिम आांगनि दडयोां को प रांपररक आांगनि डी कें द्ोां की तुलन  

में बेहतर बुदनय िी ढ ांच  प्रि न दकय  ज त  है दजसमें इांट्रनेट् / ि ई-फ ई कनेक्टिदिट्ी, 

एलईडी स्क्रीन, ि ट्र पू्यरीफ यर / आरओ मशीन की स्थ पन  और स्म ट्ज लदनिंग उपकरण 

श दमल हैं।र जस्थ न सरक र से प्र प्त आांकडोां के अनुस र, र ज् में 187 सिम आांगनि डी 

हैं। 

 सरक र ने सभी लघु आांगनि डी कें द् को एक क यजकत्री और एक सह दयक  के स थ एक 

पूणज आांगनि डी कें द् में उन्नत करने क  नीदतगत दनणजय भी दलय  है त दक दमशन सिम 

आांगनि डी और पोषण 2.0 के तहत दिदभन्न दजमे्मि ररयोां को पूर  करने में मिि दमल 

सके, दजसमें ब ल्य िस्थ  िेखरेख और दशि  से सांबांदित दजमे्मि ररय ां भी श दमल हैं। अब 

तक 88,716 दमनी-आांगनि डी केन्द्ोां के उन्नयन हेतु स्वीकृदत ज री की ज  चुकी है। जून 

2025 तक, र जस्थ न र ज् में कुल 6204 दमनी आांगनि डी केन्द्ोां को मुख्य आांगनि डी 

केन्द्ोां में उन्नत दकय  ज  चुक  है। 

दमशन पोषण 2.0 के अांतगजत आांगनि डी क यजकदत्रजयोां, पयजिेिकोां और ब्लॉक समन्वयकोां 

को स्म ट्जफोन उपलब्ध कर ए ज  रहे हैं। आांगनि डी क यजकदत्रजयोां, पयजिेिकोां और ब्लॉक 

समन्वयकोां को प्रदत िषज 2,000 रुपये की डेट्  ररच जज सह यत  प्रि न की ज ती है। इस 

योजन  के तहत र जस्थ न र ज् में 65,943 स्म ट्जफोन उपलब्ध हैं। 

आांगनि डी क यजकदत्रजयोां द्व र  दिक स म पिांडोां की दनयदमत दनगर नी की ज ती है। 

र जस्थ न र ज् सदहत पूरे भ रत के सभी आांगनि डी कें द्ोां को दशशु मीट्र, से्टदडयोमीट्र, 

िजन म पने ि ली मशीन जैसे दिक स दनगर नी उपकरणोां से सुसक्टित दकय  गय  है। 

दकशोररयोां के दलए योजन  (एसएजी) को दमशन सिम आांगनि डी और पोषण 2.0 के 

अांतगजत सम दहत कर दिय  गय  है। इस योजन  क  उदे्दश्य पोषण घट्क के अांतगजत 



दकशोररयोां (14-18 िषज) को उनके स्व स्थ्य और पोषण सांबांिी क्टस्थदत में सुि र के दलए 

पोषण सांबांिी सह यत  प्रि न करन  और योजन  के गैर-पोषण घट्क के अांतगजत उन्हें 

आईएफए अनुपूरण, स्व स्थ्य ज ाँच और रेफरल सेि , पोषण एिां स्व स्थ्य दशि  और कौशल 

दिक स आदि प्रि न करन  है। इस योजन  के अांतगजत लदित ल भ थी आक ांिी दजलोां और 

सभी पूिोत्तर र ज्ोां की 14 से 18 िषज आयु िगज की दकशोररय ाँ हैं।  

दपछले 5 िषों के िौर न एसएजी के अांतगजत र जस्थ न र ज् को ज री दनदि की क्टस्थदत इस 

प्रक र है: 

(ल ख रुपए) 

राज्य का नाम 2021-22 2022-23 2023-24 
2024-

25 

2025-

26* 

राजस्थान 0 0 0 988.66 137.93 

 

* 30.06.2025 तक 

  



अनुलग्नक-I 

"पोषण ट्र ैकर डेट् " के सांबांि में श्री र हुल कस्व ां द्व र  दिन ांक 23.07.2025 को पूछे गए 

लोकसभ  अत र ांदकत प्रश्न सांख्य  1063 के भ ग (ख) के उत्तर में सांिदभजत अनुलग्नक 

 

पोषण ट्र ैकर डेट्  से मई, 2025 के दलए र जस्थ न में बच्चोां (0-5 िषज) के कुपोषण सांकेतकोां 

क  दजल -ि र दििरण इस प्रक र है: 

जिला 
हठगनेपन 

(%) 

दुबलेपन  

(%) 
कम वजन  (%) 

अजमेर 38.25 7.42 18.04 

अलिर 42.31 6.98 19.77 

ब लोतर  41.31 5.07 14.68 

ब ांसि ड  38.45 10.92 20.38 

ब र ां 50.9 6.26 24.47 

ब डमेर 42.04 5.31 12.82 

ब्य िर 36 8.55 20.69 

भरतपुर 27.89 5 12.87 

भीलि ड  43.46 9.47 22.6 

बीक नेर 36.78 3.5 12.97 

बूांिी 39.82 7.88 23.83 

दचत्तौडगढ़ 33.04 7.98 16.97 

चुरू 32.81 3.76 12.76 

िौस  25.44 8.42 17.99 

डीग 34.6 5.79 14.7 

िौलपुर 36.78 3.78 12.12 

डीडि न -कुच मन 26.53 4.73 11.5 

डूांगरपुर 49.56 8.29 34.72 

हनुम नगढ़ 34.97 5.98 14.52 

जयपुर 20.64 1.81 7.04 

जैसलमेर 39.9 7.49 18.28 

ज लौर 44.76 7.38 16.12 

झ ल ि ड 40.04 11.68 27.23 

झुांझुनूां 27.71 4.03 10.72 

जोिपुर 37.31 6.08 16.62 

करौली 31.36 5.2 15.46 



जिला 
हठगनेपन 

(%) 

दुबलेपन  

(%) 
कम वजन  (%) 

खैरथल-दतज र  42.44 6.57 17.84 

कोट्  35.5 4.83 16.83 

कोट्पूतली-बहरोड 31.52 3.28 9.71 

न गौर 21.01 3.75 8.29 

प ली 38.14 8.07 17.02 

फलोिी 44.73 6.6 18 

प्रत पगढ़ 46.69 6.82 27.89 

र जसमांि 42.25 11.08 22.24 

सलुम्बर 53.44 10.98 34.25 

सि ई म िोपुर 42.73 5.91 22.49 

सीकर 38.44 6.11 18.73 

दसरोही 53.47 6.21 26.9 

श्रीगांग नगर 23.58 2.62 8.63 

ट्ोांक 38.23 5.14 20.13 

उियपुर 36.51 8.9 22.55 

 

 

 


