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कि‍ांक 25 जुलाई, 2025 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

आथुषम्ा‍ भारत पधा‍मंत् ज‍ आरोगथ् थोज‍ा
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श्मत् शांभ््ः

श् रव्न् िताराम ्ाथकरः

कथा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् थ् बता‍े की कृपा करेगे ककः

(क) िशे मे ‍ागररको के वलए स्ास्थ से्ा पहचु और समा‍ता बढा‍े ्तुे आथुषमा‍ भारत पधा‍मंत् ज‍ आरोगथ

थोज‍ा (एब् प्एम-जेए्ाई) के अंतगमत काथामवन्त की गई परर्तम‍कार् ‍्वतथो और प्लो का बथयरा कथा ्ै;

(ख) 36.28 करोड से अवधक आथुषमा‍ काडम जार् कर‍े से स्ास्थ क्रेज, व्शेष रप से मव्लाओ के वलए, मे ककस

पकार सुधार हआ ्ै और िशे भर मे स्ास्थ से्ा उपथोग मे व‍रंतर लैवगक समा‍ता सुव‍व्त कर‍े के वलए कथा

उपाथ ककए जा र्े ्ै;

(ग) आथुषमा‍ भारत स्ास्थ खाता (एब्एचए) प्ल के माधथम से भारत के वडवजटल स्ास्थ बुव‍थाि् ढांचे मे हई

पगवत और स्ास्थ से्ा पहुच पर इसके पभा् का बथयरा कथा ्;ै

(घ) वमश‍ इं्ध‍ुष के अंतगमत ट्काकरण क्रेज के व्सतार मे ककत‍् पगवत हई ्ै और इस प्ल से ककत‍े बचो

और गभम्त् मव्लाओ को लाभ हआ ्ै; और

(ङ) सरकार आ‍े ्ाले ्ष् मे मातृत् मृतथु अ‍ुपात और वशशु मृतथु िर जैसे पमुख स्ास्थ संकेतको को ब‍ाए रख‍े

तथा उ‍मे और सुधार ला‍े की ककस पकार थोज‍ा ब‍ा र्् ्?ै

उतर

स्् ास्् थ् और परर्ार कलथ्ाण मंतालथ मे राजथ् मंत्

(श् पतापरा् जाध्)

(क): आथुषमा‍ भारत - पधा‍मंत् ज‍ आरोगथ थोज‍ा (एब्-प्एमजेए्ाई) सरकार की एक पमुख थोज‍ा ्ै जो

1961 पक्थाओ के अ‍ुरप 27 व्वभन वचककतसा व्शेषजताओ मे मधथम और व्वशष पररचथाम असपताल मे भत्

्ो‍े के वलए पवत पात लाभाथ् परर्ार को पवत ्षम 5 लाख रपथे तक का कैशलेस स्ास्थ क्र पिा‍ करत् ्ै।



्तममा‍ मे, 35 राजथो/संघ राजथ केतो को एब्-प्एमजेए्ाई के अंतगमत शावमल ककथा गथा ्,ै वजससे पूरे िेश मे

इसकी वापक पहचु सुव‍व्त ्ो र्् ्ै।

थोज‍ा के क्रेज का िाथरा बढा‍े के वलए, भारत सरकार ‍े कि‍ांक 29 अकटूबर 2024 को आथुषमा‍ ्थ ्ंि‍ा

प्ल शुर की, वजसके त्त 70 ्षम और उससे अवधक आथु के सभ् ‍ागररको को, चा्े उ‍की सामावजक-आरथक

वसथवत कुछ भ् ्ो, व‍ःशुलक स्ास्थ से्ा का लाभ किथा जाएगा। इसके अला्ा, सामुिावथक स्ास्थ स्ास्थ

पररचथाम मे उ‍की म्त्पूणम भूवमका को मानथता िेते हए, मानथता पाप सामावजक स्ास्थ काथमकतामओ (आशा),

आंग‍्ाड् काथमकतामओ (एडबलथूडबलथू) और आंग‍्ाड् स्ावथकाओ (एडबलथूएच) जैसे अव्म पंव् के काथमकतामओ

को भ् इस थोज‍ा मे शावमल ककथा गथा ्ै।

(ख): एब्-प्एमजेए्ाई के त्त 41 करोड से जथािा आथुषमा‍ काडम ब‍ाए गए ्,ै वज‍मे से 20.47 करोड काडम

मव्ला लाभारथथो के वलए ब‍ाए गए ्ै। ्थ ्ंि‍ा थोज‍ा के त्त कुल 75.41 लाख आथुषमा‍ ्थ ्ंि‍ा काडम

ब‍ाए गए ्,ै वज‍मे से 32.3 लाख काडम मव्ला लाभारथथो के वलए ब‍ाए गए ्ै।

(ग): आथुषमा‍ भारत वडवजटल वमश‍ (एब्ड्एम) को भारत सरकार दारा वसतंबर 2021 मे एक एकीकृत, ‍ागररक

-केक्त राष्थ वडवजटल स्ास्थ पाररवसथवतकी तंत के व्कास मे स्ाथता के वलए शुर ककथा गथा था। थ् वमश‍

सा म्जव‍क और व‍ज् व्तधारको के ब्च स्ास्थ डेटा और से्ाओ की अंतर-संचाल‍ कमता को सकम कर‍े के वलए

वडवजटल सा्मजव‍क अ्संरच‍ा (ड्प्आई) का लाभ उठाता ्ै। एब्ड्एमके अंतगमत, आथुषमा‍ भारत स्ास्थ खाते

(आभा) ब‍ाए जाते ्ै जो ‍ागररको को स्ास्थ पररचथाम पाररवसथवतकी तंत मे स्मवत से अप‍े वडवजटल स्ास्थ

ररकॉडम तक पहचु‍े और उ‍का पबंध‍ कर‍े मे सकम ब‍ाते ्ै। कि‍ांक 21.07.2025 तक, 79.55 करोड से अवधक

आभा ब‍ाए जा चुके ्ै और 64.28 करोड से अवधक स्ास्थ ररकॉडम आभा से जोडे जा चुके ्ै।

एब्ड्एम रवजस्् स्ास्थ ररकॉडम और गेट्े तक आसा‍् से अप‍े स्ास्थ ररकॉडम तक पहचु‍े और उन्े सुरवकत

और व‍बामध रप से साझा कर‍े के वलए पहुच पिा‍ करत् ्ै। थ् अ‍ुिधैथम स्ास्थ इवत्ास के व‍मामण को सकम

ब‍ाता ्,ै वजससे पररचथाम की व‍रंतरता सुव‍व्त ्ोत् ्।ै इसके माधथम से, ‍ागररको को स्ास्थ सुव्धा केन्ो

और से्ा पिाताओ के बारे मे सट्क और सतथावपत जा‍कार् पाप ्ोत् ्।ै 'सकै‍ एंड शेथर' एक कथूआर-कोड-

आधाररत ओप्ड् (बाह-रोग् व्भाग) पंज्करण से्ा ्ै जो रोवगथो को सुव्धा के कथूआर कोड को सकै‍ कर‍े और

अप‍े ज‍सांवखथकीथ व््रण साझा कर‍े की अ‍ुमवत िते् ्ै। थ् पंज्करण काउंटर पर लंब् कतारो को कम करता

्ै और अधूरे था गलत डेटा की पव्वष को नथू‍तम करता ्ै। 16.07.2025 तक, 36 राजथो / संघ राजथ केतो मे कुल

22,404 स्ास्थ सुव्धा केन्ो ‍े 12.48 करोड ओप्ड् पंज्करण ककए ्ै, इस से्ा दारा औसत‍ लगभग 3 लाख

पंज्करण ककए गए ्ै।

(घ): वमश‍ इं्ध‍ुष ्षम 2014 मे शुर ककथा गथा एक पमुख काथम्म ्।ै थ् एक कैच-अप ट्काकरण अवभथा‍ ्ै,

वजसका उदेशथ उ‍ ्ंवचत और छूटे हए बचो का ट्काकरण कर‍ा ्ै वजन्े अप‍् व‍थवमत ट्काकरण खुराक ‍ पाप



हई ्ो। िेश भर मे अब तक वमश‍ इं्ध‍ुष के सभ् 12 चरणो मे, कुल 5.46 करोड अवतरर् बचो और 1.32 करोड

अवतरर् गभम्त् मव्लाओ का ट्काकरण ककथा जा चुका ्।ै

(ङ): भारत सरकार ‍े िेश भर मे मातृ मृतथु अ‍ुपात (एमएमआर) सव्त पमुख स्ास्थ संकेतको मे सुधार के वलए

राष्थ स्ास्थ वमश‍ (ए‍एचएम) के त्त व्वभन प्ल/उपाथ ककए ्ै:

 ज‍‍् सुरका थोज‍ा (जेएस्ाई) संसथागत पस् को बढा्ा ि‍ेे के वलए एक माुग सं्धम‍ और सशतम ‍कि

्सतांतरण थोज‍ा ्ै।

 ज‍‍् वशशु सुरका काथम्म (जेएसएसके) सभ् गभम्त् मव्लाओ और सा म्जव‍क स्ास्थ संसथा‍ो मे

जनम ले‍े ्ाले ब्मार वशशुओ (एक ्षम तक की आथु) को वसजेररथ‍ सव्त, पूणमतः व‍ःशुलक और वब‍ा

ककस् खचम के पस् का ्क पिा‍ करता ्ै। इ‍ ्किाररथो मे व‍ःशुलक ि्ाएु, उपभोगथ ्सतुएु, प्ास के

ियरा‍ व‍ःशुलक आ्ार, व‍ःशुलक व‍िा‍, व‍ःशुलक परर््‍ और आ्शथकता पड‍े पर व‍ःशुलक र्

आधा‍ शावमल ्।ै एक ्षम तक की आथु के ब्मार वशशुओ के वलए भ् इस् पकार के ्किार लागू ्।ै

 पधा‍मंत् सुरवकत मातृत् अवभथा‍ (प्एमएसएमए) गभम्त् मव्लाओ को ्र म््‍े की 9 तार्ख को

एक व्शेषज/वचककतसा अवधकार् दारा एक व‍व्त कि‍, व‍ःशुलक, सुव‍व्त और गुण्तापूणम पस्पू म्

जाुच पिा‍ करता ्।ै व्सताररत प्एमएसएमए काथम‍्वत गभम्त् मव्लाओ, व्शेष रप से उच जोवखम

्ाल् गभम्त् (एचआरप्) मव्लाओ के वलए गुण्तापूणम पस्पू्म पररचथाम (एए‍स्) सुव‍व्त करत् ्ै

और सुरवकत पस् ्ो‍े तक वव्गत एचआरप् ्ैककग सुव‍व्त करत् ्ै। इसके वलए वचवन्त उच

जोवखम ्ाल् गभम्त् मव्लाओ को व्त्थ पोतसा्‍ किथा जाता ्ै और प्एमएसएमए के अवतरर् 3

अवतरर् ियरो के वलए आशा को उ‍के साथ भेजा जाता ्।ै

 लकथ, पस् कक और पसूवत ऑपरेश‍ वथएटर मे पररचथाम की गुण्ता मे सुधार करता ्ै ताकक थ्

सुव‍व्त ककथा जा सके कक गभम्त् मव्लाओ को पस् के ियरा‍ और पस् के तुरंत बाि सममा‍ज‍क

और गुण्तापूणम पररचथाम वमले।

 सुरवकत मातृत् आशास‍ (सुम‍) सभ् रोके जा सक‍े ्ाल् मातृ ए्ं ‍्जात मृतथु को रोक‍े के वलए

सा म्जव‍क स्ास्थ सुव्धा केन्ो मे आ‍े ्ाल् पतथेक गभम्त् मव्ला और ‍्जात वशशु को व‍:शुलक,

सममा‍ज‍क, आिरपूणम ए्ं गुण्तापूणम स्ास्थ पररचथाम पिा‍ करता ्ै और से्ाओ से इ‍कार कर‍े के

पवत शूनथ सव्षणुता बरतता ्ै।

 पस्ोतर पररचथाम के अ‍ुकूल‍ का उदेशथ माताओ मे खतरे के संकेतो का पता लगा‍े पर जोर िेकर और

ऐस् उच जोवखम ्ाल् पस्ोतर माताओ का श्घ पता लगा‍े, रेफरल और उपचार के वलए मानथता

पाप सामावजक स्ास्थ काथमकतामओ (आशा) को पोतसाव्त करके पस्ोतर पररचथाम की गुण्ता को

मजबूत कर‍ा ्।ै



 गभम्त् मव्लाओ के वलए पररचथाम की गुण्ता मे सुधार ्ेतु ज‍शव्, र् भंडारण इकाइथाु, रेफरल

संपकम सुव‍व्त करके पथम रेफरल इकाइथो (एफ़आरथू) का क्थान्थ‍।

 माताओ और बचो को पिा‍ की जा‍े ्ाल् पररचथाम की गुण्ता मे सुधार ्तुे अवधक मामलो के भार

्ाले सुव्धा केन्ो पर मातृ ए्ं वशशु स्ास्थ (एमस्एच) श्ग की सथाप‍ा और पसूवत उच व‍भमरता

इकाइथो और ग्‍ वचककतसा इकाइथो (पसूवत एचड्थू और आईस्थू) का संचाल‍।

 मव्ला ए्ं बाल व्कास मंतालथ के स्थोग से मातृ ए्ं वशशु स्ास्थ से्ाओ के पा्धा‍ और पोषण

सव्त मातृ ए्ं वशशु िखेभाल के बारे मे जागरकता पैिा कर‍े के वलए ्ाम स्ास्थ स्चछता और पोषण

कि्स (््एचएसए‍ड्) म‍ाए जाते ्ै।

 व्शेष रप से आकि्ास् और िगुमम केतो मे स्ास्थ पररचथाम की पहुच मे सुधार के वलए आउटर्च

वशव्रो का पा्धा‍ ककथा जाता ्।ै इस मंच का उपथोग मातृ ए्ं वशशु स्ास्थ पररचथाम के बारे मे

जागरकता बढा‍े, सामुिावथक संघट‍ के साथ-साथ उच जोवखम ्ाल् गभमधारण पर ‍जर रख‍े के वलए

ककथा जाता ्ै।

 गभम्त् मव्लाओ को आ्ार, आराम, गभाम्सथा के खतरे के संकेतो, लाभकार् थोज‍ाओ और संसथागत

पस् के बारे मे वशवकत कर‍े के वलए मातृ ए्ं वशशु सुरका (एमस्प्) काडम और सुरवकत मातृत् पुवसतका

व्तररत की जात् ्ै।

 अवधक माुग उतपन कर‍े के वलए व‍थवमत सूच‍ा, वशका और संचार (आईईस्/ब्स्स्) भ् सभ्

थोज‍ाओ का एक व्ससा ्।ै स्सथ पथाओ मे सुधार और से्ाओ की माुग बढा‍े के वलए ज‍-ज‍ और

सोशल म्वडथा के माधथम से स्ास्थ और पोषण वशका को भ् बढा्ा किथा जाता ्ै।

भारत सरकार, संबंवधत राजथो/संघ राजथ केतो दारा पसतुत ्ारषक काथम्म काथामन्थ‍ थोज‍ा (एप्आईप्) के

आधार पर राष्थ स्ास्थ वमश‍ (ए‍एचएम) के अंतगमत पज‍‍, मातृ, ‍्जात, बाल, ककशोर स्ास्थ और पोषण

(आरएमए‍स्एएच + ए‍) रण‍्वत के काथामन्थ‍ मे स्ाथता करत् ्।ै िेश भर मे वशशु ज््‍ िर मे सुधार ्ेतु

ककए गए उपाथो का व््रण ‍्चे किथा गथा ्:ै

 सुव्धा के् आधाररत ‍्जात वशशु पररचथाम: वजला असपताल और मेवडकल कॉलेज सतर पर व्शेष ‍्जात

वशशु पररचथाम इकाइथाु (एसए‍स्थू) सथावपत की जात् ्ै, और ब्मार और छोटे वशशुओ की पररचथाम के

वलए पथम रेफरल इकाइथो (एफआरथू)/सामुिावथक स्ास्थ के्ो (स्एचस्) मे ‍्जात वशशु वसथर्करण

इकाइथाु (ए‍ब्एसथू) सथावपत की जात् ्।ै

 ‍्जात और छोटे बचो की समुिाथ आधाररत पररचथाम: गृ् आधाररत ‍्जात वशशु पररचथाम (एचब्ए‍स्)

और गृ्-आधाररत छोटे बचो की पररचथाम (एचब््ाईस्) काथम्म के अंतगमत, आशा काथमकतामओ दारा वशशु-

पाल‍ पथाओ मे सुधार ला‍े और समुिाथ मे ब्मार ‍्जात और छोटे बचो की प्चा‍ कर‍े के वलए घर

का ियरा ककथा जाता ्ै।



 ज‍‍् वशशु सुरका काथम्म (जेएसएसके): एक ्षम तक की आथु के ब्मार वशशु को सा म्जव‍क स्ास्थ

संसथा‍ो मे मुफत परर््‍, व‍िा‍, ि्ाइथो, र् और उपभोगथ सामव्थो के पा्धा‍ के साथ मुफत उपचार

का अवधकार ्ै।

 व‍मोव‍था के कारण ्ो‍े ्ाल् बाल रगणता और मृतथु िर मे कम् ला‍े के वलए 2019 से सामावजक

जागरकता और व‍मोव‍था को सफलतापू्मक व‍वष्थ कर‍े के वलए कारम्ाई (एसएएए‍एस) प्ल लागू की

गई ्।ै

 ओआरएस और शजक के उपथोग को बढा्ा ि‍ेे और वशशुओ के िसत के कारण ्ो‍े ्ाल् रगणता और मृतथु

िर मे कम् ला‍े के वलए िसत रोको अवभथा‍ लागू ककथा गथा ्।ै

 राष्थ बाल स्ास्थ काथम्म (आरब्एसके): बाल ज््‍ िर मे सुधार ला‍े के वलए राष्थ बाल स्ास्थ

काथम्म (आरब्एसके) के अंतगमत 0 से 18 ्षम की आथु के बचो की 32 स्ास्थ वसथवतथो (अथामत रोग,

कवमथाु, िोष और व्कासातमक व्लंब) के वलए जाुच की जात् ्।ै ताकक उ‍की उतत्रज्व्ता मे सुधार

ककथा जा सके। आरब्एसके के अंतगमत जांच ककए गए बचो की पुवष और पबंध‍ के वलए वजला स्ास्थ

सुव्धा के् सतर पर वजला श्घ अंतकेप के् (ड्ईआईस्) सथावपत ककए जाते ्।ै

*****


