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लोक सभा

अतारांककत पश‍् संखथा: 926

25 जुलाई, 2025 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

ज‍जातीथ बच् मे कुपोषण

926. शी सपवगरी शंकर उलाकाः

कथा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंती थह बता‍े की कृपा करेगे ककः

(क) दशे मे पाँच ्ष् से कम आथु के अ‍ुसूवचत ज‍जावत के कुल ककत‍े बचे और ककत‍े पवतशत बचे कम

कद (स्ं्ेड), कम ्ज‍ (्ेस्ेड) और अलप्ज‍ी (अंडर्े्) की शेणी मे आते है और ततसंबंधी

राजथ्ार/संघ राजथकेत-्ार बथयरा कथा ह;ै

(ख) दशे मे 15 से 49 ्ष् आथु ्ग् की अ‍ुसूवचत ज‍जावत की ककत‍ी मवहलाएँ और ककत‍े पवतशत

मवहलाएँ अलप्ज‍ी है और रकालपता (ए‍ीवमथा) से पीव़त है और ततसंबंधी राजथ्ार/संघ

राजथकेत-्ार बथयरा कथा ह;ै

(ग) कथा सरकार ‍े ऐसे राजथ् था वजल् को वचव्हत ककथा है जहाँ ज‍जातीथ आबादी मे कुपोषण का सतर

राषीथ औसत से अवधक है और थकद हां, तो इस संबंध मे क्थाव््त लवकत काथ््म् का बथयरा कथा है;

और

(घ) इस संबंध मे इ‍ केत् मे पोषण अवभथा‍ और एकीकृत बाल व्कास से्ा (आईसीडीएस) की ्त्मा‍

वसथवत कथा ह?ै

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ् मंती

(शीमती अ‍ुवपथा प्ेल)

(क) और (ख): राषीथ परर्ार स्ास्थ स््कण-5 (2019-21) के अ‍ुसार, देश भर मे अ‍ुसूवचत ज‍जावत के

5 ्ष् से कम आथु के बच् मे कुपोषण की वापकता और 15-49 ्ष् की आथु की मवहलाओ मे रकालपता और

दबुलेप‍ की वापका राजथ/संघ राजथ केत्ार अ‍ुलगक-I मे दी गई ह।ै

(ग): स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंतालथ, राषीथ स्ास्थ वमश‍ (ए‍एचएम) के अंतग्त जी्‍ च्

दवृ्कोण के तहत पज‍‍, मातृ, ‍्जात, बाल, ककशोर स्ास्थ ए्ं पोषण (आरएमए‍सीएएच+ए‍)



काथ्‍ीवत क्थाव््त करता ह,ै वजसमे अ‍ुसूवचत ज‍जावतथ् सवहत देशभर की मवहलाओ और बच्, व्शेष

रप से अ‍ुसूवचत ज‍जावतथ् मे कुपोषण को दरू कर‍े के वलए व‍मवलवखत काथ््म लागू ककए गए है:

 पोषण पु‍्ा्स केद (ए‍आरसी): थे केद सा््जव‍क स्ास्थ सुव्धा केद् मे सथावपत ककए गए है,

ताकक गंभीर तीव कुपोषण (एसएएम) से पीव़त 5 ्ष् से कम आथु के बच् को व्शेष धथा‍ और

पोषण उपचार कदथा जा सके। इ‍का उदेशथ माताओ और देखभाल कर‍े ्ाल् को समथ पर, उवचत

और पथा्प आहार दे‍े के वलए पवशवकत कर‍ा है।

 मातृत् संपूण् सेह (एमएए) काथ््म: इसका उदेशथ सत‍पा‍ की क्रेज को बेहतर ब‍ा‍ा ह,ै वजसमे

ज्म के तुरंत बाद सत‍पा‍ शुर कर‍ा और पहले छह मही‍े तक व्शेष रप से सत‍पा‍ करा‍ा

शावमल है। इसके वलए उम के अ‍ुसार पूरक आहार की सलाह दी जाती ह।ै

 ए‍ीवमथा मुक भारत (एएमबी): थह रण‍ीवत छह लवकत लाभाथ् आथु समूह् मे ए‍ीवमथा को कम

कर‍े के वलए लागू की गई है – बचे (6-59 माह), बचे (5-9 ्ष्), ककशोर (10-19 ्ष्), गभ््ती और

धाती मवहलाएं तथा 15-49 ्ष् की मवहलाएं। इसे छह पमुख हसतकेप् के माधथम से संसथागत तंत

दारा जी्‍ च् दवृ्कोण के तहत लागू ककथा गथा ह।ै

 राषीथ डी्ॉरमग कद्स (ए‍डीडी): इस कद‍ पर एलबे्डाजोल गोवलथां एक ही कद‍ मे दी जाती ह।ै

थह सकूल् और आंग‍्ा़ी केद् मे साल मे दो बार (फर्री और अगसत) बच् और ककशोर् (1-19

्ष्) मे मृदा जव‍त कृवम सं्मण (STH) को कम कर‍े के वलए ककथा जाता है।

 सत‍पा‍ पबंध‍ केद: थे केद माताओ को सत‍पा‍ सहाथता पदा‍ कर‍े के वलए सथावपत ककए गए ह।ै

इसके तहत माताओ के दधू को व‍काल‍े की सुव्धा दी जाती है और सुरवकत, पासचराइजड डो‍र

हथूम‍ वमलक की उपलबधता सुव‍व्त की जाती है ताकक बीमार, समथ से पहले और कम ्ज‍ ्ाले

‍्जात बच् को व्शेष देखभाल वमल सके।

 गां् स्ास्थ, स्चछता ए्ं पोषण कद्स (्ीएचएसए‍डी): इ‍ कद‍् के दयरा‍ मातृ ए्ं वशशु

स्ास्थ से्ाओ का पा्धा‍ ककथा जाता है और पोषण ् स्ास्थ के पवत जागरकता फैलाई जाती

है। इसमे मवहला ए्ं बाल व्कास मंतालथ के साथ सम््थ कर पोषण संबंवधत जा‍कारी दी जाती

है।

(घ): मवहला ए्ं बाल व्कास मंतालथ दारा दी गई जा‍कारी के अ‍ुसार, पोषण अवभथा‍ के तहत जू‍,

2025 माह की पोषण टैकर ररपो्् मे 5 ्ष् से कम आथु के ज‍जातीथ बच् मे स्ं्ेड, ्ेस्ेड और अंडर्े्

बच् की वसथवत अ‍ुलगक-II मे दी गई ह।ै



कद‍ांक 25 जुलाई, 2025 के वलए लोक सभा के अतारांककत पश संखथा 926 के भाग (क) और (ख) के उतर मे संदरभत अ‍ुलगक

अ‍ुलगक- I

अ‍ुसूवचत ज‍जावत के बीच 5 ्ष् से कम आथु के बच् मे कुपोषण और 15-49 ्ष् की आथु की मवहलाओ मे दबुलेप‍ और ए‍ीवमथा का राजथ/संघ राजथ केत्ार पसार (सोत:

ए‍एफएचएस-5, 2019-21)

्म

संखथा

राजथ/संघ राजथ

केत

5 ्ष् से कम

आथु के बचे जो

बय‍े है

5 ्ष् से कम

आथु के बचे जो

दब्ुल है

5 ्ष् से कम आथु के

बचे जो कम ्ज‍

्ाले है

15-49 ्ष् की आथु की

मवहलाएं जो अ‍ीवमथा से

गसत है

15-49 ्ष् की आथु की

मवहलाएं वज‍का बीएमआई

सामा्थ से कम है

भारत 40.9 23.2 39.5 64.6 25.5

1

अंडमा‍ और

व‍कोबार

21.9 15.8 18.1 30.5 6.4

2 आंध पदेश 44.5 20 45.2 62.6 21

3

अरणाचल

पदशे

27.9 13.2 13.7 36.3 4.2

4 असम 31 19.1 26.4 69.2 11.8

5 वबहार 46.9 23.8 45.9 64.7 29.7

6 चंडीगढ 61.9 61.9 61.9 0 0

7 छतीसगढ 38.6 21 36 70.9 29.3

8 कदलली 50.5 23.9 51.4 70.9 31.2

9

डीए‍एच ए्ं

डीडी

36.2 9.9 31.7 51.5 6.4

10 गो्ा 27.1 21.2 14.7 42.5 17.1

11 गुजरात 46.1 30.3 49.1 78.3 35.1

12 हररथाणा 22.2 12.7 20.6 64.2 20.4

13 वहमाचल पदेश 31.3 15 20.3 53.8 13.7

14

जममू ए्ं

कशमीर

28.3 19.3 24.7 68.6 6.5

15 झारखंड 45.1 25.7 47.4 72 28

16 क‍ा््क 41.2 22.2 36.7 46.2 21.5

17 केरल 32.4 14.8 21.8 52.9 18.9

18 लदाख 34.8 17.4 22.6 92.4 4.7

19 लकदीप 36.1 16.6 23.7 24.2 8.4

20 मधथ पदेश 40.4 21.2 39.5 64.2 27.5

21 महाराष 43.1 33.9 46.3 59.7 30.2

22 मवणपुर 27.1 10.2 12.7 26.8 6.2

23 मेघालथ 46.4 11.9 25.9 53.3 11

24 वमजोरम 28.7 9.5 12.6 34.3 5.4

25 ‍ागालैड 32.7 17.9 26.2 27.7 10.9

26 ओवडशा 42.9 22.7 42.1 71.7 30.7

27 पुदचुेरी 0 0 0 67.3 14.6

28 पंजाब 27.7 0 16.9 54.4 15.8

29 राजसथा‍ 35.4 18.7 31.9 61.6 24.8

30 वसक्म 23 10.4 16 42.6 4.2

31 तवमल‍ाडु 28.4 20.3 30.7 59 19.6

32 तेलंगा‍ा 34.3 23.5 33.5 64 21.5

33 वतपुरा 34.4 20.4 30.7 66.8 12.4

34 उतराखंड 47.1 23.4 47.3 51.1 22.3

35 उतर पदेश 25.3 10.5 16.8 56 15.1

36
पव्म बंगाल

37.7 25.6 43.3 82.4 22.7



कद‍ांक 25 जुलाई, 2025 के वलए लोक सभा के अतारांककत पश संखथा 926 के भाग (घ) के उतर मे संदरभत अ‍ुलगक

अ‍ुलगक- II

पोषण अवभथा‍ की राजथ/संघ राजथ केत-्ार वसथवत: 5 ्ष् से कम आथु के कुपोवषत आकद्ासी बच् की संखथा (सोत: पोषण टैकर डे्ा-जू‍ 2025)

राजथ/संघ राजथ केत बय‍े बचे दबु्ल बचे कम ्ज‍ ्ाले बचे

अंडमा‍ और व‍कोबार 42 4 10

आंध पदेश 33143 10039 18620

अरणाचल पदेश 14835 2060 4531

असम 69136 6503 22781

वबहार 13608 3018 7622

चंडीगढ 216955 64645 121690

छतीसगढ 9591 820 4350

कदलली 0 0 0

दादरा ् ‍गर ह्ेली 0 0 0

गो्ा 171570 37695 111862

गुजरात 0 0 0

हररथाणा 1852 238 645

वहमाचल पदेश 5044 480 1456

जममू ए्ं कशमीर 212663 31577 105485

झारखंड 381 32 171

क‍ा््क 1832 304 981

केरल 1551 31 250

लदाख 1474 382 741

लकदीप 469828 106108 322504

मधथ पदेश 357472 34893 191637

महाराष 9923 904 3292

मवणपुर 52451 2600 13109

मेघालथ 17258 1864 3993

वमजोरम 12697 2797 3152

‍ागालैड 116077 17505 60776

ओवडशा 0 0 0

पुदचुेरी 0 0 0

पंजाब 164870 36129 101803

राजसथा‍ 227 36 44

वसक्म 8072 1894 3855

तवमल‍ाडु 38946 7766 20690

तेलंगा‍ा 23978 4945 10649

वतपुरा 0 0 0

उतराखंड 129 5 64

उतर पदेश 2595 204 774

पव्म बंगाल 130525 27609 48945

******


