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25 जुलाई, 2025 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

मविलाओ मे पस्ोतर अ्साद

†955. श् शफी परव्बलः

कथा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् थि बता‍े की कृपा करेगे कक:

(क) कथा सरकार देश की माताओ मे पस्ोतर अ्साद की वापकता से अ्गत िै और थकद िां, तो

ततसंबंध् राजथ/संघ राजथकेत-्ार बथयरा कथा िै;

(ख) देश मे माताओ मे पस्ोतर अ्साद की वापकता के आंकड़ का बथयरा कथा ि;ै

(ग) कथा सरकार के पास उक गंभ्र मुदे के समाधा‍ के वलए कोई थोज‍ा ि,ै वजसके कारण देश मे पाथः

माताओ दारा आतमितथा की जात् िै और उ‍के बच़ की मृतथु िो जात् िै; और

(घ) थकद िां, तो ततसंबंध् बथयरा कथा ि?ै

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ् मंत्

(श् पतापरा् जाध्)

(क) से (घ): देश मे माताओ मे पस्ोतर अ्साद की वापकता के आँकडे केद्कृत रप से ‍िी रखे जाते िै।

िालाँकक, राष्थ मा‍वसक स्ास्थ ए्ं तंवतका व्जा‍ संस्ा‍ (व‍मिांस), बेगलुर दारा ्र् 2016 मे देश के 12

राजथ़ मे ककए गए राष्थ मा‍वसक स्ास्थ स््कण (ए‍एमएचएस) के अ‍ुसार, 18 ्र् से अवधक आथु की

मविलाओ मे अ्साद गसतता संबंध् व्काऱ की वापकता लगभग 5.72% िै।

राष्थ स्ास्थ वमश‍ के अंतग्त, सिाथक ‍स् ए्ं दाई (एए‍एम) और मानथता पाप सामावजक स्ास्थ

काथ्कता् (आशा) पस्ोतर माताओ के स्ास्थ से संबंवधत व्वभन पिलुओ की, वजसमे गृि भमण के दयरा‍

मा‍वसक स्ास्थ भ् शावमल ि,ै का व‍थवमत रप से आकल‍ करत् िै।

ककस् माँ को स्ास्थ से्ा केद से छुट् दे‍े के बाद सिाथक ‍स् ए्ं दाई (एए‍एम) और सामावजक स्ास्थ

काथ्कता् (आशा) छि बार गृि भमण करत् िै ताकक पस्ोतर अ्साद की जाँच सवित वापक रप से पस्ोतर

देखभाल सुव‍व्त की जा सके। इस जाँच मे लकण़ की पिचा‍ कर‍ा और पधा‍मंत् सुरवकत मातृत् अवभथा‍



(प्एमएसएमए) और/था व्सताररत-प्एमएसएमए के अंतग्त माँ को उवचत स्ास्थ से्ा केद मे रेफर कर‍ा

शावमल ि।ै पस्ोतर देखभाल थोज‍ा के इषम्करण के अंतग्त, आशा को समथबद पबंध‍ सुव‍व्त कर‍े ितेु

पोतसाि‍ रावश द् जात् ि।ै

मा‍वसक स्ास्थ से्ाओ को सुदढृ कर‍े के वलए, भारत सरकार ‍े राष्थ मा‍वसक स्ास्थ काथ्कम

(ए‍एमएचप्) का काथा्न्थ‍ ककथा िै, वजसमे पस्ोतर माताएँ भ् शावमल ि।ै राष्थ मा‍वसक स्ास्थ

काथ्कम (ए‍एमएचप्) के वजला मा‍वसक स्ास्थ काथ्कम (ड्एमएचप्) घटक को 767 वजल़ मे काथा्न्थ‍

कर‍े की मंजूर् द् गई ि,ै वजसके वलए राजथ़/संघ राजथ केत़ को राष्थ स्ास्थ वमश‍ के माधथम से सिाथता

पदा‍ की जात् िै। सामुदावथक स्ास्थ केद (स्एचस्) और पा्वमक स्ास्थ केद (प्एचस्) सतर पर वजला

मा‍वसक स्ास्थ काथ्कम (ड्एमएचप्) के अंतग्त उपलबध कराई जा‍े ्ाल् सुव्धाओ मे, अनथ बात़ के सा्-

सा्, बाह रोग् से्ाएँ, मूलथांक‍, परामश्/म‍ो-सामावजक िसतकेप, गंभ्र मा‍वसक व्काऱ ्ाले ववकथ़ के

वलए व‍रंतर दखेभाल और सिाथता, द्ाएँ, आउटर्च से्ाएँ, ए्बुलेस से्ाएँ आकद शावमल ि।ै उपरोक से्ाओ

के अवतररक, वजला सतर पर 10 वबसतऱ ्ाल् आंतररक रोग् सुव्धा का पा्धा‍ िै।

सरकार दारा पा्वमक स्ास्थ से्ा सतर पर मा‍वसक स्ास्थ से्ाओ को सुदढृ कर‍े के वलए भ् कदम उठाए

गए िै। सरकार ‍े 1.77 लाख से अवधक उप-स्ास्थ केद़ (एसएचस्) और पा्वमक स्ास्थ केद़ (प्एचस्) का

उनथ‍ आथुषमा‍ आरोगथ मंकदऱ के रप मे ककथा िै। इ‍ आथुषमा‍ आरोगथ मंकदऱ मे पदा‍ की जा‍े ्ाल्

वापक पा्वमक स्ास्थ देखभाल के अंतग्त से्ाओ के पैकेज मे मा‍वसक स्ास्थ से्ाओ को भ् शावमल ककथा

गथा ि।ै मा‍वसक, तंवतका संबंध् और पदा्् से्‍ संबंध्, व्काऱ (एमए‍एस) से संबंवधत संचाल‍ संबंध्

कदशाव‍दश् और पवशकण पुवसतकाएं व्वभन सं्ग् के वलए तैथार कर आथुषमा‍ भारत के अंतग्त आथुषमा‍

आरोगथ मंकदऱ मे जार् की गई िै।

राष्थ मा‍वसक स्ास्थ काथ्कम (ए‍एमएचप्) के व्वशष देखभाल घटक के अंतग्त, मा‍वसक स्ास्थ

व्शेरजताओ मे सातकोतर व्भाग़ मे छात़ की संखथा बढा‍े के सा्-सा् व्वशष सतर की उपचार सुव्धाएँ

पदा‍ कर‍े के वलए 25 उतकृषता केद़ को मंजूर् द् गई िै। इसके अला्ा, सरकार ‍े मा‍वसक स्ास्थ

व्शेरजताओ मे 47 सातकोतर व्भाग़ को सुदढृ कर‍े के वलए 19 सरकार् मेवडकल कॉलेज़/संस्ा‍़ को भ्

सिाथता पदा‍ की िै।

देश मे 47 सरकार् मा‍वसक असपताल िै, वज‍मे 3 केद्थ मा‍वसक स्ास्थ संस्ा‍ शावमल िै, जैसे राष्थ

मा‍वसक स्ास्थ ए्ं तंवतका व्जा‍ संस्ा‍, बेगलुर, लोकवपथ गोप्‍ा् बोरदोलोई केत्थ मा‍वसक स्ास्थ

संस्ा‍, तेजपुर, असम और केद्थ म‍ोवचककतसा संस्ा‍, रांच्। मा‍वसक स्ास्थ से्ाएँ सभ् ए्स मे भ्

उपलबध िै।

उपरोक के अला्ा, सरकार ‍े देश मे गुण्तापूण् मा‍वसक स्ास्थ परामश् और देखभाल से्ाओ तक पहँच को

और बेितर ब‍ा‍े के वलए 10 अकटूबर, 2022 को एक "राष्थ टेल् मा‍वसक स्ास्थ काथ्कम" शुर ककथा िै।



कद‍ांक 17.07.2025 तक की वस्वत के अ‍ुसार, 36 राजथ़/संघ राजथ केत़ ‍े 53 टेल् मा‍स पकोष स्ावपत

ककए िै और टेल् मा‍वसक स्ास्थ से्ाएँ शुर की िै। िेलपलाइ‍ ‍ंबर पर 23,82,000 से अवधक कॉल़ का

समाधा‍ ककथा गथा िै।

सरकार ‍े 10 अकटूबर, 2024 को व्श मा‍वसक स्ास्थ कद्स के अ्सर पर टेल् मा‍स मोबाइल एव्लकेश‍

भ् लॉनच ककथा िै। टेल्-मा‍स मोबाइल एव्लकेश‍ एक वापक मोबाइल ्लेटफॉम् िै वजसे मा‍वसक स्ास्थ से

लेकर मा‍वसक व्काऱ तक, सभ् पकार के मा‍वसक स्ास्थ संबंध् मामल़ मे सिाथता पदा‍ कर‍े के वलए

व्कवसत ककथा गथा िै। सरकार ‍े टेल्-मा‍स के अंतग्त ््वडथो परामश् सुव्धा भ् शुर की िै, जो पिले से

मयजूद ऑवडथो कॉललग सुव्धा का उनत रप िै।

******


