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रकालपता के संबंध मे लैसेट दारा ककथा गथा अधथथ‍

958. श् गौर् गोगोईः

कथा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् थह बता‍े की कृपा करेगे ककः

(क) कथा सरकार ‍े हाल ह् मे लैसेट दारा ककए गए अधथथ‍ के व‍षकर् पर धथा‍ किथा ह,ै वजसमे िेश मे

खराब आहार गुण्ता, रकालपता और बढत् मा‍वसक स्ास्थ चिताओ सवहत ककशोरो हेतु स्ास्थ

िु‍ौवतथो के भथा्ह बोझ को उजागर ककथा गथा है;

(ख) चलग और केत के आधार पर संव्भावजत ककशोरो (10-19 ्र् की आथु) मे रकालपता, कुपोरण और

मा‍वसक स्ास्थ व्कारो की वापकता पर ्त्मा‍ राष्थ आंकडे कथा ह,ै वजनहे िज् ककथा गथा ह;ै

(ग) ्त्मा‍ मे इ‍ ककशोर संबंध् स्ास्थ समसथाओ, व्शेरकर सकूल और सामुिावथक परर्ेश मे, के

समाधा‍ के वलए कौ‍ से व्वशष काथ्कम था हसतकेप काथा्वन्त ह;ै

(घ) कथा सरकार अधथथ‍ दारा उजागर की गई बहआथाम् स्ास्थ िु‍ौवतथो का समाधा‍ कर‍े के वलए

राष्थ ककशोर स्ास्थ काथ्कम (आरकेएसके) जैस् मौजूिा थोज‍ाओ का संशोध‍ था व्सतार कर‍े की

थोज‍ा ब‍ा रह् है और थकि हाँ, तो ततसंबंध् बथौरा कथा है; और

(ङ) कथा एक वापक ककशोर स्ास्थ संबंध् काथ्‍्वत सुव‍व्त कर‍े के वलए स्ास्थ, वशका और

मवहला और बाल व्कास मंतालथो के ब्ि कोई अंतर-मंतालथ् समन्थ ककथा जा रहा है और थकि हाँ, तो

ततसंबंध् बथौरा कथा है?

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ् मंत्

(श्मत् अ‍ुवपथा पटेल)

(क) से (ङ): िशे मे राष्थ परर्ार स्ास्थ स््कण (ए‍एफएिएस) के आंकडो मे 15-19 ्र् आथु ्ग् के

ककशोरो मे वाप रकालपता और कुपोरण के आंकडे उपलबध है। राजथ/संघ राजथ केत-्ार आंकडे़़

अ‍ुलगक मे किए गए ह।ै



भारत के 12 राजथो मे ककए गए राष्थ मा‍वसक स्ास्थ स््कण (ए‍एमएिएस) 2015-16 के अ‍ुसार,

7.3% ककशोर (13-17 ्र् की आथु) मा‍वसक व्कारो से प्वडत थे और थह् वसथवत पुररो (7.5%)

और मवहलाओ (7.1%) के ब्ि थ्।

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ ककशोर आबाि् के समग स्ास्थ और व्कास को सुव‍व्त कर‍े

के वलए राष्थ स्ास्थ वमश‍ के तहत ्र् 2014 से राष्थ ककशोर स्ास्थ काथ्कम (आरकेएसके)

काथा्वन्त कर‍ा ह।ै ्ाररक काथ्कम काथा्न्थ‍ थोज‍ाओ मे उ‍से पाप पसता्ो के आधार पर

राजथो/संघ राजथ केतो को उ‍को अ‍ुमोि‍ पिा‍ ककए जाते ह।ै

राष्थ ककशोर स्ास्थ काथ्कम पोरण, गैर-संिार् ब्माररथो, मािक दवो के से्‍, िोट और चहसा

(चलग आधाररत चहसा सवहत), थौ‍ पज‍‍ स्ास्थ और मा‍वसक स्ास्थ के व्रथो को शावमल करते हए

ककशोरो की बह-आथाम् स्ास्थ िु‍ौवतथो का समाधा‍ करता है। थह काथ्कम स्ास्थ सं्ध्‍ और रोगो

की रोकथाम के वलए वकलव‍क-आधाररत से्ाओ के साथ सभ् स्ास्थ सुव्धाओ मे लागू ककथा गथा है,

और इसे सकूलो और समुिाथो मे भ् लागू ककथा गथा है।

वशका मंतालथो और मवहला ए्ं बाल व्कास मंतालथो के साथ साझेिार् मे समुिाथ और सकूलो मे

ककशोर स्ास्थ मुदो को हल कर‍े के वलए व्वभन काथ्कम लागू ककए गए है, जो व‍मा‍ुसार ह:ै

i. सहपाठ् वशकण (प्ई) काथ्कम को सकूलो और समुिाथ के िथव‍त और पवशवकत सहपाठ्

एजुकेटरो के माधथम से काथा्वन्त ककथा जाता ह,ै जो लडको और लडककथो के समूह ब‍ाते है

और ककशोर स्ास्थ के मुदो पर व‍थवमत भाग्िार् सत आथोवजत करते है।

ii. सापावहक आथर‍ फोवलक एवसड संपूरण(एसआईएफएस) काथ्कम मे सकूल मे बालको-

बावलकाओ तथा सकूल ‍ जा‍े ्ाल् बावलकाओ को आथर‍ ए्ं फॉवलक एवसड की कम् से

हो‍े ्ाल् अव‍वमथा की रोकथाम के वलए सापावहक पथ््ेवकत आईएफए गोवलथो पिा‍

कर‍े का पा्धा‍ है। थह िशे भर मे गाम्ण और शहर् िो‍ो केतो मे लागू ककथा जाता है,

वजसमे सरकार्, सरकार् सहाथता पाप सकूल और आंग‍्ाड् केद शावमल है।

iii. राष्थ व्कृवमकरण कि्स(ए‍ड्ड्) वजसके तहत सकूलो और आंग‍्ाड् केदो के माधथम से

सभ् बचो और ककशोरो (1-19 ्र्) के ब्ि मृिा संिाररत कृवम (एसट्एि) संकमण को कम

कर‍े के वलए िो िरणो (फर्र् और अगसत) मे एक व‍व्त कि‍ को एलबेडाजोल गोवलथां ि्

जात् है।

iv. सकूल स्ास्थ और कलथाण काथ्कम स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ और वशका

मंतालथ की एक संथुक पहल है जो सकूल जा‍े ्ाले बचो के स्ास्थ और कलथाण को बढा्ा

िकेर उ‍की ्ृव्, व्कास और शैवकक उपलवबध को बढा्ा िेत् है। भा्‍ातमक कलथाण और

मा‍वसक स्ास्थ और पोरण तथा स्सथ ज््‍ शैल् को बढा्ा ि‍ेे आकि सवहत 11

व्रथगत केतो पर पतथेक सकूल के िो पवशवकत वशकक 'स्ास्थ और कलथाण राजितू'

(एिडबलथूए) के रप मे व‍थवमत रप से गवतव्वध-आधाररत कका सत आथोवजत करते है।



अ‍ुलगक

******

रकालपता और कुपोरण पर राजथ/संघ राजथ केत्ार आंकडे (सोत: ए‍एफएिएस 5 2019-21)

कम सं

राजथ/संघ राजथ केत

15-19 ्र्

की आथु की

अव‍वमथा से

गसत

मवहलाएं

(%)

15-19 ्र् की

आथु के

अव‍वमथा से

गसत पुरर

(%)

मवहलाएं (15-19 ्र्) पुरर (15-19 ्र्)

ब्एमआई

<18.5

(पतला)

(%)

ब्एमआई

≥25.0 (अवधक

्ज‍ था

मोटापा)

ब्एमआई

<18.5

(पतला)

(%)

ब्एमआई ≥25.0

(अवधक ्ज‍ था

मोटापा)

(%)

1 अंडमा‍ और व‍कोबार 44.9 27.1 लागू ‍ही लागू ‍ही लागू ‍ही लागू ‍ही

2 आंध पिेश 60.1 18.7 39.6 9.8 40.8 13.2

3 अरणािल पिशे 48.5 24.9 13.8 5.9 13.6 8

4 असम 67 39.6 32.6 3.9 28 4.4

5 वबहार 65.7 34.8 43.6 2.6 46.2 2.4

6 िंड्गढ 57.7 लागू ‍ही लागू ‍ही लागू ‍ही लागू ‍ही लागू ‍ही

7 छत्सगढ 61.4 31.5 40.3 3.5 36.6 4.5

8 किलल् 51.6 18.9 31.6 10.3 31.8 13

9 िािर और ‍गर ह्ेल् तथा

िम‍ और ि्् 63.9 37 लागू ‍ही लागू ‍ही लागू ‍ही लागू ‍ही

10 गो्ा 44.5 15.8 39.3 13.6 51.5 10.2

11 गुजरात 69 36 52.5 4.9 46.5 8.8

12 हररथाणा 62.3 29.9 40.8 6.8 38.3 7.6

13 वहमािल पिशे 53.2 22.1 39.7 4.9 33.6 6.4

14 जममू ए्ं कशम्र 76.2 53.5 18 6.8 15 10

15 झारखंड 65.8 39.7 43.1 2.6 41.4 4.3

16 क‍ा्टक 49.4 26.5 42.4 8.3 47.1 9.5

17 केरल 32.5 27.4 34.8 6.9 36 7.1

18 लदाख 96.9 93.1 लागू ‍ही लागू ‍ही लागू ‍ही लागू ‍ही

19 लकद्प 31.4 लागू ‍ही लागू ‍ही लागू ‍ही लागू ‍ही लागू ‍ही

20 मधथ पिेश 58.1 30.5 43.8 2.9 47.3 4.6

21 महाराष 57.2 27.9 48.2 7.1 41.3 8.3

22 मवणपुर 27.9 7.8 20.2 9.6 27.4 7.2

23 मेघालथ 52.5 30.1 19.7 2.4 22.5 2

24 वमजोरम 34.9 21.5 11.3 8.5 19.4 6.6

25 ‍ागालैड 33.9 19.6 35.7 2 27.2 0.7

26 ओवडशा 65.5 30 36 6.4 32.9 8.5

27 पुििुेर् 58.4 30.7 लागू ‍ही लागू ‍ही लागू ‍ही लागू ‍ही

28 पंजाब 60.3 32.7 38.5 8.2 34.2 8.5

29 राजसथा‍ 59.4 34 40.1 2 34.7 3.7

30 वसक्म 46.7 17.6 13.8 12 32.7 4.2

31 तवमल‍ाडु 52.9 24.6 34.6 14.2 36.9 11.9

32 तेलंगा‍ा 64.7 25.1 43.4 7.5 49.9 10.4

33 वतपुरा 67.9 27.2 33.8 8 43 15.7

34 उतराखंड 40.9 27.6 31.1 6.7 38.6 3.6

35 उतर पिेश 52.9 28.2 37.3 3.9 40.2 3.4

36 पव्म बंगाल 70.8 38.7 31.7 7.1 36 3.9


