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समर्पित मानससि स्वास््य परामर्ि िें द्र 

 

†1273. श्री राहुल िस्वाां: 

क्या सर्क्षा मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे कक: 

(क) पूर्णकाशलक पेििेर परामिणदाताओं या नैदाननक मनोिैज्ञाननकों सहहत समवपणत मानशसक स्िास््य 
या परामिण कें द्रों िाले राष्ट्रीय महत्ि के संस्थानों की कुल संख्या ककतनी है; 

(ख) ऐस ेसंस्थानों की कुल संख्या ककतनी है जिन्होंने छात्रों के प्रिेि के दौरान या समय-समय पर 
प्रश्नािली या सहकमी-मूलयांकन कायणक्रम िैस ेमानशसक-स्िास््य िांच मॉड्यूल लागू ककए हैं; 
(ग) आंतररक रूप से या 'आपका दोस्त' या 'टेली-मानस' िैस ेप्लेटफामों के साथ साझदेारी के माध्यम 
स े24x7 हेलपलाइन या टेली-परामिण सेिाओ ंिाले संस्थानों की कुल संख्या ककतनी है; 

(घ) क्या इन संस्थानों में छात्रों की रुचच, सत्र उपयोग और प्रभाि मूलयांकन पर नज़र रखने के शलए 
कोई कें द्रीकृत संपरीक्षा या िावषणक ररपोटण तैयार की िाती है; और 

(ङ.) क्या सरकार की 2026 तक सभी राष्ट्रीय महत्ि के संस्थानों द्िारा न्यूनतम मानशसक-स्िास््य 
अिसंरचना मानकों का अनुपालन सुननजश्चत करने के शलए कोई योिना है? 

उत्तर 

 

सर्क्षा मांत्रालय में राज् य मांत्री  

(डॉ. सुिान् त मजूमदार)  

 

(क) से (ङ): भारत सरकार ने विशभन्न नीनतगत उपायों और हदिाननदेिों के माध्यम से विद्याचथणयों 
के मानशसक स्िास््य, कलयार् और सुरक्षा को बढािा देने में उच्चतर शिक्षा संस्थाओं (एचईआई) 

की महत्िपूर्ण भूशमका पर बल हदया है। राष्ट्रीय शिक्षा नीनत 2020 (एनईपी 2020) आकषणक और 
सहयोगी शिक्षर् िातािरर् सुननजश्चत करने के शलए कई पहलों का प्रािधान करती है। यह नीनत, 
अन्य बातों के साथ-साथ, पेििेर और कररयर परामिण, और तनाि एिं भािनात्मक समायोिन स े
ननपटने संबंधी परामिण प्रर्ाली की व्यिस्था करने का प्रािधान करती है।  



 

 

सभी आईआईटी, आईआईएम, एनआईटी और आईआईआईटी ने अपने पररसरों में समवपणत मानशसक 
स्िास््य अथिा परामिण कें द्र स्थावपत ककए हैं, जिनमें पूर्णकाशलक अथिा अनतचथ पेििेर परामिणदाता, 
नैदाननक मनोिैज्ञाननक और कुछ मामलों में मनोचचककत्सक कायणरत हैं। कई संस्थान ननयशमत रूप 
स ेिागरूकता बढाने, परेिानी को कम करन ेऔर विद्याचथणयों को मानशसक स्िास््य संबंधी मुद्दों 
के संबंध में शिक्षक्षत करने के शलए मानशसक स्िास््य प्रशिक्षर् सत्र आयोजित करते हैं। इन सत्रों 
में तनाि प्रबंधन, इसस ेननपटने की कायणनीनतयााँ और मानशसक स्िास््य समस्याओं के लक्षर्ों की 
पहचान िैस ेविषयों संबंधी चचाण की िाती है। कुछ संस्थान पररसर के भीतर/बाहर परामिण सेिाएाँ 
प्रदान करते हैं, िहााँ विद्याथी मानशसक स्िास््य पेििेरों से मुलाकात कर सकते हैं। इनमें स ेकई 
संस्थाओ ंने विद्याचथणयों के प्रिेि के दौरान और ननयशमत अतंराल पर संरचचत प्रश्नािली और 
सहकमी-मूलयांकन कायणक्रम िैस ेमानशसक स्िास््य िााँच तंत्र भी िुरू ककए हैं। इसके अनतररक्त, 
विद्याचथणयों को ननरंतर मानशसक स्िास््य सहायता सुननजश्चत करने के शलए 24×7 हेलपलाइन नंबर 
और टेली-परामिण सेिाएाँ भी िुरू की गई हैं।  

सरकार विद्याचथणयों, शिक्षकों और पररिारों को मानशसक और भािनात्मक स्िास््य के शलए 
मनोिैज्ञाननक सहायता प्रदान करने हेतु बहुआयामी दृजष्ट्टकोर् अपना रही है। शिक्षा मंत्रालय की 
पहल मनोदपणर् में राष्ट्रीय टोल-फ्री हेलपलाइन, लाइि इंटरैजक्टि सत्र "सहयोग" और िेबबनार 
"पररचचाण" के माध्यम से मनोिैज्ञाननक सहायता प्रदान करने हेत ुगनतविचधयों की एक विस्ततृ 
श्ृखंला िाशमल की गई है, िो सभी हहतधारकों के मानशसक स्िास््य के महत्ि के संबंध में 
िागरूकता पैदा करने के शलए ननयशमत रूप स ेआयोजित की िाती हैं। मनोदपणर् विद्याचथणयों के 
शलए एक संसाधन के रूप में स्कूल और महाविद्यालय/विश्िविद्यालय दोनों स्तरों पर कायणरत 
परामिणदाताओं की ननदेशिका (https://manodarpan.education.gov.in) भी उपलब्ध कराता है। 
पीएम ई-विद्या चनैलों पर विशभन्न क्षेत्रों के सोमिार स ेिुक्रिार (िाम 5:00 बि ेस े5:30 बिे) 
तक कायण करने िाले परामिणदाता के साथ विद्याचथणयों के शलए लाइि इंटरैजक्टि सत्र 'सहयोग' 
आयोजित ककए िाते हैं। हदनांक 24.07.2025 तक 1133 'सहयोग' सत्र आयोजित ककए गए और 
12 लाख से ज़्यादा दिणक लाभाजन्ित हुए। उपयुणक्त के अनतररक्त, सरकार (स्िास््य एि ंपररिार 
कलयार् मंत्रालय) ने देि में गुर्ित्तापूर्ण मानशसक स्िास््य परामिण और देखभाल सेिाओ ंतक पहुाँच 
को बेहतर करने के शलए हदनांक 10 अक्टूबर 2022 को एक "राष्ट्रीय टेली मानशसक स्िास््य 
कायणक्रम" (एनटीएमएचपी) िुरू ककया है।  हदनांक 23.07.2025 तक, 36 राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों न े
53 टेली मानस प्रकोष्ट्ठ स्थावपत ककए हैं और टेली मानशसक स्िास््य सेिाएाँ िुरू की हैं। हेलपलाइन 
नबंर पर 24 लाख से अचधक कॉल के उत्तर हदए गए हैं।   

यूिीसी न ेहदनांक 13.04.2023 को उच्चतर शिक्षा संस्थाओं में िारीररक कफटनेस, खेल, विद्याथी 
स्िास््य, कलयार्, मनोिैज्ञाननक और भािनात्मक कलयार् को बढािा देने के शलए हदिाननदेि िारी 



 

 

ककए हैं, िो विद्याचथणयों के शलए िारीररक कफटनेस और खेल गनतविचधयों को बढािा देने; िैक्षणर्क 
दबाि, समकक्षों का दबाि, व्यिहार संबंधी मुद्दों, तनाि, कैररयर की चचतंाओं, अिसाद और 
विद्याचथणयों के मानशसक स्िास््य संबंधी अन्य मुद्दों के समाधान हेतु उपाय करने; विद्याथी समुदाय 
में सकारात्मक सोच और भािनाओं को शसखाने; और विद्याचथणयों के शलए एक सकारात्मक और 
सहायक नेटिकण  को बढाने का कायण करते हैं।  

मंत्रालय ने हदनांक 10.07.2023 को उच्चतर शिक्षा संस्थाओं में विद्याचथणयों के भािनात्मक और 
मानशसक कलयार् के शलए एक व्यापक रूपरेखा भी प्रचाशलत की है, जिसमें उच्चतर शिक्षा संस्थाओं 
के विद्याचथणयों की भािनात्मक और मानशसक कलयार् की समस्याओं का समाधान हेत ुसंस्थागत 
तंत्र तैयार करने हेतु सभी कें द्रीय वित्तपोवषत संस्थाओं को ननदेि हदए गए है।  

मालिीय शमिन शिक्षक प्रशिक्षर् कायणक्रम के अंतगणत सकारात्मक मानशसक स्िास््य, व्यिहायणता 
और कलयार् को बढािा देने के शलए एक एकीकृत दृजष्ट्टकोर् की संकलपना की गई है। इसका लक्ष्य 
विद्याचथणयों की मानशसक स्िास््य संबंधी चचतंाओं का िीघ्र समाधान करने हेत ुसंकाय सदस्यों को 
सिक्त बनाना है। इस एकीकृत दृजष्ट्टकोर् के अतंगणत, अब तक 160 स ेअचधक कें द्रीय वित्तपोवषत 
उच्चतर शिक्षा संस्थाओं के 1,949 संकाय सदस्यों ने मई 2024 स े27 ऑनलाइन क्षमता ननमाणर् 
सत्रों में भाग शलया है।  

सभी संस्थाओं के पास रुझानों का अध्ययन करन ेके शलए संस्थागत स्तर पर आाँकडों का विश्लेषर् 
करने, मध्यितणनों के प्रभाि को समझने और परामिण प्रर्ाली में सुधार लाने हेत ुउनकी अपनी 
व्यिस्था है। िैक्षणर्क संस्थाओं में मानशसक स्िास््य अिसरंचना को सुदृढ और स्तरोन्नत करन े
की प्रकक्रया को उचचत प्राथशमकता दी िा रही है।  

*** 

 


