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विशभन्न कोशचगं संस्थानों में छात्रों द्वारा आत्महत्या के मामलों की संख्या 
 

†1007. डॉ. िशि थरूर: 
 
क्या शिक्षा मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे कक: 
 
(क) क्या सरकार ने विशभन्न कोशचगं संस्थानों में प्रशतिर्ष नामांककत छात्रों द्वारा आत्महत्या के 
मामलों की संख्या का आकलन करने के शलए कोई सिके्षण कराया है; 
(ख) यकद हां, तो तत्संबधंी ब्यौरा क्या है और यकद नहीं, तो इसके क्या कारण हैं; 
(ग) क्या कोशचगं संस्थानों में आत्महत्या के मामलों से शनपटने के शलए सरकार के पास कोई नीशत 
है; 
(घ) यकद हां, तो तत्संबधंी ब्यौरा क्या है; और 
(ङ) यकद नहीं, तो क्या सरकार की कोशचगं संस्थानों और उच्च शिक्षण संस्थानों को 'उम्मीद' 
यूएमएमईईडी कदिाशनदेिों की पररशध में िाशमल करने की कोई योजना है? 

 

उत्तर 
शिक्षा मंत्रालय में राज्य मंत्री 
(डॉ. सुकान् त मजूमदार) 
  

(क) से (ङ): देि में आकस्स्मक मतृ्यु और आत्महत्या से संबंशधत आंकडों का व्यापक विशे्लर्ण 
राष्ट्रीय अपराध ररकॉडष ब्यूरो (एनसीआरबी) द्वारा भारत में आकस्स्मक मतृ्यु और आत्महत्या 
(एडीएसआई) ररपोटष में िावर्षक रूप से प्रकाशित ककया जाता है। छात्रों की आत्महत्याओं का ब्यौरा 
िर्ष-िार एडीएसआई ररपोटों में उपलब्ध है, स्जन् हें https://ncrb.gov.in/accidental-deaths-
suicides-in-india-year-wise.html पर देखा जा सकता है। 

आत्महत्या के मुदे्द से शनपटने के शलए, सरकार बहुआयामी उपाय कर रही है और आत्महत्या की 
घटनाओं से बचने के शलए छात्रों, शिक्षकों और पररिारों को मानशसक और भािनात्मक कल्याण के 
शलए मनोिैज्ञाशनक सहायता प्रदान करती है।  
मंत्रालय की एक पहल, मनोदपषण, कोविड प्रकोप के दौरान और उसके बाद छात्रों, शिक्षकों और 
पररिारों को मानशसक और भािनात्मक कल्याण हेतु मनोिैज्ञाशनक सहायता प्रदान करने के शलए 
गशतविशधयों की एक विस्ततृ श्ृखंला को किर करती है। 



देि में गुणित्तापूणष मानशसक स्िास््य परामिष और देखभाल सेिाओं तक पहंुच में सुधार के शलए 
2022 में एक "राष्ट्रीय टेली मानशसक स्िास््य कायषक्रम" िुरू ककया गया है। कदनांक 28.11.2024 
तक 36 राज्यों/संघ राज्य के्षत्रों ने 53 टेली मानशसक स् िास् ् य सहायता एिं राज्यों में नेटिककिं ग 
(मानस) सेल स्थावपत ककए हैं। हेल्पलाइन नंबर पर 16,11,000 से अशधक कॉल के उत्तर कदए गए 
हैं। 

स्िास््य एिं पररिार कल्याण मंत्रालय ने निंबर, 2022 में राष्ट्रीय आत्महत्या रोकथाम कायषनीशत 
जारी की है और यूजीसी ने 06.01.2023 को उच्च शिक्षा संस्थानों को राष्ट्रीय आत्महत्या रोकथाम 
कायषनीशत में सूचीबद्ध ककए गए अनुसार कारषिाई करने के शलए परामशिषका जारी की है।  

यूजीसी ने कदनांक 13.04.2023 को उच्च शिक्षण संस्थानों में िारीररक किटनेस, खेल, छात्र स्िास््य, 
कल्याण, मनोिैज्ञाशनक और भािनात्मक कल्याण को बढािा देने के शलए कदिाशनदेि भी जारी ककए 
हैं, स्जसमें छात्रों के शलए िारीररक किटनेस और खेल गशतविशधयों को बढािा देने; िैक्षस्णक दबाि, 
साशथयों के दबाि, व्यिहार संबंधी मुद्दों, तनाि, कररयर संबंधी शचतंाओं, अिसाद और छात्रों के 
मानशसक स्िास््य संबंधी अन्य मुद्दों के शलए सुरक्षा उपाय करने; छात्र समुदाय में सकारात्मक सोच 
और भािनाएं शसखाने; और छात्रों के शलए एक सकारात्मक और सहायक नेटिकष  को बढािा देने के 
शलए प्रािधान है।  

मंत्रालय ने कदनांक 10.07.2023 को उच्च शिक्षण संस्थानों (एचईआई) में छात्रों के भािनात्मक और 
मानशसक कल्याण के शलए एक व्यापक रूपरेखा भी प्रसाररत की है, स्जसमें संस्थागत कामकाज में 
इसे िाशमल करने और छात्र समुदाय में आत्मविश्वास की भािना पैदा करने के शलए सकक्रय कदम 
उठाने का अनुरोध ककया गया है।  

ककसी भी शनधाषररत नीशत या विशनयमन के अभाि में देि में अशनयशमत शनजी कोशचगं कें द्रों की 
संख्या में िवृद्ध; ऐसे कें द्रों द्वारा छात्रों से अत्यशधक िुल्क िसूलने की घटनाओं; छात्रों पर अनुशचत 
तनाि स्जसके पररणामस्िरूप छात्र आत्महत्या कर लेते हैं आकद; को ध्यान में रखते हुए शिक्षा 
मंत्रालय ने उशचत कानूनी रूपरेखा के माध्यम से विचार करने के शलए कदनांक 16.01.2024 को 
राज्यों/संघ राज्य के्षत्रों को कोशचगं कें द्रों के शनयमन के शलए कदिाशनदेि पररचाशलत ककए हैं। इसके 
बाद कदनांक 16.07.2024 को राज्यों/संघ राज्य के्षत्रों को एक और पत्र भेजा गया। कदिाशनदेिों में 
कई प्रमुख पहलुओं को िाशमल ककया गया है, स्जसमें मानशसक कल्याण के महत्ि पर बल देना, 
कोशचगं कें द्रों के भीतर परामिषदाताओं और मनोिैज्ञाशनकों से सहायता प्राशि को प्राथशमकता देने की 
िकालत करना; िैक्षस्णक प्रदिषन के आधार पर बैचों का अलगाि नहीं करना; पाठ्यक्रम की अिशध 
के दौरान िुल्क िवृद्ध पर प्रशतबंध; 16 िर्ष से कम आयु के या माध्यशमक विद्यालय की परीक्षा पूरी 
करने से पहले छात्रों का नामांकन न करना, छात्रों के स् कूल/कॉलेज घंटों के दौरान कोशचगं कक्षाएं न 
होना ताकक ऐसे स् कूल/कॉलेज में शनयशमत उपस्स्थशत प्रभावित न हो; मानशसक स् िास् ् य 
परामिषदाताओं के शलए सुलभता; ककसी छात्र के शलए कोशचगं कक्षाएं एक कदन में 5 घंटे से अशधक 
नहीं होनी चाकहए; आसान शनकास नीशत और शनकास का विकल्प चनुने िाले छात्रों को आनुपाशतक 
आधार पर िुल्क िापसी िाशमल है। 

*** 


