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06 किसंबर, 2024 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

पोषण संबंधी बीमाररथो की रोकथाम

1851. शी म‍ीष जाथस्ाल:

कथा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंती थह बता‍े की कृपा करेगे कक:

(क) सरकार दारा िेश के गामीण केतो मे कैलोरी की कमी, पोटी‍ कुपोषण और अलपपोषण जैसी

बीमाररथो की रोकथाम के वलए कथ्ा किम उठाए गए ह;ै

(ख) खराब स्ास्थ का वशका पर पड‍े ्ाले पभा् के संबंध मे जागरकता पैिा कर‍े के वलए सरकार

दारा कथा किम उठाए गए ह;ै और

(ग) इस संबंध मे स्ास्थ पणाली के सभी आथामो मे ककए गए व‍्ेश का बथयरा कथ्ा है?

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ् मंती (शीमती अ‍ुवपथा पटेल)

(क) और (ख): स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ राषीथ स्ास्थ वमश‍ (ए‍एचएम) के तहत जी्‍ चक

िवृ्कोण मे पज‍‍, मातृ, ‍्जात, बाल, ककशोर स्ास्थ और पोषण (आरएमए‍सीएएच+ए‍) काथ्‍ीवत को

लागू कर रहा है, वजसमे गामीण केतो सवहत िशे भर मे जागरकता बढा‍ा, कैलोरी की कमी सवहत कुपोषण का

समाधा‍, पोटी‍ संबंधी कुपोषण काथ्कलाप सव्मवलत है जो व‍मवलवखत है:

 ज‍ स्ास्थ सुव्धाकेदो पर पोषण पु‍्ा्स केद (ए‍आरसी) सथावपत ककए जाते है, ताकक वचककतसा

जरटलताओ के साथ गंभीर तीव कुपोषण (एसएएम) से पीवडत 5 ्ष् से कम उम के बचो को इ‍-पेशेट

वचककतसा उपचार और पोषण संबंधी पररचथा् पिा‍ की जा सके। उपचारातमक पररचथा् के अला्ा,



बचो के वलए समथ पर, पथा्प और उवचत आहार, पूण् आथु-उपथुक पररचथा् तथा आहार पथाओ मे

माताओ और पररचथा् पिाताओ के कयशल को सुधार कर‍े पर व्शेष धथा‍ किथा जाता है।

 माताओ का संपूण् सेह (एमएए) काथ्कम सत‍पा‍ क्रेज मे सुधार के वलए लागू ककथा गथा है,

वजसमे सत‍पा‍ की पारंवभक शुरआत और पहले छह मही‍ो के वलए के्ल सत‍पा‍ और उसके बाि

आथु-उपथुक पूरक आहार संबंधी काथ्‍ीवतथो पर परामश् शावमल है।

 सत‍पा‍ पबंध‍ केद: वापक सत‍पा‍ पबंध‍ केद (सीएलएमसी) ऐसे सुव्धाकेद है, जो ‍्जात

गह‍ पररचथा् इकाइथो और व्शेष ‍्जात पररचथा् इकाइथो मे भत् बीमार, समथ से पू्् और कम

्ज‍ ्ाले बचो को आहार ि‍ेे के वलए सुरवकत, पाशथूराइजड डो‍र हथूम‍ वमलक की उपलबधता

सुव‍वशत कर‍े के वलए सथावपत की गई ह।ै सत‍पा‍ पबंध‍ इकाई (एलएमथू) की सथाप‍ा स्ास्थ

सुव्धाकेद के भीतर माताओ को सत‍पा‍ सहाथता पिा‍ कर‍े के वलए की गई ह,ै ताकक मां के स्थं

के बेसटवमलक को उसके बचे को किए जा‍े के वलए भंडारण, संगवहत और व्तररत ककथा जा सके।

 ए‍ीवमथा मुक भारत (एएमबी) काथ्‍ीवत को छह लाभाथ् आथु समूहो - बचो (6-59 मही‍े), बचो

(5-9 ्ष्), ककशोरो (10-19 ्ष्), गभ््ती और सत‍पा‍ करा‍े ्ाली मवहलाओ और पज‍‍ आथु

समूह (15-49 ्ष्) की मवहलाओ मे सुिढृ संसथागत तंत के माधथम से छह काथ्कलापो के काथा्न्थ‍

के माधथम से ए‍ीवमथा को कम कर‍े के वलए लागू ककथा गथा ह।ै

 राषीथ कृवम मुवक कि्स (ए‍डीडी) के तहत सभी बचो और ककशोरो (1-19 ्ष्) के बीच मृिा से

फैल‍े ्ाले कृवम (एसटीएच) के संकमण को कम कर‍े के वलए एलबेडाजोल की गोवलथां सकूलो और

आंग‍्ाडी केदो के माधथम से िो ियरो (फर्री और अगसत) मे एक व‍थत कि‍ मे ही िी जाती है।

 मातृ ए्ं वशशु स्ास्थ से्ाएं उपलबध करा‍े तथा मवहला ए्ं बाल व्कास मंतालथ के सहथोग से

पोषण सवहत मातृ ए्ं वशशु पररचथा् के बारे मे जागरकता सृज‍ के वलए गाम स्ास्थ स्चछता ए्ं

पोषण कि्स (्ीएचएसए‍डी) म‍ाए जाते है।

 ‍्जात और छोटे बचो की समुिाथ आधाररत पररचथा्: गृह आधाररत ‍्जात पररचथा् (एचबीए‍सी)

और गृह आधाररत छोटे बचो की पररचथा् (एचबी्ाईसी) काथ्कम के तहत, आशा काथ्कता्ओ दारा

बाल पाल‍ संबंधी काथ्‍ीवतथो मे सुधार ला‍े और समुिाथ मे बीमार ‍्जात और छोटे बचो की

पहचा‍ कर‍े के वलए घरो का ियरा ककथा जाता है।



 राषीथ बाल स्ास्थ काथ्कम (आरबीएसके): बाल उतरजीव्ता मे सुधार ला‍े के वलए राषीथ बाल

स्ास्थ काथ्कम (आरबीएसके) के तहत 0 से 18 ्ष् की आथु के बचो की 32 स्ास्थ वसथवतथो

(अथा्त रोग, कमी, िोष और व्कासातमक व्लंब) के वलए जांच की जाती ह।ै

सरकार दारा ककए गए अनथ ककथाकलापो मे राषीथ खाद सुरका अवधव‍थम (ए‍एफएसए), 2013 शावमल है,

जो गामीण आबािी के 75% और शहरी आबािी के 50% तक क्रेज के वलए लवकत सा््जव‍क व्तरण

पणाली (टीपीडीएस) के तहत अतथवधक सवबसडी ्ाले खादान पिा‍ करता है और पधा‍ मंती गरीब कलथाण

अन थोज‍ा (पीएमजीकेए्ाई) के तहत, अंतथोिथ अन थोज‍ा परर्ारो और पाथवमकता ्ाले परर्ारो के

लाभारथथो को 1 ज‍्री, 2024 से पांच साल की अ्वध के वलए व‍ःशुलक खादान पिा‍ ककथा जाता है।

वमश‍ पोषण 2.0 के तहत सरकार मातृ पोषण, वशशु और छोटे बचे के आहार मा‍िंडो, गंभीर तीव कुपोषण

(एसएएम) / मधथम तीव कुपोषण (एमएएम) के उपचार और आथुष पथाओ के माधथम से कलथाण पर धथा‍

केकदत करती है ताकक कुपोषण, सटंटटग, ए‍ीवमथा और कम ्ज‍ की वापकता को कम ककथा जा सके।

आंग‍्ाडी केदो पर 6 मही‍े से 6 ्ष् की आथु के बचो, गभ््ती मवहलाओ, सत‍पा‍ करा‍े ्ाली माताओ

और ककशोररथो को पोषण मा‍िडंो के अ‍ुसार पूरक पोषण पिा‍ ककथा जाता ह,ै जो आहार व्व्धता के

वसदांतो पर आधाररत है जो गुण्तापूण् पोटी‍, स्सथ ्सा और सूकम पोषक तत् पिा‍ करता है। सूकम

पोषक तत्ो की आ्शथकता को पूरा कर‍े और मवहलाओ और बचो मे ए‍ीवमथा को व‍थंवतत कर‍े के वलए

आंग‍्ाडी केदो को फोरटफाइड चा्ल की आपूरत की जा रही है। कम से कम सपाह मे एक बार गम् पका हआ

भोज‍ और आंग‍्ाडी केदो पर टेक होम राश‍ तैथार कर‍े के वलए बाजरा के उपथोग पर अवधक जोर किथा

जा रहा है।

पोषण माह, पोषण पख्ाडा और समुिाथ-आधाररत काथ्कमो (सीबीई) के ियरा‍ लोगो को पोषण संबंधी

पहलुओ पर वशवकत कर‍े के वलए ज‍ आंिोल‍ के माधथम से सामुिावथक लामबंिी और जागरकता का समथ्‍

ककथा जाता ह।ै

वशका मंतालथ के तहत पधा‍ मंती पोषण शवक व‍मा्ण थोज‍ा (पीएम पोषण), बाल्ारटका (पी-सकूल) से

कका आठ तक के सकूल जा‍े ्ाले बचो को पोषण मा‍िंडो के अ‍ुसार सरकारी और सरकारी सहाथता पाप

सकूलो मे एक गम् पका हआ भोज‍ पिा‍ करती ह।ै



(ग): सरकार राजथो/संघ राजथ केतो से उ‍के ्ारषक काथ्कम काथा्न्थ‍ थोज‍ाओ मे पाप पसता्ो के आधार

पर राषीथ स्ास्थ वमश‍ के माधथम से सहाथता पिा‍ करती ह।ै जैसा कक ए‍एचएम व्त दारा साझा ककथा

गथा है, व्त ्ष् 2023-24 के वलए, पोषण काथ्कमो के वलए 36 राजथो/संघ राजथ केतो को आ्ंरटत व‍वधथां

1508 करोड रपथे थी।

राजथो/संघ राजथ केतो मे काथ्कलापो का समथ्‍ और उनहे सुिढृ कर‍े के वलए व‍थवमत राषीथ/केतीथ/राजथ

सतरीथ समीका, सहाथक पथ््ेकण थाताओ और राजथो/संघ राजथ केतो के सामानथ समीका वमश‍ के साथ-

साथ ककथा जाता ह।ै एडबलथूडबलथू, एए‍एम, सीएचओ और आशाकरमथो के रप मे केतीथ सतर के काथ्कता्

कुपोषण, इसके पबंध‍ और स्सथ आहार के बारे मे जागरकता को बढा्ा िेते है।

******


