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06 किसम्र, 2024 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

पोषण-रवित भोज‍ का पभा्

1918. डॉ. शवश थरर:

कथा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् थि ्ता‍े की कृपा करेगे कक:

(क) कथ्ा सरकार ‍े िेश मे व्वभन आथु समूिो पर पोषण रवित भोज‍ के पभा् का आकल‍ कर‍े के वलए

कोई अधथथ‍ ककथा िै;

(ख) थकि िां, तो व्वभन आथु समूिो मे पोषण रवित भोज‍ से पभाव्त लोगो का पवतशत ककत‍ा िै;

(ग) पोषण रवित भोज‍ से व‍पट‍े के वलए सरकार दारा कथा किम उठाए गए/उठाए जा‍े का पसता् िै;

और

(घ) कथा सरकार पोतसाि‍ काथ्कमो के माधथम से पोषण रवित भोज‍ सं्ंध् जागरकता को ्ढा्ा िते्

िै और थकि िां, तो ततसं्ंध् बथयरा कथ्ा ि?ै

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ् मंत्

(श्मत् अ‍ुवपथा पटेल)

(क) से (घ): सरकार ‍े कुपोषण की समसथा को उच पाथवमकता ि् िै और पोषण से सं्ंवधत व्वभन

पिलुओ के समाधा‍ के वलए राजथो/संघ राजथ केतो के माधथम से व्वभन मंतालथो/व्भागो की अ‍ेक

सकीमो/काथ्कमो का काथा्न्थ‍ कर रि् िै वज‍मे रकालपता मुक भारत (एएम््), पोषण पु‍्ा्स केन्

(ए‍आरस्), माताओ का संपूण् सेि (एमएए) काथ्कम, गाम स्ास्थ स्चछता ए्ं पोषण कि्स

(््एचएसए‍ड्), मातृ ए्ं ्ाल सुरका काड्, राष्थ कृवम मुवक कि्स (ए‍ड्ड्), लैकटेश‍ प्ंध‍ के्,

कैवलशथम अ‍ुपूरण, ज‍‍् वशशु सुरका काथ्कम (जेएसएसके), राष्थ ्ाल स्ास्थ काथ्कम

(आर््एसके), राष्थ खाद सुरका अवधव‍थम (ए‍एफएसए) 2013, पधा‍मंत् गर्् कलथाण अन

थोज‍ा (प्एमज्केए्ाई) शावमल िै।

मविला और ्ाल व्कास मंतालथ ‍े वमश‍ पोषण 2.0 शुर ककथा िै। वमश‍ पोषण 2.0 के तित कुपोषण

मे कम् और सामुिावथक जुडा्, आउटर्च, व्िार परर्त्‍ और पक-समथ्‍ के माधथम से ्ेितर



स्ास्थ, कलथाण और पवतरका के वलए एक काथ्‍्वतक परर्त्‍ ककथा गथा ि।ै वमश‍ पोषण 2.0 मातृ

पोषण, वशशु और छोटे ्चो के आिार मा‍िंडो, गंभ्र त्व कुपोषण (एसएएम)/मधथम त्व कुपोषण

(एमएएम) के उपचार और ्ेससट्ग, कम ्ज‍ वापकता, सटंटटग और ए‍्वमथा को कम कर‍े के वलए

आथुष पथाओ के माधथम से कलथाण पर केक्त िै और स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ दारा

लाभारथथो को ट्काकरण, स्ास्थ जांच और रेफरल से्ाओ की सिाथता ि् जात् ि।ै

वमश‍ पोषण 2.0 के तित ककए गए पमुख काथ्कलापो मे से एक सामुिावथक जुडा् और जागरकता

समथ्‍ िै जो पोषण सं्ंध् पिलुओ पर लोगो को वशवकत कर‍े के वलए ज‍ आंिोल‍ की ओर अगसर ि।ै

राजथ और संघ राजथ केत कमशः वसतं्र और माच्-अपैल के माि मे म‍ाए जा‍े ्ाले पोषण माि और

पोषण पख्ाडा के ियरा‍ सामुिावथक सिभावगता काथ्कमो के तित सं्ेि्करण काथ्कलापो का संचाल‍

और व‍थवमत रप से ररपोट् कर रिे िै। समुिाथ आधाररत काथ्कमो (स्््ई) ‍े पोषण सं्ंध् पथाओ को

्िल‍े मे एक मित्पूण् काथ्‍्वत के रप मे काथ् ककथा िै और सभ् आंग‍्ाड् काथ्कता्ओ से पतथेक

माि िो समुिाथ आधाररत काथ्कम आथोवजत कर‍े अपेवकत िोते िै।

वशका मंतालथ के तित पधा‍मंत् पोषण शवक व‍मा्ण थोज‍ा (प्एम पोषण), ्ाल्ारटका (प्-सकूल) से

कका आठ्ी तक सकूल जा‍े ्ाले ्चो को राष्थ खाद सुरका अवधव‍थम, 2013 की अ‍ुसूच् II के तित

पोषण मा‍िडंो के अ‍ुसार सरकार् और सरकार् सिाथता पाप सकूलो मे एक गम् पका हआ भोज‍ पिा‍

करत् ि।ै इस काथ्कम के अंतग्त, आथर‍ फोरटफाइड चा्ल को ्ढा्ा किथा जाता िै। साथ ि्, आथर‍

फोवलक एवसड गोवलथां सकूलो मे व‍थत कि्स पहचं के माधथम से तथा आंग‍्ाड् के्ो मे सकूल ‍ जा‍े

्ाले ्चो को सापाविक आधार पर व्तररत की जात् िै। आंग‍्ाड् के् सामावजक और व्िार

परर्त्‍ संचार (एस््स्स्) का उपथोग करके स्ास्थ और पोषण वशका पिा‍ करके इस पिलू मे ्हत

मित्पूण् भूवमका व‍भाता िै।

भारत्थ आथुर्जा‍ अ‍ुसंधा‍ पररषि-राष्थ पोषण संसथा‍ (आईस्एमआर-ए‍आईए‍) समथ-समथ

पर राष्थ पोषण मा‍्टटरग ्ोड् स््कण और आिार तथा ्ाथोमाक्र स््कण जैसे राष्थ स््कण

आथोवजत करता िै। सूकम पोषक तत्ो की कम् पर आंकडे़़ पिा‍ करते िै। इ‍ आंकडो का उपथोग

मंतालथो के काथ्कम पभागो दारा काथ्कलापो का माग्िश्‍ कर‍े के वलए ककथा जाता िै।

अवधक उपज िे‍े ्ाल् ककसमो मे पोषण गुण्ता सुधार कर‍े के मदे‍जर, सरकार ‍े खेत की फसलो और

्ाग्ा‍् फसलो मे 171 ्ाथोफोरटफाइड ककसमे तैथार की िै। थे ्ाथोफोरटफाइड ककसमे िशे की पोषण

सुरका पाप कर‍े के वलए ्हत मित् रखत् िै।
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