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1921.  श्रीमती िरहसमरत कौर बादल:  

     

 क्य  महिला एवं बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

(क)  क्य  पांज ब जैसे ग्र मीण के्षत्ोां में म तृ और ब ि, दिशेषकर मदहि ओां के स्व स्थ्य में सुध र करने 

के दिए स्व स्थ्य सांबांधी कोई पहि की गई है और यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है; 

(ख)  क्य  सरक र को सरक री योजन ओां में आांगनि डी और स्व स्थ्य क ययकत यओां द्व र  बत ए ज   

रहे व्य पक भ्रष्ट च र के सांबांध में कोई दशक यतें प्र प्त हुई हैं;    

(ग)  यदि ह ां, तो इस पर की गई क रयि ई सदहत तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है; और       

(घ) क्य  इससे पांज ब में बच्ोां और स्तनप न कर ने ि िी म त ओां क  स्व स्थ्य प्रभ दित हुआ है और 

यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है? 

उत्तर 

महिला एवं बाल हवकास राज् य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

(क) से (घ) : 15िें दित्त आयोग की अिदध के िौर न आांगनि डी सेि एां , पोषण अदभय न और 

दकशोररयोां (आक ांक्षी दजिोां और पूिोत्तर के्षत् में 14-18 िषय) के दिए योजन  को दमशन सक्षम 

आांगनि डी और पोषण 2.0 (दमशन पोषण 2.0) के अांतगयत श दमि कर दिय  गय  है। दमशन पोषण 

2.0 क  उदे्दश्य बेहतर पोषण स मग्री और दितरण के म ध्यम से कुपोषण की समस् य  क  सम ध न 

करन  है। यह एक कें द्र प्र योदजत योजन  है दजसके क य यन्वयन की दजमे्मि री र ज्ोां/सांघ र ज् य के्षत्ोां 

की है। 

 

इस दमशन के तहत स मुि दयक सहभ दगत , सांपकय , व्यिह र पररितयन और पक्ष समर्यन 

जैसे क ययकि पोां के म ध्यम से कुपोषण में कमी ि ने तर्  स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती एिां प्रदतरक्ष  में सुध र 

के दिए एक नई क ययनीदत बन ई गई है। यह म तृ पोषण, दशशु और छोटे बच्ोां के आह र म निांडोां, 

गांभीर तीव्र कुपोषण (एसएएम) / मध्यम तीव्र कुपोषण (एमएएम) के उपच र और आयुष पद्धदतयोां 

के म ध्यम से तांिुरुस्ती पर कें दद्रत है। 



इस दमशन के तहत, बच्ोां (6 महीने से 6 स ि), गभयिती मदहि ओां और स्तनप न कर ने 

ि िी म त ओां और दकशोररयोां को जीिन चक्र दृदष्टकोण अपन कर कुपोषण के पीद ि़योां के चक्र को 

सम प् त करने के दिए पूरक पोषण प्रि न दकय  ज त  है। पूरक पोषण र ष्टर ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम 

की अनुसूची-II में दनदहत पोषण म निांडोां के अनुस र प्रि न दकय  ज त  है। इन म निांडोां को दपछिे 

िषय सांशोदधत और उन्नत दकय  गय  है। पुर ने म निांड क फी हि तक कैिोरी-दिदशष्ट रे्; ह ि ांदक, 

सांशोदधत म निांड आह र दिदिधत  के दसद्ध ांतोां के आध र पर पूरक पोषण की म त्  और गुणित्त  

िोनोां के म मिे में अदधक व्य पक और सांतुदित हैं दजसमें गुणित्त पूणय प्रोटीन, स्वस्थ िस  और सूक्ष्म 

पोषक तत्व क  प्र िध न दकय  गय  है। 

 

सूक्ष्म पोषक तत्वोां की आिश्यकत  को पूर  करने तर्  मदहि ओां और बच्ोां में 

रक् त ल् पत (एनीदमय ) को दनयांदत्त करने के दिए आांगनि डी कें द्रोां को फोदटयफ इड च िि की आपूदतय 

की ज  रही है। आांगनि डी कें द्रोां पर सप्त ह में कम से कम एक ब र पक  हुआ गरम भोजन तर्  

टेक होम र शन तैय र करने के दिए दमिेट(श्री अन् न) के उपयोग पर अदधक जोर दिय  ज  रह  है।  

 

स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत् िय ने ग्र मीण के्षत्ोां सदहत िेश में ब ि जीिन िर में सुध र के 

दिए कई पहिें की हैं। िे नीचे िी गई हैं: 

 

• सुहवधा आधाररत नवजात हििु देखरेख: मेदडकि कॉिेज और दजि  अस्पत ि में 

निज त दशशु गहन िेखरेख इक इय ां (एनआईसीयू)/दिशेष निज त दशशु िेखरेख इक इय ां 

(एसएनसीयू) स्थ दपत की ज ती हैं और बीम र और छोटे दशशुओांकी िेखरेख के दिए प्रर्म 

रेप् फरि इक इयोां (एफआरयू) स मुि दयक स् ि स् ्  य केन् द्रोां (सीएच) में न् यू- बॉनय स् ट इबेि जेशन 

यूदनट्स (एनबीएसयू) स् र् दपत की ज ती हैं।  

•  कंगारू मदर केयर (केएमसी) कम िजन ि िे/समय से पहिे जने्म बच्ोां के दिए सुदिध  

और समुि य स्तर क य यन्वन्वत दकय  ज त  है। इसमें म ां य  पररि र के सिस्य के स र् जल्दी 

और िांबे समय तक त्वच  से त्वच  क  सांपकय  तर्  दिशेष एिां िग त र स्तनप न श दमि है।  

• समुदाय आधाररत नवजात हििु और छोटे बच ‍ो ंकी देखरेख: गृह आध ररत निज त 

बच्ोां की िेखरेख (एचबीि ईसी) और गृह आध ररत छोटे बच्ोां की िेखरेख (एचबीि ईसी) 

क ययक्रम के तहत, आश  द्व र  ब ि प िन पद्धदतयोां में सुध र ि ने तर्  स्व स्थ्य सुदिध  के 

दिए रेफरि के दिए समुि य में बीम र निज त और छोटे बच्ोां की पहच न करने के दिए 

घर क  िौर  दकय  ज त  है।  

•  जननी हििु सुरक्षा काययक्रम (जेएसएसके): एक िषय तक की आयु के बीम र दशशुओां 

को स ियजदनक स्व स्थ्य सांस्थ नोां में मुफ्त उपच र के स र्-स र् मुफ्त पररिहन, दनि न, 

िि इय ां, रक्त और उपभोग्य स मदग्रयोां क  प्र िध न दमित  है। 

• सावयभौहमक टीकाकरण काययक्रम (यूआईपी)  क  क य यन् ियन बच्ोां को 12 रोकर् म 

योग्य बीम ररयोां से बच ने के दिए 11 टीके प्रि न करने के दिए दकय  गय  है। 

• दनमोदनय  के क रण बचपन में होने ि िी रुग्णत  और मृतु्य िर को कम करने के दिए 2019 

से सामाहजक जागरूकता और हनमोहनया को सफलतापूवयक बेअसर करने के हलए 

कारयवाई (एसएएएनएस) पिल क य यन्वन्वत की गई है। 



• स्टॉप डायररया : यह पहि ओआरएस और दजांक के उपयोग को बढ ि  िेने और बचपन 

में होने ि िे िस्त के क रण होने ि िी रुग्णत  और मृतु्य िर को कम करने के दिए क य यन्वन्वत 

की गई है। 

• राष्ट्र ीय बाल स्वास्थ्य काययक्रम (आरबीएसके): 0 से 18 िषय की आयु के बच्ोां की 32 

स्व स्थ्य न्वस्थदतयोां (जैसे रोग, कदमय ाँ, िोष और दिक स त्मक िेरी) के दिए र ष्टर ीय ब ि स्व स्थ्य 

क ययक्रम (आरबीएसके) के तहत ज ांच की ज ती है त दक बच्ोां की जीिन िर में सुध र हो 

सके। आरबीएसके के तहत ज ांच दकए गए बच्ोां की स् ि स् ् य की पुदष्ट और प्रबांधन के दिए 

दजि  स्व स्थ्य सुदिध  स्तर पर दजि  प्र रां दभक हस्तके्षप कें द्र (डीईआईसी) स्थ दपत दकए ज ते 

हैं। 

 

इसके अि ि , स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत् िय र ष्टर ीय स्व स्थ्य दमशन (एनएचएम) के 

अांतगयत जीिन चक्र दृदष्टकोण में प्रजनन, म तृ, निज त, ब ि, दकशोर स्व स्थ्य और पोषण 

(आरएमएनसीएएच+एन) क ययनीदत को दक्रय न्वन्वत कर रह  है, दजसमें पूरे िेश में कुपोषण को िूर 

करने के दिए हस्तके्षप और कुपोषण को िूर करने के दिए दकए गए क ययकि प श दमि हैं, जैस  दक 

नीचे दिय  गय  है: 

 

• एनीहमया मुक्त भारत (एएमबी) क ययनीदत को छह ि भ र्ी आयु समूहोां - बच्ोां (6-59 

महीने), बच्ोां (5-9 िषय), दकशोरोां (10-19 िषय), गभयिती और स्तनप न कर ने ि िी म त एां  

और प्रजनन आयु समूह (15-49 िषय) की मदहि ओां में सुदृढ सांस्थ गत तांत् के जररए छह 

हस्तके्षपोां के क य यन्वयन के म ध्यम से एनीदमय  को कम करने के दिए क य यन्वन्वत दकय  गय  

है। 

 

•  दचदकत्स  जदटित ओां ि िे गांभीर तीव्र कुपोषण (एसएएम) से पीदडत 5 िषय से कम उम्र के 

बच्ोां को इन-पेशेंट दचदकत्स  और पोषण सांबांधी िेखरेख प्रि न करने के दिए स ियजदनक 

स्वास्थ्य सुहवधाओ ंमें पोषण पुनवायस कें द्र (एनआरसी) स्थ दपत दकए गए हैं। 

• स्तनप न किरेज में सुध र के दिए माताओ ंका पूणय से्नि (एमएए) काययक्रम क य यन्वन्वत 

दकय  गय  है दजसमें स्तनप न की प्र रां दभक शुरुआत और पहिे छह महीनोां के दिए केिि 

स्तनप न श दमि है, इसके ब ि म त ओां की बैठकोां के िौर न आश  क ययकदत्ययोां और स्व स्थ्य 

सुदिध ओां में स्व स्थ्य िेखरेख प्रि त  के म ध्यम से आयु-अनुकूि पूरक आह र पद्धदत पर 

पर मशय दिय  ज त  है। 

• राष्ट्र ीय कृहम मुक्तक्त हदवस (एनडीडी) के तहत सभी बच्ोां और दकशोरोां (1-19 िषय) में मृि  

सांच ररत कृदम (एसटीएच) सांक्रमण को कम करने के दिए सू्किोां और आांगनि डी कें द्रोां के 

म ध्यम से एक ही दिन में िो ब र (फरिरी और अगस्त) एल्बेंड जोि की गोदिय ां िी ज ती 

हैं।  

•  मदहि  एिां ब ि दिक स मांत् िय के सहयोग से म तृ एिां ब ि स्व स्थ्य सेि ओां के प्र िध न 

और पोषण सदहत म तृ एिां ब ि िेखरेख के ब रे में ज गरूकत  पैि  करने के दिए ग्राम 

स्वास्थ्य स्वच्छता और पोषण हदवस (वीए‍एसएनडी) मन ए ज ते हैं। 

 



र ष्टर ीय स्व स्थ्य दमशन (एनएचएम) के अांतगयत भ रत सरक र ने पांज ब के ग्र मीण के्षत्ोां सदहत 

सभी र ज्ोां और सांघ र ज् य के्षत्ोां में म तृ एिां दशशु स्व स्थ्य सेि ओां में सुध र के दिए दिदभन्न पहिें की 

हैं, जो इस प्रक र हैं: 

• जननी सुरक्षा योजना (जेएसवाई सांस्थ गत प्रसि को बढ ि  िेने के दिए म ांग को प्रोत् स दहत 

करने ि िी सशतय नकि हस्त ांतरण योजन  है।  

•  जननी हििु सुरक्षा काययक्रम (जेएसएसके) स ियजदनक स्व स्थ्य सांस्थ नोां में प्रसि कर ने 

ि िी सभी गभयिती मदहि ओां और बीम र दशशुओां (एक िषय तक की आयु) को सीजेररयन 

सदहत पूरी तरह से मुफ्त और दबन  खचय के प्रसि कर ने क  अदधक र िेत  है। इन अदधक रोां 

में मुफ्त िि एां , उपभोग्य िसु्तएां , रहने के िौर न मुफ्त आह र, मुफ्त दनि न, मुफ्त पररिहन 

और यदि आिश्यक हो तो मुफ्त रक्त आध न श दमि हैं। एक िषय तक की आयु के बीम र 

दशशुओां के दिए भी इसी तरह के अदधक र हैं।  

•  प्रधानमंत्री सुरहक्षत मातृत्व अहभयान (पीएमएसएमए) गभयिती मदहि ओां को प्रत् येक 

म ह की 9 त रीख को एक दिशेषज्ञ/दचदकत्स  अदधक री द्व र  एक दनदित दिन, मुफ्त, 

सुदनदित और गुणित्त पूणय प्रसिपूिय ज ांच प्रि न करत  है।  

• हवस्ताररत पीएमएसएमए काययनीहत गभयिती मदहि ओां, दिशेष रूप से उच् जोन्वखम ि िी 

गभयिती (एचआरपी) मदहि ओां को गुणित्त पूणय प्रसिपूिय िेखरेख (एएनसी) सुदनदित करती 

है और सुरदक्षत प्रसि होने तक व्यन्वक्तगत एचआरपी टर ै दकां ग सुदनदित करती है। इसके दिए 

दचन्वित उच् जोन्वखम ि िी गभयिती मदहि ओां को दित्तीय प्रोत्स हन दिय  ज त  है और 

पीएमएसएमए िौर  के अि ि  3 अदतररक्त िौरे के दिए आश  को स र् में रख  ज त  है।  

•  मदहि  एिां ब ि दिक स मांत् िय के सहयोग से म तृ एिां दशशु स्व स्थ्य सेि ओां के प्र िध न 

और पोषण सदहत म तृ एिां दशशु िेखरेख के ब रे में ज गरूकत  पैि  करने के दिए ग्राम 

स्वास्थ्य स्वच्छता एवं पोषण हदवस (वीए‍एसएनडी) मन ए ज ते हैं।  

•  दिशेष रूप से आदिि सी और पहुांच से िूर के्षत्ोां में स्व स्थ्य िेखरेख सेि ओां की पहुांच में 

सुध र के दिए आउटरी‍ हिहवरो ंक  प्र िध न दकय  ज त  है। इस पे्लटफॉमय क  उपयोग 

म तृ एिां दशशु स्व स्थ्य सेि ओां, स मुि दयक जुट ि के दिए ज गरूकत  बढ ने के स र्-स र् 

उच् जोन्वखम ि िी गभयध रण को टर ैक करने के दिए दकय  ज त  है। 

•  गभयिती मदहि ओां को आह र, आर म, गभ यिस्थ  के खतरे के सांकेत, ि भ योजन ओां और 

सांस्थ गत प्रसि के ब रे में दशदक्षत करने के दिए मातृ एवं हििु सुरक्षा (एमसीपी) काडय 

और सुरहक्षत मातृत्व पुक्तस्तका दितररत की ज ती है।  

•  हनयहमत आईईसी/बीसीसी भी अदधक म ांग सृजन के दिए सभी योजन ओां क  एक दहस्स  

है। म स और सोशि मीदडय  के म ध्यम से स्व स्थ्य और पोषण दशक्ष  को भी बढ ि  दिय  

ज त  है त दक स्वस्थ पद्धदतयोां में सुध र हो और सेि  की म ांग बढे। 

दमशन सक्षम आांगनि डी और पोषण 2.0 एक कें द्र प्र योदजत योजन  है। इस योजन  क  

क य यन्वयन र ज् सरक र/ सांघ र ज् य के्षत् प्रश सन के ि यरे में आत  है। इस योजन  क  उदे्दश्य उदचत 

पोषण स मग्री तर्  उसके दितरण के म ध्यम से ब ि कुपोषण और म तृ कुपोषण की समस् य  क  

सम ध न करन  है। इसक  उदे्दश्य स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती और प्रदतरक्ष  को बढ ि  िेने ि िी पद्धदतयोां को 

तैय र करने के दिए पररन्वस्थदतय ां और एक अदभसरण इको दसस् टम बन न  है। 



यह मांत् िय िीदडयो कॉन्रें स, बैठकोां और ऑनि इन पोषण टर ैकर प्रण िी के म ध्यम से र ज्ोां/ 

सांघ र ज् य के्षत्ोां के स र् दनरां तर जुड ि के म ध्यम से दमशन 2.0 के क य यन्वयन की दनरांतर दनगर नी करत  

है।  

चूांदक आांगनि डी सेि एां  एक केन्द्र प्र योदजत योजन  है और सेि  से सांबांदधत म मिोां सदहत योजन  

क  क य यन्वयन और दनगर नी सांबांदधत र ज्ोां/सांघ र ज् के्षत्ोां के ि यरे में आती है, इसदिए सभी 

दशक यतोां को आिश्यक क रयि ई के दिए सांबांदधत र ज्ोां/सांघ र ज् के्षत्ोां को भेज दिय  ज त  है। 

इस मांत् िय ने पूरक पोषण के दितरण में प रिदशयत , िक्षत  और जि बिेही के दिए गुणित्त  

आश्व सन, कतयव्यध रकोां की भूदमक  तर्  दजमे्मि ररय ां , खरीि की प्रदक्रय , आयुष अिध रण ओां और 

आांकड  प्रबांधन को एकीकृत करने तर्  "पोषण टर ैकर" के म ध्यम से दनगर नी जैसे कई पहिुओां को 

क रगर बन ने के दिए 13.01.2021 को सभी र ज्ोां/ सांघ र ज् य के्षत्ोां को दिश -दनिेश ज री दकए हैं। इन 

दिश दनिेशोां के तहत, ि भ दर्ययोां की पोषण न्वस्थदत और गुणित्त  म नकोां की दनगर नी के दिए दजि  

मदजस्ट्र ेट (डीएम) को दजिे में नोडि प्व इांट के रूप में न दमत दकय  गय  है। हर महीने प्रगदत की समीक्ष  

करने के दिए प्रम दणत पोषण दिशेषज्ञोां के सिस्योां के स र् डीएम/किेक्टर की अध्यक्षत  में एक दजि  

पोषण सदमदत क  गठन दकय  गय  है। 

***** 

 

 


