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अतारांहकत प्रश् न संख् या 1962 

दिन ांक 06 दिसम्बर, 2024 को उत् तर के दिए 

 

पोषण भी पढाई भी 

 

1962. श्री सतपाल ब्रह्मचारीीः  

श्री संहिपनराव आसाराम भुमर ीः  

श्रीमती कलाब न मोिनभाई ि लकरीः  

श्री ज्ञान श्वर पाटीलीः  

 

क्य  महिला एवं बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

(क) िेश के दिदिन्न र ज्ोां में र ज्-ि र तथ  दििे-ि र दिशेषकर हररय ण  के सोनीपत 

सांसिीय दनि ाचन के्षत्र में पोषण िी पढ ई िी क याक्रम के अांतगात ि ि दथायोां की 

सांख्य  दकतनी है; 

(ख) हररय ण  के सोनीपत सांसिीय दनि ाचन के्षत्र सदहत िेश में दकतने आांगनि डी केन्द्ोां 

को उक्त क याक्रम के अांतगात कौशि दिक स सुदिध  प्रि न की ि नी हैं; 

(ग) क्य  सरक र उक्त क याक्रम के अांतगात दिव् ांग बच्ोां के दिए कोई दिशेष पहि कर 

रही है; 

(घ) यदि ह ां, तो मह र ष्ट्र , ि िर  और न गर हिेिी तथ  मध्य प्रिेश सदहत तत्सांबांधी 

र ज्-ि र ब्यौर  क्य  है; और  

(ङ) उक्त योिन  के समग्र प्रि ि क  ब्यौर  क्य  है? 

 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

(क) से (ड.) ि रत सरक र ने सिी आांगनि डी क याकदत्रायोां के कौशि उन्नयन के दिए 

10 मई, 2023 को पोषण िी पढ ई िी (पीबीपीबी) पहि शुरू की त दक दिव् ांग बच्ोां 

सदहत छह िषा से कम आयु के बच्ोां को प्र रां दिक ब ल्य िस्थ  िेखि ि और दशक्ष  तथ  

पोषण सेि  प्रि न करने की उनकी क्षमत  को बढ य  ि  सके। 



 

आांगनि डी क याकदत्रायोां की क्षमत  दनम ाण की पररकल्पन  आांगनि डी को एक दशक्षण 

कें द्र में बििने के प्रथम चरण के रूप में की गई है दिसमें उच् गुणित्त  ि िे बुदनय िी 

ढ ांचे, खेि के उपकरण और अच्छी तरह से प्रदशदक्षत आांगनि डी क याकत्री होांगे। 

एमडबू्ल्यसीडी इस क याक्रम के तहत िो स्तरीय प्रदशक्षण क य ान्वयन मॉडि पर दिशेष 

ध्य न िेत  है। दनपदसड को नई दिल्ली स्थस्थत उसके मुख्य िय और िेश िर में स्थस्थत 

प ाँच के्षत्रीय कें द्रोां के म ध्यम से पोषण िी पढ ई िी के तहत आांगनि डी क याकदत्रायोां क  

क्षमत  दनम ाण क  क म सौांप  गय  है। 

 

प्रथम स्तर में दनपदसड मुख्य िय और इसके प ांच के्षत्रीय कें द्रोां के म ध्यम से सीडीपीओ, 

पयािेक्षकोां और र ज्-न दमत अदतररक्त सांस धन व्स्थक्तयोां सदहत र ज् स्तरीय म स्टर 

प्रदशक्षकोां (एसएिएमटी) क  प्रदशक्षण श दमि है। उन्हें ऑनि इन और ऑफि इन 

(व्स्थक्तगत रूप से) िोनोां तरह के प्रदशक्षणोां ि िे ह इदिड मॉडि में 2 दिन क  प्रदशक्षण 

दिय  ि त  है। इसके अि ि  दितीय स्तर में िेश िर में आांगनि डी क याकदत्रायोां के दिए 

ऑफि इन मोड में 3-दििसीय प्रदशक्षण क याश ि  श दमि है। 

 

इस मांत्र िय ने आांगनि डी क याकदत्रायोां को सशक्त बन ने और दिव् ांग बच्ोां सदहत 

सिी बच्ोां के दिए इष्ट्तम दशक्ष  सुदनदित करने के उदे्दश्य से पोषण िी पढ ई िी 

क याक्रम के तहत िो प ठ्यक्रम ढ ांचे दिकदसत दकए हैं - "निचेतन - िन्म से 3 िषा तक 

के बच्ोां के दिए प्र रां दिक ब ल्य िस्थ  प्रोत्स हन हेतु र ष्ट्र ीय ढ ांच " और "आध रदशि - 3 

से 6 िषा तक के बच्ोां के दिए प्र रां दिक ब ल्य िस्थ  िेखि ि और दशक्ष  हेतु र ष्ट्र ीय 

प ठ्यक्रम"। 

 

र ष्ट्र ीय फे्रमिका  – “निचेतन " घर के अांिर और स थ ही आांगनि डी कें द्रोां में सहि दगत  

क  म गािशान करती है, िीिन के पहिे तीन िषों में बचे् की िृस्थि और दिक स में 

समथान करने और म पने के दिए पे्ररक गदतदिदधय ां सांच दित करने ि िोां में िेखि ि 

करने ि िोां की सह यत  करती है। इसमें पहिे तीन िषों में बौस्थिक दिक स के महत्व 

पर दिसृ्तत ि नक री की ि ती है और प्र रां दिक पे्ररक गदतदिदधयोां के सांच िन के दिए 

िेखि ि करने ि िोां और फ्रां टि इन क याकत ाओां क  चरण-िर-चरण दनिेश दिय  ि त  

है। इसमें दिव् ांग बच्ोां की स्क्रीदनांग, सम िेशन और रेफरि पर िी ध्य न कें दद्रत दकय  

ि त  है। 

 



र ष्ट्र ीय प ठ्यक्रम - "आध रदशि " आांगनि डी कें द्रोां में ि ने ि िे 3-6 िषा की आयु के 

सिी बच्ोां के दिए प्र रां दिक ब ल्य िस्थ  दशक्ष  की गुणित्त  में सुध र करत  है और 

सीखने के सिी डोमेन को श दमि करते हुए योग्यत  आध ररत प ठ योिन ओां और 

गदतदिदधयोां को प्र थदमकत  िेत  है। यह िस्त िेज़ आयु के अनुस र उपयुक्त गदतदिदधयोां 

और आकिन के स थ आस न योिन  बन ने में सह यत  करत  है, स्विेशी स्थखिौनोां और 

कम ि गत ि िी, दबन  ि गत ि िी स मदग्रयोां के उपयोग पर िोर िेत  है। ि दषाक 

योिन  को 4+36+8 सप्त ह में दिि दित दकय  गय  है अथ ात 36 सप्त ह सदक्रय 

सीखने के, 4 सप्त ह प्र रस्थिक दशक्ष  के और 8 सप्त ह सुदृढीकरण के। प्रते्यक सप्त ह 

को 5+1 दिनोां में दिि दित दकय  गय  है, अथ ात 5 दिन गदतदिदधयोां के पररचय और 

अभ्य स के दिए और एक दिन स प्त दहक सुदृढीकरण के दिए। प्रते्यक दिन में 3 ब्लॉक 

होते हैं, एक स्व गत और मुक्त खेि के दिए, एक सीखने और गदतदिदधयोां के म ध्यम से 

खेिने के दिए और एक दचांतन और सम पन के दिए। 

 

दिन ांक 02.12.2024 तक हररय ण  र ज् सदहत पूरे िेश में कुि 24,447 र ज् स्तरीय 

म स्टर प्रदशक्षकोां (सीडीपीओ, पयािेक्षकोां और अदतररक्त सांस धन व्स्थक्त) और 42,308 

आांगनि डी क याकदत्रायोां को पोषण िी पढ ई िी क याक्रम सांच िन के दिए प्रदशदक्षत 

दकय  गय  है। 

मदहि  एिां ब ि दिक स मांत्र िय ने दिव् ांगिन सशस्थक्तकरण दिि ग (डीईपीडबू्ल्यडी) 

और स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत्र िय (एमओएच&एफडबू्ल्य) से प्र प्त सूचन  के 

स थ 28 निांबर, 2015223 को “दिव् ांग बच्ोां के दिए आांगनि डी प्रोटोकॉि” िॉन्च 

दकय । इस प्रोटोकॉि में दिव् ांगोां के दिए पोषण अदिय न के तहत सम िेशी िेखि ि 

के दिए स म दिक मॉडि श दमि है दिसमें चरण-िर-चरण दृदष्ट्कोण श दमि है। यह 

प्रोटोकॉि दिव् ांग बच्ोां की दशक्ष  और पोषण से सांबांदधत दिशेष आिश्यकत ओां क  

सम ध न करने के दिए दिि  प्रश सन को म गािशान प्रि न करत  है। यह प्रोटोकॉि 

दिशुि रूप से दचदकत्स  मॉडि के बि य दिव् ांगत  के स म दिक मॉडि अपन त  है। 

इसे दिव् ांग बच्ोां को बेहतर गुणित्त  ि िी िेखि ि और सेि  प्रि न करने के दिए 

िमीनी स्तर पर अदधक प्रि िी बन ने के उदे्दश्य से सुगम सांच र के दिए सरि बन य  

गय  है। 

***** 

 


