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मधुमेह के बढते मामले

†1991. श् बैन् बेहनन:

एड्ोकेट ड्न कुररथाकोस:

कथा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् थह बताने की कृपा करेगे कक:

(क) सरकार दारा िशे मे, व्शेषकर उन राजथय मे जहां मधुमेह के रोवगथय की संखथा जथािा ह,ै मधुमेह के बढते

मामलय से वनपटने के वलए राजथ-्ार कथा उपाथ ककए गए है/ककए जाने का व्चार ह;ै

(ख) क था सरकार ने इस बात पर धथान किथा है कक व्श मे अनुपचाररत मधुमेह के 30 पवतशत मामले भारत

से होते है और थकि हां, तो इस संबंध मे उपचार की पहचं मे सुधार करने के वलए कथा किम उठाए गए है/उठाए

जाने का व्चार है और थकि हां, तो ततसंबंध् बथयरा कथा है;

(ग) क था सरकार िशे मे मधुमेह की रोकथाम के वलए ज््नशैल् मे बिला् करने के बारे मे जागरकता बढाने

के वलए कोई राषवाप् अवभथान चला रह् है अथ्ा थोजना बना रह् है; और

(घ) थकि हां, तो अवभथानय सवहत उनकी पहचं और पभा् आकलन सवहत ततसंबंध् बथयरा क था ह?ै

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंत्

(श् पतापरा् जाध्)

(क) से (घ): स्ास्थ और परर्ार कलथाण व्भाग, भारत सरकार राष्थ स्ास्थ वमशन (एनएचएम) के भाग के

रप मे राष्थ गैर-संचार् रोगय की रोकथाम और वनथंतण काथ्कम (एनप्-एनस्ड्) के तहत राजथय और संघ

राजथ केतय को तकन्की और व्त्थ सहाथता पिान करता है। इस काथ्कम के तहत मधुमेह सवहत गैर-संचार्

रोगय (एनस्ड्) की रोकथाम के वलए अ्संरचना के सुिढृ्करण, मान् संसाधन व्कास, श्घ वनिान, उपचार

और पबंधन के वलए उपथुक सतर के स्ास्थ पररचथा् सुव्धा केद को रेफर करने और स्ास्थ सं्ध्न तथा

जागरकता सृजन पर धथान केव्दत ककथा जाता है। राष्थ गैर संचार् रोगय की रोकथाम और वनथंतण काथ्कम

(एनप्-एनस्ड्) के तहत, 753 वजला एनस्ड् कल्वनक और 6410 सामुिावथक स्ास्थ केद एनस्ड् कल्वनक

सथावपत ककए गए है।



एनएचएम के तहत, िेश मे वापक पाथवमक स्ास्थ पररचथा् के एक भाग के रप मे मधुमेह सवहत सामा्थ

एनस्ड् की जांच, पबंधन और रोकथाम के वलए जनसंखथा आधाररत पहल शुर की गई ह।ै सामा्थ गैर-संचार्

रोगय की जांच से्ा पिाथग् का एक अवभन अंग है। राष्थ एनस्ड् पोट्ल के अनुसार, 30 न्ंबर 2024 तक,

मधुमेह के संबंध मे 32.33 करोड लोगय की जांच की गई, 2.96 करोड लोगय का वनिान ककथा गथा और 3.13

करोड लोगय का मधुमेह का उपचार ककथा गथा। (राजथ-्ार सूच् अनुलग नक-क मे ि् गई है)।

भारत्थ आथुर्जान अनुसंधान पररषि (आईस्एमआर) ने सूवचत ककथा है कक थह सच नही है कक व्श मे

अनुपचाररत मधुमेह रोवगथय मे से 30 पवतशत रोग् भारत से ह।ै

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(24)02317-1/fulltext); ललक

पर हाल ह् के पकाशन मे पकावशत आंकडय मे के्ल एलोपैवथक ि्ाओ पर वनभ्र लोगय को शावमल ककथा गथा

और ज््नशैल् मे बिला् और वचककतसा की ्ैकवलपक पणावलथय पर वनभ्र सभ् लोगय को इसमे शावमल नह्

ककथा गथा। इसमे ्े लोग भ् शावमल थे वज्हे थे पता ह् नही था कक उ्हे मधुमेह ह।ै एनएचएम की वनशुलक

औषवध पहल के अंतग्त, सभ् जन स्ास्थ सुव्धा के्दय मे मधुमेह सवहत अवन्ाथ् औषवधथां वनशुलक पिान की

जात् ह।ै

आथुषमान भारत पधानमंत् जन आरोगथ थोजना (एब् प्एम-जेए्ाई) का उदेशथ, भारत की आबाि् के वनचले

40% के 12.37 करोड परर्ारय के लगभग 55 करोड लाभारथथय को मध थम और व्वशष ट पररचथा् हेतु असपताल

मे भत् के वलए पवत परर्ार पवत ्ष् 5 लाख रपथे का स्ास्थ क्र पिान करना ह।ै

स्ास्थ लाभ पैकेज (एचब्प्) के न््नतम राष्थ मासटर मे, थोजना के तहत सूच्बद 29,870 से अवधक

असपतालय के नेट्क् के माधथम से मधुमेह, और मधुमेह के कारण उतपन होने ्ाल् जरटलताओ सवहत 27

व्वशषताओ मे 1961 पककथाओ से संबंवधत कैशलेस स्ास्थ िखेभाल से्ाएं पिान की जात् है। मधुमेह से

उतपन जरटलताओ से संबंवधत कुछ पैकेज डाथवबरटक फुट, डाथवबरटक केटोएवसडोवसस, डाथवबरटक रेरटनोपैथ्

आकि है।

इसके अला्ा, मधुमेह सवहत गैर-संचार् रोगय के बारे मे जन जागरकता बढाने और स्सथ ज््न शैल् के सं्ध्न

के वलए ककए गए उपाथय मे व्श मधुमेह कि्स मनाना, वनरंतर सामुिावथक जागरकता पैिा करने के वलए लपट,

इलेक्ावनक और सोशल म्वडथा का उपथोग करना शावमल ह।ै मधुमेह सवहत गैर-संचार् रोगय के वलए

जागरकता सृजन काथ्कलापय के वलए राष्थ स्ास्थ वमशन (एनएचएम) के तहत राजथय/संघ राजथ केतय को

उनकी काथ्कम काथा्््थन थोजनाओ (प्आईप्) के अनुसार व्त्थ सहाथता पिान की जात् ह।ै



भारत्थ खाद सुरका और मानक पावधकरण (एफएसएसएआई) के ईट राइट इंवडथा मू्मेट के माधथम से

स्सथकर भोजन को बढा्ा किथा जाता है। थु्ा काथ्कम और खेल मंतालथ दारा "कफट इंवडथा मू्मेट" लागू

ककथा गथा ह।ै आथुष मंतालथ दारा थोग से संबंवधत व्वभन काथ्कलाप ककए जाते ह।ै

अनुलगक क - 30 न्ंबर 2024 तक राष्थ एनस्ड् पोट्ल के अनुसार मधुमेह के संबंध मे की गई जांच,

वनिान, उपचार की राजथ्ार सूच्

राज थ की गई जांच ककए गए वनिान उपचाराध्न

पैन इंवडथा 32,33,32,732 2,96,26,225 3,13,97,907

अंडमान और वनकोबार द्प

समूह 69,026 16,288 16,263

अरणाचल पिशे 85,696 4,894 4,885

असम 48,85,107 4,84,780 4,84,774

वबहार 2,21,06,230 2,43,432 2,42,970

चंड्गढ 3,41,094 21,401 21,330

छत्सगढ 92,12,582 9,39,202 9,32,171

किलल् 1,25,212 1,112 1,108

गो्ा 2,12,598 90,473 89,950

गुजरात 2,92,81,053 24,04,186 24,01,979

हररथाणा 67,95,930 4,32,376 4,30,213

वहमाचल पिेश 30,52,860 2,04,034 2,04,034

जममू और कशम्र 43,18,708 3,41,071 3,40,236

झारखंड 37,23,768 53,565 53,271

कना्टक 2,37,00,475 28,83,541 28,74,257

लदाख 1,22,934 8,768 8,741

लकद्प 14,701 1,223 1,207

मधथ पिेश 2,19,54,953 23,89,724 23,75,604

महाराष 2,49,73,153 40,03,484 39,81,750

मवणपुर 1,46,406 23,484 23,354

मेघालथ 3,09,322 29,563 29,519

वमजोरम 4,20,682 4,527 4,511

नागालैड 68,806 22,637 22,127



*****

ओवडशा 1,66,08,189 15,12,414 15,04,728

पुडुचेर् 1,01,821 56,542 56,298

पंजाब 20,51,004 6,73,243 6,67,270

राजसथान 1,25,16,333 16,21,613 15,96,432

वसक्म 1,31,601 33,866 33,467

तेलंगाना 1,75,29,700 24,52,989 24,52,989

वतपुरा 6,55,590 72,781 72,590

उतर पिेश 1,93,07,695 2,06,347 2,05,950

उतराखंड 19,91,482 80,965 80,797

आंध पिेश* 3,85,10,834 20,92,505 20,92,505

केरल* 0 47,92,854 0

तवमलनाडु* 5,76,66,670 14,25,409 80,90,626

िािरा और नागर ह्ेल् और

िमन और ि््*

3,38,314 961 0

पव्म बंगाल* 2,203 1 1

32,33,32,732 2,96,26,255 3,13,97,907

* राजथ अपन् स्थं की एव्लकेशन का उपथोग कर रहे है और समस त डेटा राष्थ एनस्ड् पोट्ल पर भेज

रहे ह।ै


