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दिन ांक 06 दिसम्बर, 2024 को उत् तर के दिए 

 

कुपोषण की पिचान और प्रबंधन के हलए प्रोटोकॉल 

 

2056. प्रो. सौगत रायः  

 

क्य  महिला एवं बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

(क) क्य  सरक र के प स िेश में बच्ोां में कुपोषण की पहच न और प्रबांधन के दिए कोई प्रोटोकॉि है; 

(ख) यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है; 

(ग) क्य  सरक र को ज नक री है दक प ांच वषष से कम आयु के 32 प्रदतशत से अदधक बच्ोां क  वजन 

स म न्य से कम है; 

(घ) यदि ह ां, तो तत्सांबांधी र ज्य-व र ब्यौर  क्य  है; और 

(ङ) िेश में बच्ोां की नू्यनतम मजिूरी और अन्य म निांडोां को सुदनदित करने के दिए सरक र द्व र  

उठ ए गए/उठ ए ज ने व िे किमोां क  ब्यौर  क्य  है? 

 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

(क) से (ड.): मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय और स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत्र िय ने बच्ोां में 

गांभीर तीव्र कुपोषण को रोकने और उसक  इि ज करने तथ  इससे जुडी रुग्णत  एवां मृतु्य िर को 

कम करने के दिए स मुि दयक कुपोषण प्रबांधन (सीएमएएम) के दिए सांयुक्त रूप से प्रोटोकॉि ज री 

दकय  है। समुि य-आध ररत दृदिकोण में समुि य में गांभीर तीव्र कुपोषण व िे बच्ोां क  समय पर पत  

िग न  और उनकी ज ांच करन , दबन  दकसी दचदकत्स  जदटित  व िे बच्ोां के दिए घर पर ही पौदिक, 

स्थ नीय ख द्य पि थष उपिब्ध कर न  और सह यक दचदकत्स  िेखभ ि के प्रि न श दमि है। दजन 

कुपोदषत बच्ोां में दचदकत्स  जदटित एां  हैं, उन्हें सुदवध -आध ररत िेखरेख के दिए भेज  ज त  है I 

 

दमशन पोषण 2.0 स मुि दयक सहभ दगत , आउटरीच, व्यवह र पररवतषन और पक्ष समथषन  जैसे 

दिय कि पोां  के म ध्यम से कुपोषण में कमी ि ने और बेहतर स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती और प्रदतरक्ष  के 

दिए एक नई क यषनीदत िेकर आय  है। इसमें  म तृ पोषण, दशशु और छोटे बच्ोां के आह र म निांडोां, 

गांभीर तीव्र कुपोषण (एसएएम)/मध्यम तीव्र कुपोषण (एमएएम) के उपच र और आयुष पद्धदतयोां  के 

म ध्यम से तांिुरुस्ती पर ध्य न कें दित दकय  ज त  है त दक कुपोषण, दठगन पन, एनीदमय  और कम 

वजन की व्य पकत  को कम दकय  ज  सके। 

 

 स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत्र िय द्व र  वषष 1992-93 से सांच दित र िर ीय पररव र स्व स्थ्य सवेक्षण 

(एनएफएचएस) के दवदभन्न चिोां में भी पूरे भ रत में बच्ोां में कुपोषण सांकेतकोां में सुध र दिख य  गय  



है। एनएफएचएस -1 से एनएफएचएस -5 तक बच्ोां के दिए इन सांकेतकोां क  दववरण नीचे दिय  गय  

है: 

 

एनएफएचएस 

सवेक्षण 

कमजोर बच चो ंका 

% 

अल् पवजनी बच चो ं

का % 

हठगने बच चो ं

का % 

एनएफएचएस -

1 (1992-93)* 

53.4 17.5 52 

एनएफएचएस -2 

(1998-99)** 

47 15.5 45.5 

एनएफएचएस -3 

(2005-6)*** 

42.5 19.8 48.0 

एनएफएचएस -4 

(2015-16)*** 

35.8 21.0 38.4 

एनएफएचएस -5 

(2019-21)*** 

32.1 19.3 35.5 

 

* 4 वषष से कम 

** 3 वषष से कम 

*** 5 वषष से कम 

उपयुषक् त त दिक  प्र सांदगक समय पर 0-3 वषष, 0-4 वषष और 0-5 वषष के आयु के सभी बच्ोां में 

कुपोषण सांकेतकोां की तस् वीर प्रसु्तत करती है। 

 

वषष 2021 के दिए भ रत में 5 वषष तक के सभी बच्ोां की अनुम दनत जनसांख्य  13.75 करोड है (स्रोत: 

भ रत और र ज्योां के दिए जनसांख्य  अनुम न 2011-2036, र िर ीय जनसांख्य  आयोग, स्व स्थ्य एवां 

पररव र कल्य ण मांत्र िय)। तथ दप अकू्टबर 2024 के आांकडोां के अनुस र, 5 वषष तक के केवि 7.54 

करोड बचे् ही आांगनव डी कें ि में न म ांदकत हैं और मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय के पोषण टर ैकर 

पर पांजीकृत हैं। इनमें से 7.31 करोड बच्ोां की वृद्धद्ध म पिांडोां पर म पी गई। इनमें से 38.9% बचे् 

दठगने प ए गए, 17% बचे् अल् प वजन व िे और 5.2% कमजोर प ए गए। 

इसके अि व , वषष 2021 के दिए भ रत में 6 वषष तक के सभी बच्ोां की अनुम दनत जनसांख्य  16.1 

करोड है(स्रोत: भ रत एवां र ज्योां के दिए जनसांख्य  अनुम न 2011-2036, र िर ीय जनसांख्य  आयोग, 

स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत्र िय)I पोषण टर ैकर के अकू्टबर 2024 के आांकडोां के अनुस र, 8.82 

करोड बचे् (0-6 वषष) आांगनव दडयोां में न म ांदकत हैं दजनमें से 8.55 करोड बच्ोां की दवक स म पिांडोां 

पर म प की गई है। इनमें से 37% बचे् (0-6 वषष) दठगने और 17% बचे् (0-6 वषष) अल्प वजन के प ए 

गए हैं। 

 

एनएफएचएस आांकडोां और पोषण टर ैकर आांकडोां के दवशे्लषण से पूरे भ रत में बच्ोां में कुपोषण 

सांकेतकोां में सुध र दिख  है। 

पोषण टर ैकर के अनुस र कुपोदषत बच्ोां (0-5 वषष) क  र ज्य/सांघ र ज्य के्षत्रव र दववरण अनुिग्नक में है। 

  

***** 



अनुलग्नक 

“कुपोषण की पिचान और प्रबंधन के हलए प्रोटोकॉल” के संबंध में हिनांक 6.12.2024 को प्रो. 

सौगत राय द्वारा पूछे जाने वाले  लोक सभा प्रश्न संख्या 2056 के भाग (घ) के उत्तर में संिहभित 

अनुलग्नक 

 

पोषण टर ैकर से अकू्टबर 2024 के हलए िेश में कुपोहषत बच्ो ं(0-5 वषि) का राज्यवार हववरण 

इस प्रकार िै: 

राज्य  अकू्टबर, 2024 

हठगने  (%) िुबले  (%) अल्प-वजन  (%) 

आांध्र प्रिेश 22.6 5.3 10.8 

अरुण चि प्रिेश 32.7 4.1 9.6 

असम 42.4 3.8 16.3 

दबह र 43.8 9.2 22.9 

छत्तीसगढ़  21.5 7.0 13.1 

गोव  4.1 0.6 1.7 

गुजर त 40.8 7.8 21.0 

हररय ण  28.2 4.1 8.7 

दहम चि प्रिेश 18.4 1.7 6.3 

झ रखांड 43.8 6.2 19.3 

कन षटक 39.7 3.2 17.1 

केरि 34.4 2.3 9.5 

मध्य प्रिेश 46.5 6.9 26.5 

मह र िर  47.7 4.1 16.5 

मदणपुर 7.7 0.3 2.6 

मेघ िय 18.2 0.4 4.5 

दमजोरम 26.7 2.3 5.9 

न ग िैंड 28.0 5.3 6.6 

ओदडश  29.1 2.9 12.8 

पांज ब 18.4 3.0 5.9 

र जस्थ न 36.6 5.5 17.7 

दसद्धिम 9.2 1.5 1.7 

तदमिन डु 13.4 3.6 7.1 

तेिांग न  32.6 5.6 16.2 

दत्रपुर  40.5 6.3 16.6 

उत्तर प्रिेश  48.0 3.9 19.4 

उत्तर खांड 21.0 1.5 5.4 

पदिम बांग ि 38.0 7.5 13.0 

अांडम न और दनकोब र द्वीप 

समूह 

8.7 2.3 3.9 

ि िर  और नगर हवेिी - 

िमन और िीव 

35.9 3.3 16.1 

दिल्ली 41.9 3.0 20.6 

जमू्म एवां कश्मीर 12.1 0.7 3.0 



राज्य  अकू्टबर, 2024 

हठगने  (%) िुबले  (%) अल्प-वजन  (%) 

िद्द ख 11.0 0.2 2.0 

िक्षद्वीप 46.5 11.9 25.1 

पुिुचेरी 40.2 6.8 13.0 

सांघ र ज्य के्षत्र -चांडीगढ़ 26.3 1.8 11.8 

 

***** 

 


