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भारत सरकार 
युवा काययक्रम और खेल मंत्रालय 

(खेल ववभाग) 
लोक सभा 

अताराांककत प्रश् न सां्‍  ा 43     
उत् तर ेेेे क  तारखख 25 ेवंबर, 2024 

4 अग्रहायण, 1946 (शक) 

खेल अवसांरचना का उन्न न 

 
43. श्री चन्र प्रकाश जोशीीः  
    श्री  ोगेन्र चाांदोलल ाीः 
    श्री खगेन मुमुमीः 

 

क्या युवा काययक्रम और खेल मंत्री यह बताेे क  कृपा करेंगे कक : 

(क) खेल अवसंरचेा के नेमायण और उन्ेये में क्या सुधार हुए हैं; और 
 
(ख) लोगों को स्वस्थ जीवेशैलख प्रेाे करेे में किट इंडिया मूवमेंट का प्रभाव और वववरण क्या 
है? 

 
उत् तर 

 ुवा का मक्रम और खेल मांत्री 
(डॉ. मनसुख माांडवव ा) 

 

(क) 'खेल' राज्य का ववषय होेे के कारण, खेल अवसंरचेा के नेमायण और उन्ेये सहहत खेलों के 
ववकास का उत्तरेानयत्व मुख्य रूप से राज्य/संघ राज्यक्षेत्र सरकारों का है। कें द्र सरकार महत्वपूणय 
कममयों को ेरू करके उेके प्रयासों में सहायता करती है। हालांकक, खेलो इंडिया स्क म के "खेल 
अवसंरचेा का नेमायण और उन्ेये" घटक के अतंगयत यह मंत्रालय खेल पररसर, मसथेंहटक 
एथलेहटक टै्रक, मसथेंहटक हॉक  मैेाे, मसथेंहटक टिय  िुटबॉल मैेाे, बहुउद्ेेशीय हॉल, स्स्वममगं पूल 
जैसी मूलभूत खेल अवसंरचेा के नेमायण के साथ-साथ खेल उपकरण के मलए ववत्तीय सहायता 
प्रेाे करता है। इसके अनतररक्त, राष्ट्ट्रखय खेल ववकास नेधध (एेएसिीएि) के अतंगयत, सरकार ेेश 
भर में खेल सुववधाओं के नेमायण और उन्ेये के मलए ववमभन्े संस्थाेों और व्यस्क्तयों को 
सहायता प्रेाे करती है। ेेश भर में खेलो इंडिया स्क म और एेएसिीएि के अतंगयत स्वीकृत खेल 
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अवसंरचेा का वववरण मंत्रालय के https://mdsd.kheloindia.gov.in और 
http://www.nsdf.yas.gov.in/nsdf-glance.html िशैबोिय पर सावयजनेक िोमेे में उपलब्ध है।  

 

(ख) ेागररकों को नेयममत शारखररक काययकलापों और खेलों के माध्यम से स्वस्थ जीवे शैलख 
अपेाेे के मलए प्रोत्साहहत करेे हेतु 29 अगस्त, 2019 को किट इंडिया मूवमेंट शुरू ककया गया 
था। इसका प्राथममक उद्ेेश्य लोगों को अपेी ेैनेक हेेचयाय में किटेेस को शाममल करेे के 
मलए प्रेररत करेा, स्वास््य और स्वस्थता के महत्व के बारे में जागरूकता ब़ााेा और किटेेस 
काययक्रमों में सामुेानयक भागीेारख को ब़ाावा ेेेा है। प्रमुख पहलों में किट इंडिया वीक शाममल है, 

जहां ेेश भर के ववद्यालय और ववश्वववद्यालय शारखररक काययकलापों में संलग्े होत ेहैं; किट इंडिया 
फ्र िम रे, पयायवरण जागरूकता के साथ किटेेस का संयोजे करेे वाला एक अेूठा काययक्रम; और 
किट इंडिया स्क्वज़, जो छात्रों के बीच स्वास््य के बारे में ज्ञाे को ब़ाावा ेेता है। इस आंेोले में 
किट इंडिया मोबाइल ऐप भी शाममल है, जो उपयोगकतायओं को उेक  किटेेस प्रगनत को टै्रक करे े
में मेे करता है, और प्रेरणाेायक एथलखटों को पेश करेे वाला "किट इंडिया चैंवपयंस पॉिकास्ट" 
भी शाममल है। इसके अनतररक्त, समग्र स्वस्थता में खेल क  भूममका पर जोर ेेेे के मलए राष्ट्ट्रखय 
खेल हेवस मेाया जाता है। यह मूवमेंट युवाओ ंको खेल और किटेेस के मलए प्रेररत करेे में 
महत्वपूणय भूममका नेभाता है। सोशल मीडिया इंफ्लूएन्ससय ेे मूवमेंट के संेेश को और अधधक 
ब़ााया है, व्यापक रूप से ेशयकों तक पहंुचाया है और ेेश भर में किटेेस और स्वस्थता को ब़ाावा 
हेया है। कुल ममलाकर, किट इंडिया मूवमेंट जमीेी स्तर पर स्वास््य, किटेेस और स्वस्थता क  
संस्कृनत का नेमायण कर रहा है। 
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