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रक्ताल्पता से पीड़ित महिलाएं 
784. श्री सतपाल ब्रह्मचार ीः 

 
क्य  महिला एवं बाल ववकास मंत्री यह बत ने की कृप  करेंगी ककिः 
 
(क) िेश में रक्त ल्पत  से पीड़ित मदहि ओां और कुपोषण से पीड़ित बच्चों की हररय ण , 

ववशषेकर सोनीपत सांसिीय ननव ाचन क्षेत्र सदहत र ज्यव र और जिि व र सांख्य  ककतनी है; 
(ख) सरक र द्व र  उक्त समस्य ओां के सम ध न के लिए उठ ए गए किमों क  ब्यौर  क्य  है; 

और 
(ग) उक्त समस्य ओां के सम ध न के लिए र ज्य को उपिब्ध कर ए गए सांस धनों क  ब्यौर  क्य  

है? 
उत् तर 

महिला एवं बाल ववकास राज्य मंत्री 
(श्रीमती साववत्री ठाकुर) 

 
(क) और (ख): एनीलमय  मुक्त भ रत (एएमबी) स्व स््य एवां पररव र कल्य ण मांत्र िय के तहत 
भ रत सरक र क  एक प्रमुख क याक्रम है, इसे 2018 में शुरू ककय  गय  थ , इसक  उद्िेश्य छह 
िक्षक्षत ि भ र्थायों- 6-59 महीने तथ  5-9 वषा के बच्चें, 10-19 स ि के ककशोरों, प्रिनन आय ु
वगा की मदहि एां,गभावती मदहि एां और स्तनप न कर ने व िी म त ओां के बीच 6X6X6 
क यानीनत द्व र  क य ाजववत कर सभी दहतध रकों के लिए छह सांस्थ गत तांत्रों के म ध्यम स े
क य ाजववत छह क याकि पों के म ध्यम से एनीलमय  के प्रस र को कम करन  है। एएमबी 
क यानीनत के लिए छह क याकि पों में श लमि हैं: 

1. सभी छह ि भ र्थायों को रोगननरोधी आयरन और फोलिक एलसड (आईएफए) अनुपूरण 



2. कृलम मुजक्त 
3. गहन व्यवह र पररवतान सांच र अलभय न च र प्रमुख व्यवह रों पर ध्य न कें दित करेग  - 
आईएफए अनुपूरण और कृलम मुजक्त के अनुप िन में सुध र, लशशु और छोटे बच्चों को 
आह र िेने की उर्चत पद्धनत, आह र ववववधत /म त्र /आववृि और/य  फोदटाफ इड ख द्य पि थों 
के म ध्यम से आयरन यकु्त खरु क में वदृ्र्ध और स्व स््य सुववध ओां में िेरी से गभान ि को 
बांि करन  सुननजश्चत करन  
4. डडजिटि तरीकों और िेखरेख उपच र बबांि ुक  उपयोग करके एनीलमय  क  परीक्षण और 
उपच र, 
5. सरक र द्व र  ववि पोवषत स वािननक स्व स््य क याक्रमों में आयरन और फोलिक एलसड 
फोदटाफ इड ख द्य पि थों क  अननव या प्र वध न 
6. एनीलमय  के गैर-पोषण क रणों के ब रे में ि गरूकत , ि ांच और उपच र को तेि करन  

इसके अि व , मदहि  एवां ब ि ववक स मांत्र िय के तहत लमशन सक्षम आांगनव ़िी और पोषण 
2.0 (लमशन पोषण 2.0) भ रत सरक र क  एक प्रमुख क याक्रम है।इसक  उद्िेश्य बेहतर पोषण 
स मग्री तथ  ववतरण के म ध्यम से कुपोषण की समस् य  क  सम ध न करन  है। 15वें ववि 
आयोग के तहत आांगनव ़िी सेव ओां, पोषण अलभय न और ककशोररयों (आक ांक्षी जििों और 
पूवोिर क्षेत्र में 14-18 वषा) के लिए योिन  को अम्रेि  लमशन में श लमि ककय  गय  है।  
 
इस लमशन में, स मुि नयक सहभ र्गत , आउटरीच, व्यवह र पररवतान और पक्ष समथान के 
म ध्यम से कुपोषण में कमी और बेहतर स्व स््य, तांिरुुस् ती तथ  प्रनतरक्ष  के लिए एक 
क यानीनतक बिि व ककय  गय  है। लमशन पोषण 2.0 में म त ृपोषण, लशश ुऔर छोटे बच्चों के 
आह र म निांडों, गांभीर तीव्र कुपोवषत (एसएएम)/मध्यम तीव्र कुपोवषत (एमएएम) के उपच र 
और आयुष पद्धनतयों के म ध्यम से कल्य ण पर ध्य न कें दित ककय  ि त  है त कक दठगनेपन 
और एनीलमय  के अि व  कुपोषण और अल् प विन की व् य पकत  को कम ककय  ि  सके। 
 
इस लमशन के तहत बच्चों (6 महीने से 6 वषा), गभावती मदहि ओां, स्तनप न कर ने व िी 
म त ओां और ककशोररयों को पूरक पोषण दिय  ि त  है त कक िीवन चक्र दृजटटकोण अपन कर 
पीद  ि़यों से चिे आ रहे कुपोषण के चक्र क  सम ध न ककय  ि  सके। पूरक पोषण र टरीय 
ख द्य सुरक्ष  अर्धननयम की अनुसूची-II में ननदहत पोषण म निांडों के अनुस र प्रि न ककय  
ि त  है। इन म निांडों को वपछिे वषा सांशोर्धत और उव ननयत ककय  गय  है। पुर ने म निांड 
क फी हि तक कैिोरी-ववलशटट थे, ह ि ांकक, सांशोर्धत म निांड आह र ववववधत  के लसद्ध ांतों के 
आध र पर पूरक पोषण की म त्र  और गुणवि  िोनों के सांिभा में अर्धक व्य पक और सांतुलित 



हैं। इसमें म निांड में गणुवि  व िे प्रोटीन, स्वस्थ वस  और सूक्ष्म पोषक तत्व क  प्र वध न 
ककय  गय  हैं। 
 
मदहि ओां और बच्चों में रक् त ल् पत  (एनीलमय ) को ननयांबत्रत करने और सूक्ष्म पोषक तत्वों की 
आवश्यकत  को पूर  करने के लिए आांगनव ़िी कें िों को फोदटाफ इड च वि की आपूनत ा की ि  
रही है। आांगनव ़िी कें िों पर सप्त ह में कम से कम एक ब र पक  हुआ गमा भोिन और घर िे 
ि य  ि ने व ि  र शन (टीएचआर - कच्च  र शन नहीां) तैय र करने के लिए लमिेट (श्री अव न) 
के उपयोग पर अर्धक िोर दिय  ि  रह  है।  

 
मदहि  एवां ब ि ववक स मांत्र िय और स्व स््य एवां पररव र कल्य ण मांत्र िय ने बच्चों में गांभीर 
तीव्र कुपोषण को रोकने और उसक  इि ि करने तथ  इससे िु़िी रुग्णत  एवां मतृ्यु िर को 
कम करने के लिए स मुि नयक कुपोषण प्रबांधन (सीएमएएम) के लिए सांयुक्त रूप से प्रोटोकॉि 
ि री ककय । 

 
लमशन पोषण 2.0 के अांतगात स मुि नयक िुट व और ि गरूकत  पक्ष समथान प्रमुख क याकि प 
हैं। इसके म ध्यम से िोगों को पोषण सांबांधी पहिुओां के ब रे में लशक्षक्षत करने के लिए िन 
आांिोिन चि य  ि त  है। र ज्य और सांघ र ज् य क्षेत्र क्रमशिः लसतांबर और म चा-अप्रैि के म ह 
में मन ए ि ने व िे पोषण म ह और पोषण पखव ़ि ेके िौर न स मुि नयक सहभ र्गत  क याक्रमों 
के तहत ननयलमत रूप से ि गरूकत  क याकि पों क  आयोिन और ररपोदटिंग कर रहे हैं। 
रक् त ल् पत (एनीलमय ) से िु़ि े मुद्िों को प्र थलमकत  िेने के लिए पोषण अलभय न के तहत 
मदहि  एवां ब ि ववक स मांत्र िय द्व र  एनीलमय  से सांबांर्धत ववशषे थीम को शुरू ककय  गय  
है। समुि य आध ररत क याक्रम (सीबीई) ने पोषण पद्धनतयों को बििने में एक महत्वपूणा 
क यानीनत के रूप में क म ककय  है। सभी आांगनव ़िी क याकबत्रायों को प्रत् येक महीने समुि य 
आध ररत िो क याक्रम आयोजित करने होते हैं। 

 
वषा 1992-93 से सांच लित र टरीय पररव र स्व स््य सवेक्षण (एनएफएचएस) के ववलभवन चक्रों 
में पूरे भ रत में बच्चों में कुपोषण सांकेतकों में सुध र दिख य  गय  है। एनएफएचएस -1 से 
एनएफएचएस -5 तक बच्चों के लिए इन सांकेतकों क  वववरण नीच ेदिय  गय  है: 

 
एनएफएचएस सवेक्षण अल् पवजनी बच् चों का 

% 
कमजोर बच् चों का 
% 

हठगने बच् चों का % 



एनएफएचएस -
1 (1992-93)* 

53.4 17.5 52 

एनएफएचएस -2 
(1998-99)** 

47 15.5 45.5 

एनएफएचएस -3 
(2005-6)*** 

42.5 19.8 48.0 

एनएफएचएस -4 
(2015-16)*** 

35.8 21.0 38.4 

एनएफएचएस -5 
(2019-21)*** 

32.1 19.3 35.5 

* 4 वषा से कम 
** 3 वषा से कम 
*** 5 वषा से कम 
 
उपरोक्त त लिक  समय के स थ 0-3 वषा, 0-4 वषा और 0-5 वषा की आय ुके सभी बच्चों में 
कुपोषण सांकेतकों की एक तस्वीर प्रस्तुत करती है। 
 
वषा 2021 के लिए भ रत में 5 वषा तक के सभी बच्चों की अनुम ननत िनसांख्य  13.75 
करो़ि है (स्रोत: भ रत और र ज्यों के लिए िनसांख्य  अनुम न 2011-2036, र टरीय 
िनसांख्य  आयोग, स्व स््य और पररव र कल्य ण मांत्र िय)। ह ि ांकक, अक्टूबर 2024 के 
आांक़िों के अनुस र, 5 वषा तक के केवि 7.54 करो़ि बच्च ेही आांगनव ड़ियों में न म ांककत हैं 
और मदहि  एवां ब ि ववक स मांत्र िय के पोषण रैकर पर पांिीकृत हैं। इनमें से 7.31 करो़ि 
बच्चों की वदृ्र्ध म पिांडों पर म पी गई। इनमें से 38.9% बच्च ेदठगने प ए गए, 17% बच्च े
अल् पविनी और 5.2% बच् च ेकमिोर प ए गए। 
 
इसके अि व , वषा 2021 के लिए भ रत में 6 वषा तक के सभी बच्चों की अनुम ननत 
िनसांख्य  16.1 करो़ि है। पोषण रैकर के अक्टूबर 2024 के आांक़िों के अनुस र, 
आांगनव ड़ियों में 8.82 करो़ि बच्च े(0-6 वषा) न म ांककत हैं जिनमें से 8.55 करो़ि बच्चों क  



ववक स म पिांडों पर म प ककय  गय । इनमें से 37% बच्च े (0-6 वषा) दठगने प ए गए हैं 
और 17% बच्च े(0-6 वषा) अल् प विन के प ए गए हैं। 
 
िेश में कुपोवषत बच्चों क  र ज्यव र ब्यौर  अनलुग्नक-I में दिय  गय  है। सोनीपत सांसिीय 
के्षत्र (सोनीपत और िीांि जििे) सदहत हररय ण  र ज्य में कुपोवषत बच्चों क  जिि व र ब्यौर  
अनुलग्नक-II में दिय  गय  है। 
 
एनीलमय  से पीड़ित मदहि ओां क  वववरण र टरीय पररव र स्व स््य सवेक्षण (एनएफएचएस) 
के तहत ि री ककय  ि त  है। इसे स्व स््य और पररव र कल्य ण मांत्र िय द्व र  सांच लित 
ककय  ि त  है। र टरीय पररव र स्व स््य सवेक्षण 5 (2019-21) के अनुस र, िेश में 15-49 
वषा की आयु की सभी मदहि ओां में एनीलमय  की व् य प् तत  57 प्रनतशत है। 15-49 वषा की 
आयु की सभी मदहि ओां में एनीलमय  क  र ज्यव र व् य प् तत  अनुलग्नक-III में दिय  गय  है। 
 

सोनीपत सांसिीय क्षेत्र (सोनीपत और िीांि जििे) सदहत हररय ण  में 15-49 वषा की आयु की 
सभी मदहि ओां में एनीलमय  की जिि व र व्य पकत  अनुलग्नक IV में िी गई है। 

(ग) लमशन पोषण 2.0 के तहत हररय ण  र ज्य को उपिब्ध कर ए गए सांस धनों क  वववरण 
अनुलग्नक-V में दिय  गय  है। 

इसके अि व , स्व स््य एवां पररव र कल्य ण मांत्र िय द्व र  ववि वषा 2024-25 के लिए 
हररय ण  र ज्य के लिए क याव ही के ररकॉडा (आरओपी) के अनुस र, हररय ण  र ज्य को 
एनीलमय  मुक्त भ रत (एएमबी) क याक्रम के क य ाववयन के लिए िी गई र लश 1588.58 
ि ख रुपये है। 

 

***** 

 
 
 
 
 



अनुलग्नक-I 
"एनीलमय  से पीड़ित मदहि ओां" के सांबांध में श्री सतप ि रह्मच री द्व र  दिन ांक 29.11.2024 
को पूछे गए िोकसभ  अत र ांककत प्रश्न सांख्य  784 के भ ग (क) के उिर में उजल्िखखत 
अनुिग्नक।  
 
आांगनव ़िी और िेश भर में पांिीकृत कुपोवषत बच्चों (0-5 वषा) क  र ज्यव र वववरण इस प्रक र 
है*: 
 

राज्य बौना % दबुला % अल्पवजन % 
आांध्र प्रिेश 22.6 5.3 10.8 
अरुण चि प्रिेश 32.8 4.2 9.6 
असम 42.4 3.8 16.4 
बबह र 43.8 9.2 22.9 
छतीससढ़ 21.5 7 13.1 
गोव  4.1 0.6 1.7 
गुिर त 40.8 7.8 21 
हररय ण  28.2 4.1 8.7 
दहम चि प्रिेश 18.4 1.7 6.3 
झ रखांड 43.8 6.2 19.3 
कन ाटक 39.7 3.2 17.1 
केरि 34.4 2.3 9.5 
मध्य प्रिेश 46.5 7 26.5 
मह र टर 47.7 4.1 16.5 
मखणपुर 7.7 0.3 2.6 
मेघ िय 18.2 0.4 4.5 
लमिोरम 26.7 2.3 5.9 
न ग िैंड 28 5.3 6.6 
ओडडश  29.1 2.9 12.8 
पांि ब 18.4 3 5.9 
र िस्थ न 36.6 5.5 17.7 
लसजक्कम 9.2 1.5 1.7 
तलमिन डु 13.4 3.6 7.1 



राज्य बौना % दबुला % अल्पवजन % 
तेिांग न  32.6 5.6 16.2 
बत्रपुर  40.5 6.3 16.6 
उिरप्रिेश 48 3.9 19.4 
उिर खांड 21 1.5 5.4 
पजश्चम बांग ि 38 7.5 13 
अांडम न और ननकोब र द्वीप समूह 8.7 2.3 3.9 
ि िर  और नगर हवेिी - िमन एवां 
िीव 

35.9 3.4 16.1 

दिल्िी 41.9 3 20.6 
िम्मू एवां कश्मीर 12.1 0.7 3 
िद्ि ख 11 0.2 2 
िक्षद्वीप 46.5 11.9 25.1 
पुिचुरेी 40.2 6.8 13 
चांडीगढ़ सांघ र ज्य क्षेत्र 26.3 1.8 11.9 
 
* पोषण रैकर से अक्टूबर 2024 के आांक़ि ेलिए गए है  
 
 



अनुलग्नक-II 
"एनीलमय  से पीड़ित मदहि ओां" के सांबांध में श्री सतप ि रह्मच रीद्व र  दिन ांक 29.11.2024 
को पूछे गए िोकसभ  अत र ांककत प्रश्न सांख्य  784 के भ ग (क) के उिर में उजल्िखखत 
अनुिग्नक।  
 
सोनीपत (सोनीपत और िीांि जिि ) सांसिीय ननव ाचन क्षेत्र सदहत हररय ण  र ज्य में 
आांगनव ड़ियों में पांिीकृत कुपोवषत बच्चों (0-5 वषा) क  जििेव र वववरण इस प्रक र है*: 

जजला बौना % दबुला % अल्पवजन % 
अम्ब ि  31.52 5.70 9.25 
लभव नी 21.04 2.62 5.58 
चरखी ि िरी 7.41 0.81 2.06 
फरीि ब ि 24.34 2.58 7.07 
फतेह ब ि 32.97 6.26 10.47 
गुरुग्र म 23.20 2.63 5.76 
दहस र 33.01 4.01 9.31 
झज्िर 26.10 1.05 4.44 
िीांि 34.37 6.43 11.16 
कैथि 27.35 7.82 11.01 
करन ि 28.26 5.55 10.32 
कुरूके्षत्र 28.94 4.54 10.64 
महेंिगढ़ 32.81 3.07 10.42 
नूह 23.08 2.67 7.91 
पिवि 46.06 7.30 17.43 
पांचकुि  25.77 2.18 7.30 
प नीपत 33.39 5.53 8.99 
रेव ़िी 27.00 3.34 8.23 
रोहतक 29.17 3.22 5.82 
लसरस  34.46 4.44 11.79 
सोनीपत 11.75 1.52 2.50 
यमुन नगर 32.02 6.06 11.29 
कुि 28.21 4.13 8.70 
 
* पोषण रैकर से अक्टूबर 2024 के आांक़ि ेलिए गए है  



अनुलग्नक-III 
"एनीलमय  से पीड़ित मदहि ओां" के सांबांध में श्री सतप ि रह्मच रीद्व र  दिन ांक 29.11.2024 
को पूछे गए िोकसभ  अत र ांककत प्रश्न सांख्य  784 के भ ग (क) के उिर में उजल्िखखत 
अनुिग्नक।  

देश में 15-49 वर्ष की महिलाओं में एनीममया की राज्यवार व्यापकता (स्रोत: एनएफएचएस 
2019-21) 
 

राज्य/संघ राज्य क्षेत्र एनीममया से पीड़ित15-49 वर्ष की महिलाएं (%)  
अांडम न और ननकोब र द्वीप 
समूह 

57.5 

आांध्र प्रिेश 58.8 
अरुण चि प्रिेश 40.3 
असम 65.9 
बबह र 63.5 
चांडीगढ़ 60.3 
छतीससढ़ 60.8 
डीएनएच एवां डीडी 62.5 
गोव  39.0 
गुिर त 65.0 
हररय ण  60.4 
दहम चि प्रिेश 53.0 
िम्मू और कश्मीर 65.9 
झ रखांड 65.3 
कन ाटक 47.8 
केरि 36.3 
िद्ि ख 92.8 
िक्षद्वीप 25.8 
मध्य प्रिेश 54.7 
मह र टर 54.2 



राज्य/संघ राज्य क्षेत्र एनीममया से पीड़ित15-49 वर्ष की महिलाएं (%)  
मखणपुर 29.4 
मेघ िय 53.8 
लमिोरम 34.8 
न ग िैंड 28.9 
र टरीय र िध नी क्षेत्र दिल्िी 49.9 
ओडडश  64.3 
पुिचुरेी 55.1 
पांि ब 58.7 
र िस्थ न 54.4 
लसजक्कम 42.1 
तलमिन डु 53.4 
तेिांग न  57.6 
बत्रपुर  67.2 
उिरप्रिेश 50.4 
उिर खांड 42.6 
पजश्चम बांग ि 71.4 
 

 

 

 

 

 

 

 



अनुलग्नक-IV 
"एनीलमय  से पीड़ित मदहि ओां" के सांबांध में श्री सतप ि रह्मच रीद्व र  दिन ांक 29.11.2024 
को पूछे गए िोकसभ  अत र ांककत प्रश्न सांख्य  784 के भ ग (क) के उिर में उजल्िखखत 
अनुिग्नक।  
सोनीपत संसद य ननवाषचन क्षेत्र (सोनीपत और जींद जजला) सहित िररयाणा राज्य में 15-49 वर्ष 
की महिलाओं में एनीममया की जजलावार व्यापकता (स्रोत: िररयाणा राज्य ररपोर्ष, एनएफएचएस 
2019-21) 
 

जजले का नाम एनीममया से पीड़ित15-49 वर्ष की महिलाएं (%) 
अम्ब ि  46.1 
लभव नी 66.4 
चरखी ि िरी 72.6 
फरीि ब ि 54.2 
फतेह ब ि 62.3 
गु़िग ाँव 67.5 
दहस र 63.8 
झज्िर 60.1 
िीांि 59.6 
कैथि 61.5 
करन ि 61.9 
कुरूके्षत्र 57.1 
महेंिगढ़ 61.2 
मेव त 60.6 
पिवि 57.2 
पांचकुि  57.1 
प नीपत 66.9 
रेव ़िी 61.8 
रोहतक 65.3 
लसरस  61.9 
सोनीपत 53.3 
यमुन नगर 56.6 

 



अनुलग्नक-V 

"एनीलमय  से पीड़ित मदहि ओां" के सांबांध में श्री सतप ि रह्मच रीद्व र  दिन ांक 29.11.2024 
को पूछे गए िोकसभ  अत र ांककत प्रश्न सांख्य  784 के भ ग (क) के उिर में उजल्िखखत 
अनुिग्नक।  
 
लमशन पोषण 2.0 के तहत हररय ण  र ज्य को ि री कुि ननर्ध इस प्रक र है: 

ननधि जार  की गई 
(करो़ि) 

2021-22 173.03 
2022-23 195.25 
2023-24 225.78 
2024-25 177.77* 
 
* 20 नवांबर 2024 तक ि री की गई ननर्ध 
 

***** 


