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अतारांहकत प्रश् न संख् या 4800 

दिन ांक 28 म र्च, 2025 को उत् तर के दिए 

 

ऋतुस्त्राव संबंधी अवकाश 

4800. डॉ. डी. रहव कुमार: 

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

 

(क)  क्य  सरक र सांपूर्च िेश में स र्चजदनक और दनजी िोनोां के्षत्ोां में मदहि  कमचर् ररयोां 

के दिए ऋतुस्त्र र् सांबांधी अर्क श के क य चन्वयन पर पुनदर्चर् र कर रही है; 

(ख)  यदि ह ां, तो प्रस्त दर्त दिश दनिेशोां और क य चन्वयन के दिए अपेदक्षत समय-सीम  

सदहत तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है;  

(ग)  क्य  सरक र की दनयोक्त ओां और कमचर् ररयोां को ऋतुस्त्र र् सांबांधी स्व स्थ्य, 

स्वच्छत  और ऋतुस्त्र र् सांबांधी अर्क श के महत्व के ब रे में दशदक्षत करने के दिए 

दकसी ज गरूकत  क यचक्रम/पहि की योजन  है; और 

(घ)  यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है और यदि नही ां, तो इसके क्य  क रर् हैं? 

 

 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

(क) एर्ां (ख): इस म मिे में र्तचम न में सरक र के प स कोई प्रस्त र् दर्र् र धीन नही ां है। 

 

(ग) और (घ): सरक र 10-19 र्र्च की आयु र्गच की दकशोररयोां में म दसक धमच सांबांधी 

स्वच्छत  को बढ र्  िेने के दिए योजन  क य चन्वन्वत करती है। र ज्ोां/सांघ र ज् य के्षत्ोां से प्र प्त 

प्रस्त र्ोां के आध र पर र ज् क यचक्रम क य चन्वयन योजन  (पीआईपी) के म ध्यम से र ष्ट्र ीय 

स्व स्थ्य दमशन द्व र  इस योजन  में सहयोग दकय  ज त  है। इसक  प्रमुख उदे्दश्य दकशोररयोां 

में म दसक धमच सांबांधी स्वच्छत  के ब रे में ज गरूकत  बढ न  है। इस योजन  के तहत, 



म न्यत  प्र प्त स म दजक स्व स्थ्य क यचकत्ी (आश ) द्व र  दकशोररयोां को ररय यती िरोां पर 

सैदनटरी नैपदकन पैक प्रि न दकए ज ते हैं। सरक र म दसक धमच सांबांधी स्वच्छत  के दिए 

के्षत् स्तरीय स्व स्थ्य क यचकत चओां के उनु्मखीकरर् और आईईसी क यचकि पोां के दिए 

र ज्ोां/सांघ र ज् य के्षत्ोां को बजट भी प्रि न करती है। 

 

 इसके अि र् , स्वच्छ भ रत अदभय न के तहत पेयजि और स्वच्छत  दर्भ ग ने स्वच्छत  

सांबांधी पहिू पर व्यर्ह र पररर्तचन से सांबांदधत अपने समग्र क यचकि प के दहसे्स के रूप में 

ग्र मीर् के्षत्ोां में म दसक धमच सांबांधी स्वच्छत  प्रबांधन (एमएर्एम) पर ज गरूकत  पैि  करने 

के दिए र ष्ट्र ीय दिश दनिेश तैय र दकए हैं। इसके अि र् , ररय यती कीमत पर सैदनटरी 

नैपदकन और अच्छी गुर्र्त्त  र् िी िर् ओां तक पहांर् के दिए, रस यन और उर्चरक मांत् िय 

के तहत फ म चसू्यदटकल्स दर्भ ग प्रध नमांत्ी भ रतीय जन और्दध पररयोजन  (पीएमबीजेपी) 

क  क य चन् र्यन करत  है, जो मदहि ओां के दिए स्व स्थ्य सुरक्ष  सुदनदित करने की दिश  में 

एक महत्वपूर्च किम है। इस पररयोजन  के तहत, िेश भर में 15000 से अदधक जन 

और्दध कें द्र स्थ दपत दकए गए हैं, जो दकफ यती िर् ओां के अि र् , सुदर्ध  न मक ऑक्सो-

ब योदिगे्रिेबि सैदनटरी नैपदकन केर्ि 1 रुपये प्रदत पैि की कीमत पर उपिब्ध कर ते हैं। 

***** 

 


