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महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय 

 लोक सभा   

तारांहकत प्रश्न संख्या  *481 

दिन ांक 04 अपै्रल, 2025 को उत्तर िेने के दलए 

  

पोषण अहभयान और आईसीडीएस के तित अंडे परोसना 

 * 481. सुश्री सयानी घोष: 

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दक: 

(क)  क्य  सरक र ने पोषण अदिय न तथ  एकीकृत ब ल दिक स सेि  (आईसीडीएस) 

को ल गू करने ि ले र ज्ोां के दलए कैलोरी सांबांधी सांरचन  और प्रदत ल ि थी व्यय 

के सांििभ में कोई दिश दनिेश बन ए हैं/ ज री दकए हैं और यदि ह ां, तो तत्सांबांधी 

ब्यौर  क्य  है; 

(ख)  क्य  कें द्र सरक र ने पोषण अदिय न, आईसीडीएस, मध्य ह्न िोजन आदि के दहसे्स 

के रूप में र ज्ोां को अांडे परोसने क  सुझ ि दिय  है, यदि ह ां, तो तत्सांबांधी 

दिश दनिेशोां क  ब्यौर  क्य  है; 

(ग)  क्य  कुछ र ज् क यभक्रमोां के दहसे्स के रूप में अांडे परोसन  च हते हैं लेदकन िे 

पय भप्त धनर दश न होने के क रण ऐस  करने में असमथभ हैं क्योांदक ि ल, चन  य  

सोय बीन आदि अांडोां से ससे्त हैं और यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है; 

 (घ)  क्य  उक्त योजन ओां के तहत अांडे परोसने ि ले र ज् प्रते्यक कुपोदषत मदहल  / 

बचे्च य  ल ि थी को ये अांडे उपलब्ध कर  रहे हैं; और 

(ङ)  यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है? 

  

उत्तर 

महिला एवं बाल हवकास मंत्री 

(श्रीमती अन्नपूणाा देवी) 

(क) से (ङ): वििरण सदन के पटल पर प्रस् तुत है। 

***** 



“पोषण अहभयान और आईसीडीएस के तित अंडे परोसना” हवषय के संबंध में 

सुश्री सयानी घोष द्वारा हदनांक 04.04.2025 को पूछे गए लोक सभा तारांहकत प्रश्न 

संख्या 481 के भाग (क) से (ङ) के उत्तर में उल्लिल्लित हववरण                              

 

(क) से (ङ): 15िें दित्त आयोग के अांतगभत, कुपोषण की चुनौती  क  सम ध न करने के 

दलए आांगनि डी सेि एां , पोषण अदिय न और दकशोररयोां (आक ांक्षी दजलोां और पूिोत्तर 

के्षत्र में 14-18 िषभ की आयु की) के दलए योजन  जैसे दिदिन्न घटकोां को व् य पक दमशन 

सक्षम आांगनि डी और पोषण 2.0 (दमशन पोषण 2.0) के अांतगभत श दमल दकय  गय  है। 

यह एक केन्द्र प्र योदजत योजन  है जह ां दिदिन्न गदतदिदधयोां के क य भन्वयन की दजमे्मि री 

र ज्ोां और सांघ र ज् के्षत्रोां की है।     

विशन पोषण 2.0 के अंतर्गत, जीिन चक्र दृविकोण अपनाकर कुपोषण के अंतर-पीढीर्त 

चक्र को सम प् त करने के वलए बच्ो ं(6 म ह से 6 िषग), र्र्गिती िवहलाओ,ं स्तनपान कराने 

िाली िाताओ ंऔर वकशोररयो ंको पूरक पोषण प्रदान वकया जाता है। इसे मुख्य रूप से 

अनुशांदसत आह र ित्त  (आरडीए) और औसत िैदनक सेिन (एडीआई) के बीच के अांतर 

को प टने के दलए दडज इन दकय  गय  है। पूरक पोषण,  र ष्ट्र ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम 

(एनएफएसए) की अनुसूची-II में दनदहत पोषण म निांडोां के अनुस र प्रि न दकय  ज त  है। 

इन िानदंडो ंको जनिरी 2023 िें संशोवित वकया र्या है। पुर ने म निांड मुख्यतः  कैलोरी-

दिदशष्ट् थे; तथ दप, सांशोदधत म निांड पूरक पोषण की म त्र  और गुणित्त  िोनोां के सांििभ 

में अदधक व्य पक और सांतुदलत हैं, जो आह र दिदिधत  के दसद् ांतोां पर आध ररत हैं और 

इनमें गुणित्त पूणभ प्रोटीन, अच् छी िस  और 7 आिश्यक सूक्ष्म पोषक तत्व प्रि न करने क  

प्र िध न है। र ज्ोां/सांघ र ज् के्षत्रोां को स्थ नीय पररस्थस्थदतयोां और उपलब्धत  के अनुस र 

मेनू तय करने के दलए प्रोत्स दहत दकय  ज त  है। दिन ांक 25 जनिरी, 2023 को सांशोदधत 

एनएफएसए, 2013 की अनुसूची-II अनुलग्नक में सांलग् न है।    

दमशन पोषण 2.0 के अांतगभत दिदिन्न शे्रदणयोां के ल ि दथभयोां के दलए पूरक पोषण के ल गत 

म निांड इस प्रक र हैं:   

क्र. 

सं. 

शे्रवणय ां दरें  (प्रवतवदन प्रवत 

लार्ार्थी) (रुपये) 

1. बचे् (6-72 म ह) 8.00 

2. रं्र्ीर रूप से कुपोवषत बचे् (6-72 म ह) 12.00 



3. र्र्गिती िवहलाएं और स्तनपान कराने िाली 

िाताएं 

9.50 

4. वकशोररय ां (14-18 िषग) 9.50 

 

इस योजन  के अांतगभत पूरक पोषण, एक कैलेंडर िषभ में नू्यनतम 300 दिनोां अथ भत् औसतन 

एक म ह में 25 दिनोां के दलए पक  हुआ गमभ िोजन (एचसीएम) और घर ले ज ने के दलए 

र शन (टीएचआर - कच्च  र शन नही ां) के रूप में दिय  ज त  है।     

स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती और प्रदतरक्ष  को बढ ि  िेने तथ  एनीदमय  को िूर करने के दलए इस 

योजन  के अांतगभत दिदिन्न शे्रदणयोां के ल ि दथभयोां को दिए ज ने ि ले िोजन में स्थ नीय 

आह र स मग्री और त ज  उपज (हरी सस्थिय ां, फल, औषधीय पौधे और जडी-बूदटय ां), 

फोदटभफ इड च िल और दमलेट्स, मेिे और मूांगफली और दतल के बीज जैसे दतलहन को 

आिश् यक रूप से श दमल दकय  ज त  है। घर ले ज ने के दलए र शन (कच्च  र शन नही ां) 

और पक  हुआ गमभ िोजन (एचसीएम) के दलए ख द्य स मग्री र ज्ोां में अलग-अलग होती 

है और इसमें स्थ नीय रूप से उग ए गए/उपलब्ध पौदष्ट्क फल और सस्थिय ां श दमल होती 

हैं।          

र ज्ोां/सांघ र ज् के्षत्रोां की दजमे्मि री है दक िे लदक्षत ल ि दथभयोां जैसे दक गांिीर रूप से तीव्र 

कुपोदषत (एसएएम) ि ले बचे्च, 14-18 िषभ की आयु िगभ की दकशोररय ां, गिभिती मदहल एां  

और स्तनप न कर ने ि ली म त एां  तथ  6 म ह से 3 िषभ की आयु के बच्चोां को उनकी पोषण 

सांबांधी आिश्यकत ओां के आध र पर घर ले ज ने के दलए दिए ज ने ि ले र शन उत्प िोां क  

स्पष्ट् रूप से उल् लेख करें ।            

सूक्ष्म पोषक तत्वोां की आिश्यकत  को पूर  करने तथ  मदहल ओां तथ  बच्चोां में एनीदमय  

को दनयांदत्रत करने के दलए आांगनि डी कें द्रोां को फोदटभफ इड च िल की आपूदतभ की ज  

रही है।  आांगनि डी केन्द्रोां पर पक  हुआ गमभ िोजन तैय र करने तथ  घर ले ज ने ि ले 

र शन में सप्त ह में कम से कम एक ब र दमलेट्स के उपयोग पर अदधक बल दिय  ज  

रह  है।           

बजट ि षण 2025-26 के िौर न, पोषण सह यत  के दलए ल गत म निांडोां को उदचत रूप 

से बढ ने की घोषण  की गई है।        

 

***** 



अनुलग्नक 

 

 “पोषण अहभयान और आईसीडीएस के तित अंडे परोसना” हवषय के संबंध में सुश्री सयानी घोष 

द्वारा हदनांक 04.04.2025 को पूछे गए लोकसभा तारांहकत प्रश्न संख्या 481 के भाग (क) से (ङ) 

के उत्तर में उल्लिल्लित हववरण          
आयु/ शारीररक 

समूह 

भोजन का 

प्रकार 

ऊर्ाा 

(ककलोकैलोरी) 

प्रोटीन 

(ग्राम) 

प्रोटीन 

गुणवत्ता 

(प्रोटीन 

पाचन 

क्षमता 

सुधाररत 

एहमनो 

एहसड 

स्कोर) 

कुल वसा 

(ग्राम) 

काबोिाइडर ेट 

(ग्राम) 

अनाज 

दाल 

अनुपात 

कैल्शशयम 

(कमलीग्राम

) 

र्स्ता 

(कमलीग्राम) 

आयरन 

(हमलीग्राम) 

आिार 

फोलेट 

(µg) 

 

किटाकमन 

ए 

(µg) 

 

किटाकमन 

बी6 

(कमलीग्राम) 

किटाकमन 

बी12 

(µg) 

 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15) 

छह म ह से 

ऊपर और ब रह 

म ह तक 

घर ले ज ने 

के दलए राशन 

200 8- 10 0.8- 1.0 10- 12 20 2:1 100 0.7 0.7 24 57 0.17 0.33 

एक िषभ से  ऊपर 

और तीन िषभ तक   

घर ले ज ने 

के दलए राशन 

400 15- 20 0.8- 1.0 15- 20 40 2:1 135 1.0 2.0 35 60 0.27 0.33 

तीन िषभ से ऊपर और 

छह िषभ तक 

सुबह का नाश्ता 

और  पका हुआ 

गमभ िोजन  

400 15- 20 0.8- 1.0 15- 20 55 2:1 150 1.5 3.0 40 80 0.33 0.67 

छह म ह से ऊपर 

और ब रह म ह तक 

के कुपोदषत बचे्च 

 

घर ले जाने 

के वलए राशन 

400 15- 20 0.8- 1.0 15- 18 35 2:1 200 1.5 1.5 50 115 0.35 0.66 

एक िषभ से ऊपर 

और तीन िषभ तक 

के कुपोदषत बचे्च       

 

घर ले जाने 

के वलए राशन 

700 25- 30 0.8- 1.0 25- 30 70 2:1 270 2.0 4.0 70 120 0.55 0.66 

तीन िषभ से ऊपर 

और छह िषभ तक 

के कुपोदषत बचे्च  

सुबह का नाश्ता, 

पका हुआ गमभ 

र्ोजन और घर 

ले जाने  के दलए  

राशन 

800 25- 30 0.8- 1.0 25- 30 70 2:1 300 3.0 6.0 80 160 0.66 1.24 

गिभिती 

मदहल एां  और 

स्तनप न 

कर ने ि ली 

म त एां  

पका हुआ गमभ 

िोजन और 

घर ले जाने के 

वलए राशन 

600 22- 25 0.8- 1.0 22- 25 80 3:1 335 4.0 7.0 160 240 0.63 0.73 

प ांचिी ां से नीचे 

की कक्षाएं 

पका हुआ 

गमभ िोजन 

450 15-20 0.8-1.0 18-21 70 3:1 170 2.0 3.5 50 100 0.43 0.66 

प ांचिी ां से 

ऊपर की 

कक्षाएं 

पका हुआ 

गमभ िोजन 

700 22-25 0.8-1.0 22-25 100 3:1 270 4.0 5.5 75 145 0.66 0.66 

 

********** 


