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(उत् तर देने की तारीख 02.04.2025) 
 

अांतरााष्‍ट रीय किलेट वर्ा के दौरान सीएसआईआर का योगदान  
 

 5088  श्री शशांक मवि: 

          श्री देिवुसंह चौहान: 

          श्री वदलेश्वर कामैत:   
 

क् या विज्ञान और प्रौद्योविकी मंत्री यह बताने की कृपा करेंिे वक: 
 

(क) क् या िैज्ञावनक और औद्योविक अनसंुधान पररषद (सीएसआईआर) ने अंतरााष्‍ट रीय वमलेट िषा के दौरान वमलेट 

(श्रीअन् न) को लोकवप्रय बनाने और बाजरा अनुसंधान को आिे बढाने के वलए योिदान वदया है और यवद हां, 

तो तत् संबंधी ब् यौरा क् या है; और 

(ख) क् या सीएसआईआर द्वारा वमलेट अनुसंधान के वलए विशेष रूप से वनवध वनधाा ररत की िई है और यवद हां, तो 

तत् संबंधी ब् यौरा क् या है?   
 

उत् तर 
 

माननीय राज्य मंत्री (स्ितंत्र प्रभार) 

विज्ञान एिं प्रौद्योविकी तथा पथृ्िी विज्ञान 

 (डॉ. वजतेन् र वसंह) 

(क) वैज्ञानिक तथा औद्योनिक अिसंुधाि परिषद (सीएसआईआि) की एक घटक प्रयोिशाला, सीएसआईआि-

कें द्रीय खाद्य प्रौद्योनिकी अिुसंधाि संस्थाि, मैसूि, बनुियादी औि अिुप्रयुक्त दोिों तिह के अिुसंधानों को 

शानमल करके वमलेट पि अिुसंधाि कायय  कि िही है । यह संस्थाि नवनिन्ि काययके्षत्रों जैसे नक स्वास््य लाि 

स्थानपत किने, मूल्य वधयि के नलए वमलेट प्रसंस्किण, मशीििी नवकास सनहत वमलेट सम्बन्धी नवनिन्ि 

उत्पाद एिं प्रौद्योविवकयां नवकनसत वकए जाने के तहत वमलेट पर व्यापक अिसंुधाि कायय  कि िहा है । 
 

अंतिायष्ट्रीय वमलेट वषय के दौिाि वमलेट को लोकनप्रय बिािे औि वमलेट अिुसंधाि में संलग्ि होिे से 

सम्बवन्धत सीएसआईआि द्वािा की िई महत्वपूणय पहल इस प्रकाि है: 
 

 सीएसआईआि िे निम्नांवकत उदे्दश्यों के साथ वमलेट पि एक नमशि परियोजिा शरुू की है: 

 

o  वमलेट की 100 नकस्मों की पोषण संबंधी रूपिखेा 

o  के्षत्र-नवनशष्ट वमलेट उत्पादों को बढावा देिा 

o  वमलेट उत्पादों की वनधानी आय ुमें वनृि 

o  वमलेट की स्वास््य औि पोषण संबंधी नवशेषताओ ंके विषय में वैनिक जािरूकता 

 

सीएसआईआि-सीएफटीआिआई िोडल प्रयोिशाला है औि सीएसआईआि की िौ अन्य प्रयोिशालाए ं

इस नमशि मोड परियोजिा में िाि ले िही हैं । 

 



 

 देश के नवनिन्ि वमलेट उत्पादक के्षत्रों से एकनत्रत वमलेट की लििि 130 नकस्मों को पोषण संिचिा, 

पोषक तत्व मूल्य, कैनल्शयम, आयिि ि नजंक जैसे खनिजों की जैनवक उपलब्धता, प्रोटीि एिं स्टाचय 

सम्बन्धी पाचि क्षमता, अमीिो एनसड संिचिा, नलनपड प्रोफाइल, उपलब्ध लाइनसि तथा फाइनटक 

एनसड, ऑक्जेनलक एनसड, नरनससि अविोधक जैसे एटंीन्यूनरएट्ंस के नलए विशे्लवषत नकया िया है । 

लोकनप्रय रूप से उिाई जािे वाली नकस्मों, संकि वकस्मों, बायोफोनटयफाइड नकस्मों औि आनदवासी के्षत्रों 

से प्राप्त नकस्मों को नवशे्लषण के नलए एकत्र नकया िया । प्रत्येक नकस्म के डेटा को "नमलेट्स ऑफ िाित 

वॉल्यूम 1" िामक पसु्तक के रूप में संकनलत नकया िया, नजसे अक्टूबि 2024 में विमोवचत नकया िया । 

यह अध्ययि बेहति पोषण प्रोफाइल वाले वमलेट की पहचाि कििेा नजसे लोकनप्रय बिाया जाएिा । 

पोषक तत्वों औि एटंीन्यूनरएट्ंस की नस्थनत को समझिे के नलए आिे चयनित नकस्मों को रिफाइनिंि, 

पॉनपिं, मानल्टंि आनद जैसे प्रसंस्किण के अधीि नकया िया । 

 

 वमलेट की खपत के पैटिय  पि सवेक्षण किायटक, तेलंिािा, महािाष्ट्र, ओनडशा औि पनिमी नहमालयी 

वमलेट उिािे औि उपिोि कििे वाले के्षत्रों के शहिी, ग्रामीण औि आनदवासी समूहों में नकया िया । 

सवेक्षण के दौिाि वमलेट पि आधारित पािपंरिक खाद्य पदाथों के लििि साठ व्यंजिों को एकत्र नकया 

िया । इि खाद्य पदाथों को प्रयोिशाला में तैयाि नकया िया औि प्रयोिशाला में ही पोषण प्रोफाइल के 

साथ-साथ प्रभािी ग्लाइसेवमक इंडेक्स (eGI) का निधायिण नकया िया । वमलेट  आधारित पािपंरिक 

खाद्य पदाथों को पोषण प्रोफाइल के साथ एक संग्रह के रूप में संकनलत नकया जा िहा है । 

 नहमालयी के्षत्र में कुपोषण से निपटिे के नलए पोषण अभियान औि वमड डे मील (एमडीएम) काययक्रमों में 

नसदू्द औि ििेट्स िामक दो वमलेट आधारित उत्पादों को अवभज्ञात वकया िया । 

 वमलेट के स्िास्थ्य लाभों को बढािा देने के वलए सवुिधाजनक और स्िावदष्ट उत्पाद विकवसत वकए िए 

हैं, वजनमें शावमल हैं: 

o वमलेट आधाररत पेय पदाथा , वजन्हें पोषि और स्िाद बढाने के वलए जेरोबायोवटक्स, स्पाइस बायो-

एवक्टव्स और इंडोलैमाइन्स से संिवधात वकया िया है, और 

o व्यंजन-सूची (मेन्यू) में विविधता और सवुिधा प्रदान करने की दृवष्ट से लवित आबादी के वलए वमलेट 

नूडल्स और सूजी जैसे रडेी-टू-ईट उत्पाद । 

 वमलेट के चोकि से बडे पैमािे पि खाद्य तेल निकालिे का काम पूिा हो िया है । 

 केरल में वमलेट आपूवता श्रृंखला के वलए ब्लॉक चेन प्रौद्योविकी और रािी के वलए जीिन चक्र मूल्यांकन 

पूरा हो िया है औि यह सवेक्षण किायटक औि तनमलिाडु जैसे अन्य िाज्यों में िी वक्रयावन्ित नकया जा 

िहा है । 

 वमलेट की नपसाई से प्राप्त उपोत्पाद का उपयोि किके बायो-नडगे्रडेबल कटलिी नवकनसत की िई है । 

नफंिि वमलेट से खाद्य कटलिी िी नवकनसत की िई है, नजससे वमलेट प्रसंस्किण में चक्रीय अथयव्यवस्था 

सम्बन्धी िवाचाि का मािा प्रशस्त हुआ है । 

 वमलेट के उपोत्पादों से प्राप्त वडनलनग्िफाइड सेललुोज से तैयाि िणुवत्तापूणय पश ुचािा नवकनसत नकया 

िया है । यह उन्नत चारा (क) बेहतर पोषि प्रोफाइल और (ख) पशओु ं के वलए उच्च ििुित्ता िाले 

पौवष्टक आहार का विकल्प प्रस्ततु करने िाली बेहतर पाचनशवि प्रदान करता है । 

 वमलेट आधारित उत्पादों में ग्लूटेि की मात्रा का पता लिािे औि मात्रा निधाय रित कििे के नलए सेंसि 

नवकनसत नकए िए हैं । माइकोटॉनक्सि का पता लिािे के नलए िी सेंसि नवकनसत नकए िए हैं । 

 वमलेट के भण्डाररत कीटों के प्रबधंन के वलए एक निीन फेरोमोन फॉमूयलेशि का सफलतापूिाक विकास 

और परीिि वकया िया है । औद्योविक उत्पादन के वलए इस फॉमूयलेशि को बढाया िया है, वजससे कीट 

वनयंत्रि में इसके िाविवज्यक अनपु्रयोि का मािा प्रशस्त हुआ है ।  

 सोरघम औि पला वमलेट के िंडारित अिाज को कीटों से बचाने के नलए सह-धूमि प्रणाली 

(बायोफ्यूनमिेंट्स औि ओजोि) भी लािू की िई है । 



 

 वमलेट को अपनाए जाने को बढािा देने के वलए िमता वनमााि पहल की िई है, वजसमें शावमल हैं: 

o वमलेट आधाररत उत्पादों पर कें वरत स्टाटा -अप्स के वलए प्रवशिि और सलाह कायाक्रम । 

o पवत्रकाओ ंमें प्रकावशत लेखों के माध्यम से जािरूकता बढाना । 

o आकाशिािी पर वमलेट से संबवंधत विषय-िस्त ुप्रसाररत करना । 

o दूरदशान पर दो लाइि कायाक्रमों का प्रसारि । 

 

इन प्रयासों का उदे्दश्य वमलेट को लोकवप्रय बनाना तथा मखु्यधारा के आहार में इसके समािेश को 

बढािा देना है। 

 सीएसआईआर-सीएफटीआरआई ने दो प्रमखु सम्मेलनों का सह-आयोजन वकया, वजसमें वमलेट, पोषि 

सरुिा और आवथाक विकास से संबवंधत प्रमखु मदु्दों और अिसरों पर चचाा करने हेतु विशेषज्ञों और 

पिधाररयों को एक साथ लाया िया । ये दो सम्मेलन हैं: 

o वरमसेफ-9िां आईएफसीओएन 

o पोषि और आवथाक सरुिा हावसल करने हेतु वमलेट  

 वमलेट उत्पादों के वैिीकिण औि लोकनप्रयता के अंश के रूप में, मैकडोिल्ड्स के साथ सह-भािीदािी में 

5 तरह के वमलेट्स से युक्त एक बहु-वमलेट बि नवकनसत नकया िया, नजसे 4 नसतंबि 2023 को लॉन्च 

नकया िया । 

 

(ख)       सीएसआईआि िे वमलेट नमशि परियोजिा हेतु 2 वषय (2023-2024 से 2024-2025) की अवनध के 

नलए 19.00 किोड रुपये निधाय रित/आबनंटत नकए हैं । 

****** 


