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04 अप्ल, 2025 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

मावसक धम् स्ास्थ संबंधी मुद् पर राषवापी डेटा

† 5522. डॉ. शवश थररः

कथा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंती थह बता‍े की कृपा करेगे ककः

(क) कथा सरकार मावसक धम् स्ास्थ संबंधी घट‍ाओ ज्से पीसीओडी, पीसीओएस और मावसक धम् के दौरा‍

हो‍े ्ाली स्ास्थ समसथाओ ज्से शरीर मे दद्, कमजोरी, पेट मे ऐठ‍ आकद पर देशवापी आंकडे दज्

करती ह्, थकद हां, तो ततसंबंधी बथौरा कथा ह्;

(ख) कथा सरकार मवहलाओ के द्व‍क जी्‍ को पभाव्त कर‍े ्ाली व्वभन मावसक धम् स्ास्थ संबंधी

घट‍ाओ और उ‍के संकेतक् का अधथथ‍ कर‍े पर व्चार कर रही ह्, थकद हां, तो ततसंबंधी बथौरा कथा ह्;

और

(ग) कथा सरकार मावसक धम् से संबंवधत स्ास्थ समसथाओ के संबंध मे ‍ीवत-व‍मा्ण को बढा्ा दे‍े के वलए

राषीथ परर्ार स्ास्थ स््कण (ए‍एफएचएस) मे मावसक धम् से संबंवधत ऐसी घट‍ाओ को दज् करती

ह,् थकद हां, तो ततसंबंधी बथौरा कथा ह्?

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ् मंती

(शीमती अ‍ुवपथा पटेल)

(क) से (ग): स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ राषीथ ककशोर स्ास्थ काथ्कम (आरकेएसके) के तहत

‘मावसक धम् स्चछता को बढा्ा दे‍े की थोज‍ा’ को ककथाव््त करता ह।् इस थोज‍ा के ककथा््थ‍ से

ककशोररथ् मे मावसक धम् स्चछता के बारे मे जागरकता बढती ह,् ककशोररथ् की स्व‍टरी ‍्पकक‍ की

उपलबधता की पहचु बढती ह् और पथा््रण के अ‍ुकूल तरीके से स्व‍टरी ‍्पकक‍ के सुरवकत रप से ‍ष ककए

जा‍े को बढा्ा वमलता ह्। राषीथ स्ास्थ वमश‍ राजथ्/संघ राजथ केत् से पाप पसता्् के आधार पर

्ार्क राजथ काथ्कम काथा्््थ‍ थोज‍ाओ (पीआईपी) के माधथम से उक थोज‍ा मे सहाथता करता ह।्

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ दारा त्थार की गई सूच‍ा, वशका और संचार सामगी मावसक धम् के

दौरा‍ स्सथ आदत् के बारे मे जागरकता सृज‍ करती ह।्

राषीथ परर्ार स्ास्थ स््कण (ए‍एफएचएस) 5 (2019-21) दशा्ता ह् कक 15-24 ््् की आथु की

मवहलाओ के वलए सुरवकत मावसक धम् स्चछता उतपाद् तक उपलबधता की पहचं मे सुधार हआ ह्, जो

ए‍एफएचएस 4 (2015-16) मे 57.6% की तुल‍ा मे 77.3% ह।्
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